


«MíkkðLkk

yk ¼kur{ÞkLkku nuíkw ÔÞðnkY Au. ÃkwMíkfLkk Ãknu÷k ¼køk{kt MÃkü fÞko

{wsçk, íku{kt Mkw[ðu÷k WÃkkÞku {q¤ íkku økk{zkyku{kt íkçkeçke MknkÞ ÃknkU[ðkLkk

nuíkwÚke ðýoÔÞk Au. ËðkykuLke Ãkuxe rð»kuLkku rLkËuoþ swËe ÃkwrMíkfk{kt ÚkÞku Au, suLkwt

Lkk{ Au ‘MktÃkqýo Ëðk¾kLkwt’. yk çkLLku ÃkwMíkfku 14 ¼k»kk{kt {¤e þfu Au.

‘nçkkuo r{Lkh÷ Ëðkyku’ (ðLkMÃkrík ¾Lkes Þwõík) íkhefu òýeíkwt y{kYt

WíÃkkËLk swËe swËe ËðkykuLkwt MktÞkusLk Au. su ËðkykuLku Mkíkík Ë¤e ½wxeLku, íkuLkk

fýu fýu Awxk Ãkkze yux÷e íkku þrõíkþk¤e çkLkkððk{kt ykðe Au fu y{u Mkq[ðu÷e

LkkLke {kºkk{kt Ãký íku WÃkÞkuøke ÚkE Ãkzu fu Ëðkyku yMkhfkhf Au yLku fkuR Ãký

«fkhLkwt LkwfMkkLk ÃknkU[kzÞk ðøkh ÍzÃke Ãkrhýk{ Ëþkoðu Au. WÃkhktík íkuLke ®f{ík

Ãký ykuAe hk¾ðk{kt ykðe Au, suÚke íku ykŠÚkf ÃkrhrMÚkrík {wsçk yk ËuþLkk

÷kufkuLku ÃkkuMkkR þfu. yk ËuþLke sLkíkkLke AuÕ÷kt 93 ð»koÚke y{u Mkuðk fhíkk

ykÔÞk Aeyu.

íkçkeçke ÔÞðMkkÞ fhLkkhkykuyu ÷køkýeÃkqðof ykÃku÷k MknfkhLke y{u

ynª Mkk¼kh LkkUÄ ÷Eyu Aeyu. y{khe Ëðkyku ðu[Lkkh Ãkqhk ¼khík yLku

{÷urþÞk{kt Xuh Xuh Vu÷kÞu÷k Au. AíkktÞu y{khk rníkuåAw økúknfku y{Lku Ãkºk îkhk

ÃkwAkðe þfu Au fu y{khe Ëðkyku íku{Lku MkkiÚke LkSf fÞktÚke {¤e þfþu ? y{u

y{khe íÞktLke þk¾kykuLkku íku{Lke MkkÚku MktÃkfo fhkðe ykÃkeþwt.

Mkt[k÷f : zeþuLk ÷uçk.
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yki»kÄkuLke MknkÞ

rð¼køk : 1
‘zeþuLk’ yk MktMÚkkLkku WËuþ {wÏÞíðu fheLku økk{zkyku{kt íkçkeçke {ËË

ÃknkU[kzðkLkku Au. yk yuf Mkk{kLÞ ðkík Au fu ½ýkt ¾hk økk{zkyku{kt íkçkeçke
{ËË ÃknkU[e LkÚke. ¼khík{kt ÷øk¼øk Ãkkt[ ÷k¾Lke WÃkh ðMkrík økk{zktyku{kt
ðMku÷e Au. AuÕ÷k 91 ð»koÚke ÷kufkuLke íktËwhMíke yLku MðkMÚÞ {kxu yk¾k Ëuþ{kt
y{u fk¤S Ãkqðof «ÞíLkþe÷ hÌkk Aeyu. ¾kMk fheLku økk{zktyku{kt WÃkÞkuøk{kt
÷kðe þfkÞ yuðe Ëðkyku y{u íÞkt ÃknkU[kze Au.

y{khe ËðkLke yu ¾krMkÞík (¾qçke) Au fu íkuLkku WÃkÞkuøk Mknu÷kEÚke ÚkE
þfu Au. ËðkykuLke {kºkk Úkkuze nkuÞ Au yLku yuLku ÷ELku fkuE Ãký «fkhLke çkeS
¾hkçk yMkh Úkíke LkÚke yux÷wt s Lknª Ãký Ëðkyku ËËeoLku yMkhfkhf yLku Ãkhðze
(ÃkkuMkkR) þfu yux÷e fª{ík{kt ðu[kÞ Au.

‘økw{kðu÷e íktËwhMíkeLke Vhe «krÃík’ Lkk{Lkk y{khk ÃkwMíkfLkku yÇÞkMk
fhðkLke y{u ykÃkLku ¼÷k{ý fheyu Aeyu. SðLkLkk Mkk{kLÞ rMkæÄktíkku yLku
Ãkku»kf íkíðku rð»kuLke ykÃkýe fux÷ef ¾kuxe {kLÞíkk Ëqh fhðkLkku yk ÃkwMíkfLkku nuíkw
Au. SðLk þrõík yLku ¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kR Ãkh yu{kt ¾kMk ¼kh {wfðk{kt
ykÔÞku Au.

çke{khe ÚkÞk ÃkAe yuLkku E÷ks fhðku yuLkk fhíkkt íkku ðÄw Mkkhwt yu Au fu
yu çke{khe Úkíkes yxfkððe. MktøkeLk yLku ÷ktçke íktËwhMíke íkhV æÞkLk ykÃkðwt
«Úk{ {níðLke çkkçkík Au. ykÃkýwt SðLk Äkuhý Ÿ[wt fhðk{kt yLku çke{kheLkk
MktòuøkkuLku ykuAk fhe rðþu»k «økrík MkkÄðk{kt yk MkkÄLkkuu ¾kMk {níðLkku Vk¤ku
ykÃku Au.

çke{kheLke Mkk{kLÞ VrhÞkËkuLkk {q¤{kt hnu÷e MkkËe nfefíkkuLke Mk{sýLkk
y¼kðu nòhku ÷kufku ÃkkuíkkLke òíkLku yfkhý ºkkMk ykÃku Au. íkkífk÷ef MkkhðkhÚke

(5)
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
 
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane



½ýe çke{kheykuLku hkufe þfkÞ Au yLku yuLkku ÞkuøÞ íku WÃk[kh Ãký ÚkE þfu Au.
Ãkrhýk{u ËhËe rçk÷fw÷ Mkkòu Lkhðku Ãký ÚkE òÞ Au. ÃkkuíkkLke íktËwhMíke rð»kuLkwt
y¿kkLk fux÷ef ðkh LkwfMkkLkfkhf Ãkwhðkh ÚkkÞ Au.

íkçkeçke árüfkuý

Ëhuf çke{kheLkwt ftRLku ftR fkhý nkuÞ Au. Ãkhtíkw yuf s çke{kheLkk Ëhuf
Ëk¾÷kyku{kt nt{uþk yuf s fkhý Mk{kLk nkuíkwt LkÚke. yuf s fkhý nt{uþk yuf s
hkuøkLkwt ÷ûký Ëþkoðíkwt LkÚke yLku yuf s hkuøkLkwt ÷ûký nt{uþk yuf s fkhýLku ÷ELku
LkÚke nkuíkwt. {kLkrMkf Lkçk¤kR yLku ¿kkLkíktíkwykuLke ¾÷u÷ ‘yÕMkh zkÞkÚkeMkeMk’ ðk¤k
÷kufku{kt yktíkhzktLkwt [ktËw ÃkuËk fhu Au. ßÞkhu ½høkÚÚkw SðLk{kt yþktrík yLku Ëw:¾Lkk
fkhýu  VuVMkkLkku ûkÞ WËT¼ðu Au. {kLkrMkf Lkçk¤kRLke yðMÚkk s sz ½k÷eLku çkuXu÷k
hkuøkkuLke yLkuf VrhÞkËkuLkk {q¤{kt nkuÞ Au yu{ sýkÞwt Au.

fkuR Ãký hkuøkLke MkkhðkhLkwt MðYÃk [e÷k[k÷w yuf s Mkh¾wt Lk nkuR þfu.
Ãkhtíkw hkuøkLke yuf s Mkh¾e yðMÚkk{kt ÃknkU[e ð¤ðk yuf Mkh¾k WÃkkÞku ÞkuS
þfkÞ Au WËT¼ðLke sYrhÞkíkkuLku swËk swËk ÷kufkuyu, swËk-swËk ðíkwo¤ku yLku ûkuºkku{kt,
swËk-swËk árüfkuýÚke rLknk¤e {u¤ðu÷k ¿kkLkLku ÔÞðrMÚkík heíku økkuXððkLkku Mk{Þ
nðu Ãkkfe økÞku Au òufu çkÄk rMkæÄktíkku Ãkkuík ÃkkuíkkLke heíku Mkk[kt nkuE þfu Ãkhtíkw
çkÄkLkku ÚkkufçktÄ WÃkÞkuøk fhðkuu yu ¾kuxwt økýkÞ, fkhý {kýMk yu çknw srx÷ yLku
økwt[ðkzk¼Þwo «kýe Au, yux÷u s {kºk ËðkykuLkku s Lknª, Ãký íkçkeçke rMkæÄktíkkuLkku
Mk{LðÞ Ãký sYhe çkLÞku Au. yk yuðwt MkknMk Au, su y{u ¾uzÞwt Au, yLku yuLke
ÃkkA¤ y{khe ÃkkuíkkLke òíkLkku ¼kuøk ykÃÞku Au.

{kuxk ¼køkLke VrhÞkËku Lke[u Ëþkoðu÷k yuf fu çku fkhýku{ktÚke WËT¼ðu Au,
yu{ fne þfkÞ.

1. Ãkku»kf ík¥ðkuLkku y¼kð, Ãkk[Lkíktºk{kt ¾k{e, ¾kuhkfLkwt Ãkwhíkk «{ký{kt
÷kune{kt  YÃkktíkh Lk Úkðwt yLku {¤íÞkøk yÔÞðrMÚkík Úkðku.

2. {kLkrMkf Lkçk¤kR yLku ¿kkLk íktíkwykuLkk fkÞo{kt ¾÷u÷.

3. ÷kuneLke yþwræÄ fu y¼kð.

¾hkçk Ãkk[LkíktºkLke ykt¾ku Ãkh yMkh Ãkzu Au ¿kkLkíktíkwykuLkk fkÞo{kt Ãkzíke
¾÷u÷ Ãký ykt¾kuLke yðMÚkk çkË÷e Lkk¾e hkuøk ÃkuËk fhu Au. yu s «{kýu, WÃkh
çkíkkðu÷k fkhýku{ktÚke fkuE Ãký yuf yÚkðk çku fu ºký fkhýku ¼uøkk {¤e {kLkð
þheh íktºkLkk Ëhuf yðÞðku Ãkh yMkh Ãkkzu Au. ykt¾kuLke Lkçk¤kE, fk¤ò{kt
rðfkh, çktÄfkuþ, VuVMkkLkku fkuE Ëw:¾kðku, fkLk fu ËktíkLkku Ëw:¾kðku fu økwt{zwt rðøkuhu
hkuøkku{kt su íku hkuøkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk ÃkeðkLke fu ÷økkzðkLke [e÷k[k÷w ËðkykuLke
sYh Ãkzu Au. Ãkhtíkw yk WÃk[kh Ãkwhíkku LkÚke yuLkwt Ãkrhýk{ Ãký Mktíkku»kfkhf ykðíkwt
LkÚke, ßÞkt MkwÄe ËhËeLke þkrhhef çkktÄýeLke rðrþüíkkykuLkku Mkh¾ku yÇÞkMk
fhðk{kt LkÚke ykðíkku. Ãkk[Lk þrõík{kt Úkíkk çkøkkzÚke ËktíkLku íkf÷eV ÚkkÞ Au.
yux÷u s òu fu ËktíkLkk Ãkkðzh yLku ÃkuMx ËktíkLku Mkkhe heíku MkkV hk¾u Au, Ãkhtíkw íkuLke
íkf÷eV Ëqh fhíkk LkÚke. òuu fu ¿kkLk íktíkwykuLke Lkçk¤kRLkk fkhýu Ãký Ëktík{kt hkuøk
ÃkuËk ÚkkÞ Au. yÚkðk íkku ÷kuneLkk y¼kð yLku rðfkhÚke Ãký Ëktík ¾hkçk ÚkkÞ Au.

yLku yux÷k {kxu s þhehLkk ½zíkhLku ÏÞk÷{kt hk¾eLku fhu÷ku WÃk[kh s
sYhe çkLku Au. h[Lkkí{f yLku ykhkuøÞËkÞf ÃkæÄríkLkku Mk{LðÞ s fËkÞ y{khk
LkkLkfzk fkÞoLke MkV¤íkkLke [kðe Au.

¼khíkLkk íkçkeçke yrÄfkheyku{ktLkk yuf «ÏÞkík zkuõxhu yk ÷u¾fLku
fÌkwt níkwt : “AuÕ÷k Ãk[kMk ð»koÚke rð¿kkLk yk þçË Mkkt¼¤e Mkkt¼¤eLku {khk fkLk
çknuhk ÚkE økÞk Au. nwt yuLkkÚke Úkkfe økÞku Awt. {kºk {Lku fnku fu yk{ fhðkÚke
yk{ ÚkkÞ Au yLku íku{ fhðkÚke íku{.” yk s çkÄe òíkLkk ¿kkLkLke Mkk[e {n¥kk
Au. ykÃkýu nfefíkkuLku Mðefkhðe s hne. yLku MkkiÚke {kuxe nfefík yu Au fu WÃk[khLke
÷ktçke yLku srx÷ ÃkæÄrík ykÃkýk{ktÚke {kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLku ykŠÚkf árüyu
Ãkhðze (ÃkkuMkkR) þfu yu{ LkÚke ykÃkýk ÷kufkuLkwt SðLk Äkuhý Mk{]æÄ Ëuþkuu{kt
ðMkíkk ÷kufkuLkk SðLk Äkuhý sux÷wt Ÿ[wt ÷kððkLke ykþk íkku ykÃkýu Lk hk¾e

(7)(6)
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
 
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane



þfeyu. Ãkhtíkw ykÃkýu ykÃkýk ÷kufkuLku {kVf ykðu yu heíkLkk SðLk ÄkuhýLke
økkuXðýe fhðk «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu, ykÃkýu ykËþoLke ÃkkA¤ ðkMíkrðfíkkLkku
¼kuøk Lk ykÃkðku òuEyu, yLku Mkk[e ðkMíkrðfíkk yu Au fu ykÃkýk Ëuþ{kt økheçke
ðÄkhu Au. su Mkuðk fkÞo y{u WÃkkzÞwt Au yuLku {kxu òu y{u y{khku yðks Lk
WXkðeyu íkku y{u y{khe Vhs [qõÞk økýkRþwt.

ykøk¤ ðÄeyu yu Ãknu÷kt y{khu y{khk Ãkh Úkíke xefkykuLkku sðkçk
ykÃkðku-hÌkku. y{Lku yu{ fnuðk{kt ykðu Au fu rçk÷fw÷ ðiãfeÞ fne þfkÞ yuðe
çkkçkíkkuLkku rð[kh fhíke ð¾íku yu{kt rçk÷fw÷ ykæÞkrí{f «&™ku Lk ½wMkuze Ëuðk
òuEyu. zkuõxhLku {kýMkLkk {kºk þheh MkkÚku fk{ Ãkzíkwt LkÚke. Ãkhtíkw íkuLkk {øks
MkkÚku Ãký fk{ Ãkzu Au. fkhý {øks þheh Ãkh fkçkw hk¾u Au yLku yux÷u s þheh
fhíkkt yuLkk {øks Ãkh æÞkLk ykÃkðwt ðÄkhu sYhe çkLku Au Ãkhtíkw {øksLke yðMÚkk
yktíkrhf MVqŠík fu suLku Mkk{kLÞ heíku ykí{k fnuðk{kt ykðuu Au. Ãkh ykÄkh hk¾u Au
yLku yux÷u þheh, {Lk yLku ykí{k yufçkeò WÃkh ykÄkh hk¾e hÌkkt Au.

y{khk WÃk[khku su {q¤¼qík rMkæÄktík Ãkh òuzkÞu÷k yLku ½zkÞu÷k Au íku
yk Au. nfefík{kt y{u {kýMkLku {kºk þhehLkk sz YÃk{kt òuíkk LkÚke Ãký íkÆLk
Mktíkw÷eík yuðk MktÃkqýo yuf{Lkk YÃk{kt òuEyu Aeyu. su{kt çkÄk íktºkkuLkku (Ãkk[Lk
íktºk, WíMkøko íktºk ykrË) Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkuE Ãký yuf ¼køkLku y{u çke{kh
økýíkk LkÚke, Ãkhtíkw yuf ¼køk{kt fu íktºk{kt Ëu¾kE ykðíke çke{kheLke Mk{økú þhehLkk
MktçktÄ{kt y{u rð[kh fheyu Aeyu.

søkík¼hLkk MktþkuÄLk fíkkoykuLke Lkðe þkuÄkuLku òu ykÃkýu íkkhðe fkZeþwt
íkku ykÃkýLku sýkþu fu {Lkw»ÞLkk Mkw¾ Ëw:¾Lkku MkV¤íkk rLk»V¤íkkLkku yLku íktËwhMíke
çke{kheLkku fíkko níkko íkuLkku ykí{k s Au.

ðíko{kLk {kLÞíkk yu Au fu zkuõxhu {kºk ËËeoLkku s rð[kh fhðku òuEyu
ËËoLkku Lknª. yuLkku yÚko yu fu zkuõxhu ËËeoLkku ¾kuhkf, hnuýe fhýe, rð[kh Mkhýe
yLku ðíkoLk íkhVLkk ð÷ýLku s WÃk[kh fhíke ð¾íku økýíkhe{kt ÷uðk òuEyu.

Ãkhtíkw yk çkÄk «kÚkr{f heíku yuLkk SðLk íkhVLkkt ð÷ý MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au yLku
ßÞkt MkwÄe yk ð÷ý{kt MkwÄkhku Úkíkku LkÚke, íÞkt MkwÄe íkuLkk rð[khku{kt fu ðíkoLk{kt
MkwÄkhku ÚkE þfíkku LkÚke. yk fkhýLku ÷eÄu s y{u íkçkeçke ûkuºk{kt ykæÞkrí{f
çkkswLku ðÄw {níð ykÃkeyu Aeyu.

¿kkLkLke rðþk¤íkk yLku íku {u¤ððk {Lkw»ÞLke Lk{ú ykMÚkk yu çkL™u MkíÞ
nfefíkkuLku æÞkLk{kt ÷RLku [k÷ku ykÃkýu ykøk¤ ðÄeyu.

{kýMku òu Lk{úíkkLkk ÃkkX þe¾ðk nkuÞ íkku íkuýu íkçkeçke rð¿kkLkLke çkÄe
þk¾kykuLkku yÇÞkMk fhðku òuEyu. çkÄk rð¿kkLkku{kt yuf íkçkeçke rð¿kkLk s yuðwt
Au, su {kýMkLku yíÞtík Lk{ú çkLkkðu Au. yuf yu÷kuÃkÚkeðk¤ku zkuõxh yuf çke{kheLku
ÃkkuíkkLke heíku MkkS fhu Au. íkku çkeòu nkur{ÞkuÃkÚke ðk¤ku zkuõxh yu s çke{kheLku
íkÆLk rðYæÄ heíku {xkzu Au. ð¤e ºkeòu ykÞwðuoËðk¤ku yu s çke{kheLku ÃkkuíkkLke
¾kMk heíku Ëqh fhu Au yLku yu s «{kýu ÞwLkkLke zkuõxh, rLkMkøkkuoÃk[kh fhLkkh,
{kLkrMkf r[rfíMkf rðøkuhu Ãkkuík ÃkkuíkkLke heíku hkuøkkuLkku WÃk[kh fhu Au.

{kuxku zkuõxh yu Au su fkuELke ÃkkMkuÚke Ãký þe¾e ÷uðk sux÷ku Lk{ú nkuÞ
Au. {kuxku zkuõxh yu Au su ½ýwt çkÄwt òýíkku nkuðk Aíkkt yu{ s rð[khu Au fu yu Úkkuzwt
½ýwt s òýu Au. {kuxku zkuõxh yu Au su Mkk{e ÔÞrfíkLkk økò «{kýu WÃk[kh þkuÄe
fkZðk økt¼ehíkkÃkqðof «ÞíLk fhu Au. ytíku MkkiÚke {kuxku zkuõxh yu Au su {kýMkLkwt
{Lk fuðe heíku fkÞo fhu Au, yuLkk þhehLke Lkçk¤kRyku fR Au yLku yuLkk ykí{kLke
yktíkrhf EåAkyku þe Au, yk çkÄe [eòuLkku yÇÞkMk fhðk rËLkhkík {nuLkík fhu
Au yLku ÃkkuíkkLke òíkLku fü ykÃku Au. çke{kheykuLku Ëqh fhðk{kt yk ºkýu «r¢Þkyku
½ýkuu {níðLkku ¼køk ¼sðu Au yLku yu zkuõxhLku ¾hu¾h rçk[khku s fnuðkÞ fu su
WÃkhkuõík «r¢ÞkykuLkku yufçkeò ðå[uLkku MktçktÄ òýíkku s LkÚke.

ErLÿÞ rðfkhkuLkk «ÏÞkík rLk»ýkík yrÄfkheyu fÌkwt Au fu ErLÿÞ íktºkLkk
rðfkhkuLku Ëqh fhðkLkku MkkiÚke ©uc WÃkkÞ yu Au fu ËËeoLke ykæÞkrí{f çkkswLkwt ½zíkh
fhðwt. su zkuõxhkuyu {kºk rð¿kkLkLkku s yÇÞkMk fÞkuo Au yLku yu rð¿kkLkLkwt rþûký
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ykÃkLkkh RïhLku ÏÞk÷{kt s LkÚke ÷eÄku. íkuyku íkku fnuþu fu yk yuf {kºk {kLkMk
þk†eÞ WÃk[kh Au. y÷çkík {kLkrMkf «¼kð çke{kheLku Ëqh fhðk{kt yLku ¾kMk
fheLku ErLÿÞ rðfkh {xkzðk{kt Mkk{kLÞ heíku {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. Ãkhtíkw
{kLkMk þk†eÞ fÕÃkLkk þrfík s ðÄw{kt ðÄw íkku ËËeoLkk ËËoLku {xkze þfu Au yLku
íkuLkk{kt fu íkuýe-Lkk{kt zkuõxhLke çke{khe Ëqh fhðkLke þrfík rð»ku ðÄkhu ykí{rðïkMk
søkkze þfu Au. yk heíku {kLkMkþk† [ku¬Mk ½ýwt MkkYt fk{ fhu Au. Ãký íku yuÚke
ykøk¤ Lknª ðÄu. ßÞkhu ykæÞkrí{f ½zíkh {kºk fÕÃkLkk þrfíkLke s {ËË Lknª
fhu Ãký ykí{kLke rðrþü þrfíkykuLku Ãký søkkzþu yk ykí{kLke þrfík ðzu s
zkuõxh yLku íkuLke Ëðkyku MkkÚku Mkk[ku Mknfkh MkkÄe ËËeo Mkkòu ÚkE þfu Au yÚkðk
íkku íku çke{kheLku ÷eÄu Úkíke MkøkðzLku yLku Ëw:¾Lku nMkíku {kuZu, ykùÞofkhf heíku,
Xtzk rË÷Úke MknLk fhðkLkwt þe¾u Au. su {kLkMk þk†Lkk Ëhuf rLk»ýkíkLku [ku¬Mk
þh{kðe Ëu yuðe ðMíkw Au.

íkçkeçke rð¿kkLkLke çkÄe þk¾kyku{kt MktþkuÄLkLkwt fk{ fhLkkhkyku yLku
yrÄfkheyku «íÞu y{Lku {kLk Au yLku ÷køkýe Au. y{u yu{Lkk {q¤¼qík rMkæÄktíkkuLkku
yÇÞkMk fÞkuo Au yLku MktÃkqýo heíku Mkn{ík ÚkE þfkÞ yuðk {wÆkykuLku þkuÄðk
«ÞíLk fÞkuo Au. yk heíku y{u Ãkqðuo yLku Ãkrù{Lkku Mktøk{ fhðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au.
Ëhuf heíku ÃkrhÃkqýo yuðe fkuE ÃkØrík þkuÄe fkZðkLkku y{u ¾kuxku Ëkðku LkÚke fhíkk
Ãkhtíkw y{u {kLkeyu Aeyu fu y{u su MktÞkusLk fÞwO Au, yu swËe swËe ÃkæÄríkykuLkk
rMkØktíkkuLku Mk{kðe ÷u Au. yLku yuLkk{ktLkk fkuEÚke Ãký Úkíkk LkwfþkLkLku Ëqh hk¾u Au.
yLku yk yu rMkæÄktíkku Au, suLkk ÃkkÞk Ãkh y{khk nçkkuor{Lkh÷ (ðLkMÃkrík ¾Lkes
Þwõík) ËðkykuLke h[Lkk ÚkE Au.

rMkæÄktík Ãknu÷ku : ykÞwðuoËLkkuyu rMkØktík Au fu Mkíkík Ë¤ðkÚke, ðkxðkÚke
fu (fu ÃkÚÚkh Ãkh ½wtxðkÚke) ËðkLke yMkhfkhf þrfík ðÄu Au. yk rMkæÄktík
nkur{ÞkuÃkÚkeLkk ÃkkuxuLxk RÍufþLkLkk rMkæÄktíkLkk suðku s LkÚke, íkuLkkÚke shk swËku
Au. ykÞwðuoËLkk yk[kÞkuoLkwt yk MktþkuÄLk Au fu, “ËðkykuLku Mkíkík ½wtxðkÚke íkuLke
yMkhfkhf þrfík fu òu{ ½ýk ðÄu Au. su {q¤ (½wtxÞk ðøkhLke) Ëðkyku{kt LkÚke

nkuíkk”. yux÷u Mkk{kLÞ heíku çkÄe Ëðkyku yLku ¾kMk fheLku Úkkuze rðrþü ËðkykuLku
Ë¤e ½wxeLku yuLkk yýwyu yýw Awxk Ãkkze Ëuðk{kt ykðu Au. xqtf{kt yuLku ‘yýwíMkøko’
fu ‘yýwrð¼Âõík’fhðk{kt ykðu Au. Ãkrhýk{u yk Ëðkyku Úkkuze {kºkk{kt yÃkkÞ
íkku Ãký íku Ÿze yLku ÍzÃke yMkh fhu Au.

LkkUÄ : ‘yýwíMkøko’ fu ‘yýwrð¼Âõík’ þçË yk ¼kuur{Þk{kt yu s yÚko{kt
ðkÃkhðk{kt ykÔÞku Au su yÚko{kt AuÕ÷kt ºkkýwt ð»koÚke ðÃkhkíkku ykÔÞku Au. yux÷u fu
yki»kÄLku Mkíkík Ë¤e ½wtxeLku íkuLkk yýwyu yýwt Awxk Ãkkzðk íku.

ykÞwðuoËLkk yk[kÞkuoyu Ãký MktþkuÄLk fÞwO Au fu “ËðkykuLkk {q¤ MðYÃk{kt
su yMkh ÃkuËk fhu Au, íkuLkkÚke íkÆLk rðYæÄ yMkh yuLkk yýw ÃkuËk fhu Au.
nku{eÞkuÃkÚkeLkk ‘Mke{e÷eÞk MkeLke÷eçkMk fÞwhuLxh’ Lkk rMkæÄktíkÚke WÃkhkuõík
rMkæÄktíkLkk {kºk þçËku s swËk Au. yu÷kuÃkÚke îkhk yLkwMkhkíkku rMkæÄktík Ãký yk s
Au. òu fu çkeS çku ÃkæÄríkyku ÃkkMku MÃkrüfhý Au, su ði¿kkrLkf økýkÞ Au. Ãkhtíkw
{q¤¼qík heíku ºkýu yuf s rMkæÄktíkLku yLkwMkhu Au yLku yuf s Mkh¾wt Ãkrhýk{ ÷kðu
Au. {kºk íkuLke yMkhfkhfíkkLkwt «{ký swËwt swËwt nkuÞ Au.”

rMkæÄktík çkeòu : nkur{ÞkuÃkuÚkef zkuõxh R.yu. Lke ÏçkkÞ yLku zkpõíkh
xe.S.MxkuLk n{Lkk {ík «{kýu, ‘nkur{ÞkuÃkuÚkef rMkæÄktík’Lkk ykÄkhu WÃk[kh {kxu
ÃkMktË fhkÞu÷e Ëðkyku çkeò hkuøkkuLke hMkeLke su{ þheh{kt AwÃkkÞu÷e «ríkfkh
þrfíkLku Q¥kursík fhe íku îkhk yMkh fhu Au. çke{khe{kt su SðLkfku»kku MktzkuðkÞk
nkuÞ íkuLkk Ãkh fu íkuLke çkkswLkk fku»kku Ãkh fu íkuLkk suðk s fku»kku Ãkh yk Ëðkyku
yMkh fhu Au. nkur{ÞkuÃkÚke rçk÷fw÷ fwËhíke heíku s yk «fkhLkk hkuøkkuLkku E÷ks
fhu Au.

rMkæÄktík ºkeòu : yu÷kuÃkÚkef heyuxoh Vkuzo, hkufðwz, ðkuxMko ykuMçkkuLko suðk
{kuxk yrÄfkheykuyu fÌkwt Au fu, ‘ßÞkhu ðÄkhu {kºkk{kt yÃkkÞu÷e Ëðk swËk swËk
«fkhLkk çkufxuheyk (hkuøkLkk stíkw)Mkk{u ÷zðkLke þrfík ykuAe fhu, íÞkhu ykuAe
{kºkk{kt yÃkkÞu÷e Ëðk Mkthûkýkí{f yLku ykhkuøÞËkÞf SðLk fku»kkuLkwt rLk{koý
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fhu Au yLku stíkwLkkþfLke su{ yMkh fhu Au.’ MktÃkqýoÃkýu ÞkuøÞ yuðk yu÷kuÃkuÚkef
yrÄfkheyku Vhe fnu Au fu ËðkLkk {kºk «{kýLkku s ynª «&™ LkÚke. Ãkhtíkw
yýwíMkøkoLke r¢Þk{kt ¼¤u÷k rðãwík yýwyku Ãkwhíkk «{ký{kt yýwykuLkwt rðãwík
yýwyku{kt YÃkktíkh fhu Au.

zkuõxh zçÕÞw fhkuyu yuLke ‘ÞwheLkhe yuLz «kuMxuxef xÙçkÕMk’ (Ãkuþkçk yLku
ÃkkiY»køkútrÚkLke íkf÷eVku) Lkk{Lke [kuÃkze{kt ÷ÏÞwt Au fu, “nku{eÞkuÃkÚke yLku
yu÷kuÃkÚkeyu yufçkeòLkk Ãkqhf ÚkELku hnuðwt òRyu, çkL™uyu ÃkkuíkkLke yMkhfkhf
þrfíkLke {ÞkoËkykuLku Mkkhe heíku òýe ÷uðe òuRyu. {kºk yufçkeòLkk MknfkhÚke
s ¼rð»ÞLkwt ykËþo r[ºk ¾zwt fhe þfkÞ Au.” yk heíku y{khe nçkkuo r{Lkh÷
(ðLkMÃkrík ¾Lkes Þwõík) Ëðkyku su AuÕ÷k yufkýwt ð»koÚke yrMíkíð{kt ykðe Au.
íku ½ýk zkuõxhku {kxu Lkðe LkÚke.

yuLk økúkVxªøk MktÞkusLk :- yk ÃkæÄrík ¾kMk fheLku ykÞwðuoËLke Au yLku
y{wf nËu WÃk[khLke ÞwLkkLke ÃkæÄríkLku {¤íke ykðu Au. ykLkku yÚko yu Au fu swËe
swËe ðLkMÃkrík yfo{kt ¾Lkes yLku ÄkíkwykuLku Lkk¾e r{©ýLku Mkkhe heíku ½wtxðwt íku.
yuLkku yÚko yu{ Ãký ÚkkÞ Au fu ¾Lkes yLku ÄkíkwykuLkk hMkkÞýLku ðLkMÃkríkLkk yfo
Wfk¤k{kt {u¤ððwt. yk çkL™u{kt Vhf {kºk yux÷ku s Au fu «ðkne r{©ýkuLku
hkMkkÞrýf YÃkktíkhku{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au. ßÞkhu [qýo fu ¼qfeLku ðLkMÃkríkLkk
yfo fu Wfk¤k{kt Lkkt¾e ½wtxðkÚke íku íkuLke fwËhíke þrfík ò¤ðe hk¾u Au. yLku
yufÄkhk «¼kðÚke Ÿze yLku ËeËko fk¤ xfu yuðe yMkh ÃkuËk fhu Au.

Ãkrhýk{kuLke ÍzÃke yMkh :- yýwíMkŠøkík Ëðkyku ½ýe ÍzÃke yMkh fhu
Au. økúuRVMðkuÕz ÞwrLkŠðMkxeLkk Vk{kofku÷kuSLkk «kuVuMkh zkuõxh MfÕÍu íkkzLkk ÍkzLke
ðLkMÃkríkLkk fku»kkuLku {fÞwohef÷kuhkRzLkk swËk swËk fMkðk¤k hMkkÞý{kt {wfe níke.
MkkiÚke ðÄkhu fMkðk¤k hMkkÞý{kt fku»kku íkhík s Lkkþ ÃkkBÞk, shk ykuAk fMkðk¤k
hMkkÞý{kt íku fku»kkuLkk [iíkLÞ Ãkh fkçkw ykðe økÞku yux÷u sz ÚkR økÞk. Ãkhtíkw
AuÕ÷u ßÞkhu yk íkkzLkk ÍkzLke ðLkMÃkríkLkk fku»kkuLku yuðk hMkkÞýku{kt {qfðk{kt

ykÔÞk fu suLke þrfík 70 Úke 80 ÷k¾ økýe ykuAe níke, íku{kt yk fku»kku yux÷e
çkÄe ÍzÃkÚke ðÄðk {ktzÞk fu íkuLke fkuR {ÞkoËk s Lknkuíke. ynª ykÃkýLku sýkÞ
Au fu ËðkykuLke Úkkuze Lkçk¤e {kºkk ¾kMk fheLku yýwíMkŠøkík ËðkykuLke Úkkuze Lkçk¤e
{kºkk þhehLkkt íktºkkuLku ÔÞðrMÚkík heíku W¥kusLk ykÃku Au. ßÞkhu yks ËðkykuLke
íkus yLku ðÄkhu Ãkzíkk fMkðk¤e {kºkk þhehLkk swËk swËk íktºkkuLke þrfíkLkku Lkkþ
fhu Au. yÚkðk íku{Lkk rðfkMkLku hkufu Au yLku nfefík{kt yu s hkuøkku ÃkuËk fhu Au.
suLkku nuíkw ËËeoLku Mkkò fhðkLkku nkuÞ Au.

çkesw ði¿kkrLkf fkhý :- “yýwíMkŠøkík (Aqxe Ãkzu÷e) Ëðkyku Ãkux{kt
ÃknkUåÞk Ãknu÷kt s {ku{ktLke ÷k¤ MkkÚku ¼¤e þhehLkk swËk swËk íktºkku{kt ÃknkU[e
òÞ Au. yk heíku s÷Ë yðMÚkk{kt {kºk Úkkuzk f÷kfku{kt s Lknª, Ãkhtíkw {kºk Úkkuze
r{rLkxku{kt s yMkh fhðk {ktzu Au. yíÞtík çkkhefkRÚke rðãwík yýwyku{kt YÃkktíkrhík
ÚkÞu÷e yLku Ãkh{kýwykuÚke íÞòÞu÷e ðMíkwyku (suðe fu ykÃkýe yýwíMkŠøkík Ëðkyku
S¼{ktÚke Íhíke ÷k¤ MkkÚku MkeÄe s ÷kune{kt ¼¤eLku yufYÃk ÚkR sR þfu Au yu
Mkkrçkík fhðk zku. {uz LkuLz÷u (yuMkuLk) Lke[uLkk «Þkuøkku fÞkO níkk.”

yuýu ykuAk fMkðk¤k (yýwíMkŠøkík) zeSxu÷eMkLkk hMkkÞý{kt yuf fk[Lkku
Mk¤eÞku çkku¤e íku yuf {kýMkLke S¼ Ãkh yzkzÞku Úkkuze ûkýku{kt s fkçkw hk¾íkk
MkkÄLku ÓËÞ WÃkh ÚkÞu÷e íkuLke yMkhLku LkkUÄe ÷eÄe. çkeS ð¾ík yuýu rðãwík
yýwykuðk¤k {kuŠVÞkLkwt (yVeý) yuf xeÃkwt íku {kýMkLke S¼ Ãkh LkkÏÞwt. çku
r{rLkx çkkË yuLke Ä{Lke{ktÚke ¾U[u÷k ÷kune{kt yu s yki»krÄ níke. yk{ yuýu
rMkæÄ fheLku çkíkkÔÞw fu yýwíMkŠøkík ËðkykuLke yMkh fux÷e ÍzÃke nkuÞ Au.

yux÷u y{khe Ëðkyku ßÞkhu ykuAe {kºkk{kt yLku yíÞtík {tË ÿkðý{kt
ykÃkðk{kt ykðu Au íÞkhu yux÷e ÍzÃkÚke yMkh fhu Au fu íkuLkkÚke zkuõxhku Ãký
ykùÞo[rfík ÚkR òÞ Au.

WÃkhkuõík rMkæÄktíkLku ði¿kkrLkf fne þfkÞ. Ãkhtíkw y{u y{khk fkÞoLke
h[Lkk çknw s {kuxk yLku rðþk¤ rMkæÄktíkLkk ÃkkÞk Ãkh fhe Au yLku yu yk Au.
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økheçk íkðtøkh Ëhuf sýLkk ¾eMkkLku Ãkhðze þfu yuðe ½ýe ðMíkwykuLke
su{ ËðkykuLkwt rLk{koý Ãký Rïhu ÃkkuíkkLkk íktºk{kt fhe hkÏÞwt Au. yux÷u økheçk
÷kufkuLkku ykuAe fª{íku WÃk[kh Úkðku yíÞtík sYhe Au.

yux÷u y{khk fkÞoÚke Úkíkku VkÞËku Rïhe íktºkLke {Lkw»Þ Ãkh Úkíke ¼÷kRLkk
Ãkwhkðk YÃku økýkðku òuRyu, y{khk suðk {kLkðeykuLke nkutrþÞkheLkk Ãkqhkðk YÃku
Lknª.

½ýk ÷kufku yuðk Au suyku {kLku Au {kºk ¾[ko¤ (®f{íke) Ëðkyku s
yu{Lkwt ftRf ¼÷wt fhþu. yhu, økheçkku Ãký yk {kLÞíkkÚke ¼úr{ík ÚkR økÞk Au fu
MkMíke Ëðkyku Mkkhe LkÚke nkuíke. ½ýk ¾hk zkuõxhku yu{Lke yk ¾kuxe {kLÞíkkLku
ðÄw Ãkwü fhu Au.

ykx÷k ÷ktçkk ð»kkuoLkk økk¤k ËhBÞkLk y{Lku su ftR MkV¤íkk {¤e Au, íku
{kºk y{khe s {nuLkík {swheLku ÷eÄu LkÚke {¤e. Ãkhtíkw Mkk{kLÞ heíku çkwræÄþk¤e
÷kufkuLkk yLku ¾kMk fheLku zkuõxhkuLkk WíMkknsLkf MknfkhÚke {¤e Au. {kºk
ÔÞkðMkkrÞf Ëðkðk¤kyku s Lknª. Ãkhtíkw Ëuþ¼h{kt Vu÷kÞu÷e MkkðosrLkf rníkðÄof
MktMÚkkyku yLku Ëðk¾kLkkyku ÃkýP ‘nçkkuo r{Lkh÷ ËðkykuLkku’ (ðLkMÃkrík ¾Lkes
Þwõík) WÃkÞkuøk LkkUÄ Ãkkºk MkV¤íkk MkkÚku fhe hÌkkt Au. ÷kuf fÕÞký MktMÚkkyku,
SÕ÷k MÚkkrLkf Ãkrh»kËku rð. ¼khíkLkk swËk swËk «ktíkku{kt Vu÷kÞu÷e yLkuf Mkhfkhe
yLku yÄo Mkhfkhe MktMÚkkyku y{khe ËðkykuLke ÃkuxeLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

çke{kheLku hkufðkLkk yLku MkkS fhðkLkk rMkæÄktíkku : yk «fhý{kt y{u
íktËwhMíkeLkk Mkk{kLÞ rMkæÄktíkkuLke [[ko fhe Au. íku{ s çkeS yuðe Mkk{kLÞ
çke{kheyku su ½ýe çke{kheykuLkk {q¤{kt Au, íkuLke Ãký [[ko yk «fhý{kt y{u
fhe Au.

Ëhuf ¼ýu÷k {kýMku yk çku ðMíkwyku òýe ÷uðe òuRyu, yuf íkku SðLkLkku
rMkæÄktík þwt Au íku yLku çkeS ÃkkuíkkLke yLku ÃkkuíkkLke Ãkh ykÄkh hk¾íkk çkeòLke

íktËwhMíkeLke fk¤S þe heíku ÷uðe íku. SðLkLkku rMkæÄktík òýðku yuLkku yÚko yu fu
ykÃkýu yu MkíÞ Mðefkhe ÷uðwt òuRyu, fu ykÃkýu yk ËwrLkÞk{kt ykÔÞk Aeyu yu
{kºk ykÃkýe RåAkÚke s LkÚke ykÔÞk Ãkhtíkw RïhLke RåAkÚke ykÔÞk Aeyu
ykÃkýkLku ynª {kuf÷ðk ÃkkA¤ yuLkku ftRf nuíkw Au. ykÃkýu yu nuíkw Ãkkh ÃkkzðkLkku
Au yLku yu nuíkwLkk Ãkkh Ãkzðk Ãkh s ykÃkýk Mkw¾ Ëw:¾Lkku ykÄkh Au. yk {wÆkLku
Mk{sðk{kt òu ykÃkýu rLk»V¤ sRþwt íkku ykÃkýe SLËøke ¼ÞkLkf heíku ËkuzÄk{{kt
s ðeíke sþu. ykÃkýLku ¾çkh Ãký Lknª Ãkzu fu þwt fhðwt Lku þwt Lknª, Ãkrhýk{u su ftR
ykÃkýu fheþwt yLku su ftE {u¤ðeþwt yu ykÃkýk fu çkeò fkuELkk Ãký WÃkÞkuøk{kt
Lknª ykðu yLku ykÃkýe SLËøke rçk÷fw÷ çkhçkkË ÚkR økÞu÷e økýkþu. rþûkýu
÷kËu÷e çkeS Vhs yu Au fu {kýMku íktËwhMík hnuðk {kxuLkk «kÚkr{f rMkæÄktíkku íkku
ykuAk{kt ykuAk òýe ÷uðk òuRyu. yuðk fux÷k ¼ýu÷k {kýMkkuu Au su fne þfu Au
fu íku{Lke çke{khe {kxu íkuyku Ãkkuíku s sðkçkËkh LkÚke ? yux÷u, [k÷ku ykÃkýu
íktËwhMíke ò¤ððkLkk yLku çke{khe Ëqh fhðkLkk Mkk{kLÞ rMkæÄktíkku rð»ku rð[kheyu.

íktËwhMíkeLke ®f{ík ykÃkýLku íÞkhu s Mk{òÞ Au, ßÞkhu ykÃkýu íkuLku
økw{kðeyu Aeyu. ykÃkýk{ktÚke ½ýktLku, Lkk, ÷øk¼øk çkÄkLku ¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷e
ykÃkýe ¼q÷kuLku ÷eÄu Akíke fwxe ÷uðe Ãkzu Au. ík{khe nk÷Lke çke{khe {kxu òu ík{u
sðkçkËkh nku íkku rLkhkþ Úkþku Lknª. ík{u [ku¬MkÃkýu íktËwhMíke ÃkkAe {u¤ðe þfku
Aku. Ãknu÷kt íkku ykuAk{kt ykuAwt «ríkçktÄ WÃkkÞkuLku òýe ÷ku. suÚke ¼qíkfk¤{kt ík{u
Ãkkuíku fhu÷e ¼q÷kuLku rLkðkhe þfkÞ. {kºk ík{khk s ¼÷k {kxu  Lknª Ãký çkeò
çkÄkLkk ¼÷k {kxu yk òýe ÷uðwt sYhe Au. ík{khk ¼kRykuLke ík{u fhu÷e yk
Ÿ[k{kt Ÿ[k «fkhLke Mkuðk Au.

{kLkð Mð¼kðLke MkkiÚke Mkk{kLÞ ¾k{e Au - yuLke økuhrþMík. ykÃkýe
RrLÿÞkuLkk ykÃkýu MktÃkqýoÃkýu økw÷k{ Aeyu. yu{ýu yuf ð¾ík ykÃkýLku fkuR Ãký
heíku W¥kuSík fÞko ÃkAe ykÃkýu yuLku Lkk fne þfíkk s LkÚke RrLÿÞku yu «f]ríkLke
¼ux Au yLku yux÷u íku ykÃkýkLku Mkk[ku ykLktË ykÃku Au. Ãkhtíkw yuLkk Ãkh òu MktÞ{
hk¾ðk{kt Lk ykðu íkku íku s RrLÿÞku ykÃkýe MkkiÚke {kuxe Ëw~{Lk ÚkR òÞ Au. yk
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RrLÿÞku yLku Ëhuf «fkhLke RrLÿÞ-økBÞíkk s ykÃkýe ykx÷e çkÄe Lkçk¤kR
yLku Ëw:¾ku {kxu sðkçkËkh Au. Mkkhk Úkðk {kxu «ÞíLk fhku. ík{khk ¾kðk Ãkeðk
Ãkh MktÞ{ hk¾ðkLkwt þe¾ku. {nuLkík fhku. ðÄkhu {nuLkík fhðkÚke {kýMk ¼ktøke
Ãkzíkku LkÚke. Ãkhtíkw ®[íkk yLku ÔÞMkLkÚke s íku Ëwçk¤ku ÚkkÞ Au. ÞkuøÞ yuðwt {LkkuhtsLk
{u¤ðkuu. íktËwhMík {LkkuhtsLk {u¤ðku ÞkuøÞ ÷køku íku fMkhík fhku, rLkÞr{ík Ÿ½ ÷ku
yLku hkíkrËðMk yuf fhðkLke fkurþþ Lk fhku. çkeòLke Mkuðk þe heíku fhðe yu
þe¾ku, MðkÚkeo Lk çkLkku Mkkhk Úkðk {kxuLke íkfku þkuÄíkk hnku. ík{khk rð[khku rð»ku
òøkYf hnku, yk çkÄk nfefík{kt íktËwhMíke {kxuLkk rLkÞ{ku Au. su{kt rð¿kkLku çkeò
W{uÞko nþu fËk[.

çke{kheLku hkufðk {kxuLkku fwËhíku ½ze fkZu÷ku çkeòu yuf {níðLkku rLkÞ{
yu Au fu ykÃkýe {ÞkoËk{kt hneLku SððkLkwt þe¾ku. yk y{u fneyu Aeyu yux÷u
fkuR y{khe nktMke Wzkðþu. Ãkhtíkw ykÃkýu ¼q÷e sRyu Aeyu fu ykÃkýu Aeyu
yuLkk fhíkkt {kuxk Ëu¾kðkLkku zku¤ fhðkÚke Lkiríkf heíku rðLkkþfkhf Ãkrhýk{ku
MkòoÞ Au. {Lkku{Lk Vw÷kÞk fhðkÚke ykÃkýLku rð[khku Ãký {kuxkRLkk s ykÔÞk
fhu Au yLku ¾kuuxe {kuxkR ¼hu÷k yk rð[khku s ykÃkýLku [ku¬MkÃkýu ¾kuxe {kuxkR
¼hu÷k fkÞkuo fhðk «uhu Au. MkkËwt SðLk MkkËk rð[khkuLku sL{ ykÃku Au yLku {kus
þku¾ ¼hu÷wt SðLk {kusþku¾ ¼hu÷k rð[khkuLku.

½ýk ÷kufku fËk[ fnuþu fu çke{khe hkufðk {kxu y{u Mkq[ðu÷k rLkÞ{ku
ðurËÞkðuzk ¼hu÷k Au. çke{kheLkk LkkLkk {kuxk fkhýkuLku òýðk sux÷k y{u Mk{Úko
hÌkkt Aeyu, yux÷u MkíÞ nfefíkLku yuLkk MÃkü MðYÃk{kt ¾q÷u yk{ fne ËuðkLke
y{khe Vhs Au, yu{ {kLkeyu Aeyu.

hkuøkkuLkk WÃk[kh{kt yuf ðMíkw sYhe Au yLku yu Au ©æÄk. Rïh «íÞuLke
©æÄk, rðïkMk, Ëðkyku Ãkh rðïkMk yLku ík{khk ÃkkuíkkLkk WÃkh rðïkMk. ßÞkhu
ykÃkýu {ktËk Ãkzeyu Aeyu íÞkhu Mkk{kLÞ heíku ykÃkýwt {øks çknuh {khe òÞ Au.
ykÃkýu yuf zkuõxh ÃkkMkuÚke çkeò zkuõxh ÃkkMku ËkuzkËkuze fheyu Aeyu. yuf WÃkh
çkeSu Ëðkyku økxkøkxkðeyu Aeyu. yk «r¢Þk ykÃkýe rMÚkríkLku ðÄw çkøkkzðk{kt

s fkhý¼qík çkLku Au. þktík Úkkyku. ßÞkhu ík{u ík{khe òíkLku zkuõxhLkk nkÚk{kt
MkkUÃkku íÞkhu yuLkk Ãkh rðïkMk hk¾ku, ¾kMk fheLku íÞkhu ßÞkhu çke{khe ½ýe ÷ktçke
nkuÞ. ík{khu zkuõxhLku íkf ykÃkðe òuRyu yLku ÞkuøÞ fkhý ðøkh yuLku çkË÷ðku
Ãký Lk òuRyu. ÷ktçke çke{kheLkku WÃk[kh fhðk{kt fËk[ Úkkuzku Mk{Þ Ãký ÷køku.
Ãkhtíkw ytíku Ãkrhýk{ Mkkhwt ykðþu yLku R÷ksLke yMkh ÷ktçkkuu Mk{Þ xfþu. ykðe
rçkLkkyku{kt ÍzÃke R÷ks Auíkhk{ýkuu rLkðzu Au.

òu ík{u ËðkykuLkku (fnku fu y{khe ËðkykuLkku) WÃkÞkuøk y{khk ÃkwMíkfku
yLku MkkrníÞ{kt ËþkoÔÞk {wsçk fhíkk nku íkku MkkiÚke Ãknu÷kt ík{khu yu òýe s ÷uðwt
òuuRyu fu ËËeoLkk þkherhf ½zíkhLke ¾krMkÞíkku fR Au. íÞkhçkkË çke{kheLku Mkkhe
heíku òýe ÷uðe òuRyu. ík{u su WÃkkÞku ÃkMktË fhku íkuLku Mkkhe heíku Mk{S ÷ku yLku
ytíku Ëðkyku çkhkuçkh yMkh fhu yu {kxu fR ðMíkwyku fÞk yk[kh rð[khkuÚke
ðkhðk òuRyu. yu çkhkuçkh òýe ÷ku ík{khu yu ¼q÷ðwt Lk òuRyu fu ËðkykuLku Ãký
Ãkkuík ÃkkuíkkLke {ÞkoËk nkuÞ Au yLku Ëðkyku {kºk «f]ríkLku {ËË YÃk s Úkíke nkuÞ Au.
yux÷u ík{khu «f]ríkLkk rLkÞ{kuLkwt Mk¾ík heíku Ãkk÷Lk fhðkLkku «ÞíLk fhíkk hnuðwt
òuRyu.

yu{ fnuðkÞ Au fu ykÃkýu rð¿kkLkLkk Þwøk{kt Sðe  hÌkkt Aeyu. yu Mkk[wt
Au. Ãkhtíkw yu Ãký yux÷wt s Mkk[wt Au fu rð¿kkLkLku ytsr÷ ykÃkíke ð¾íku ykÃkýu
«f]ríkLkwt yÃk{kLk fheyu Aeyu, su rð¿kkLkLke {kíkk Au. yíÞkhu ÷kufku yu yMkh
nuX¤ Au fu Ëðkyku, þrfík ðÄof [wýkuo, RLsufþLkku rð. íku{Lku {kxu çkÄwt fhðk
Mk{Úko Au yLku yux÷u yu{ýu ÃkkuíkkLkk {kxu ftR s fhðkLke sYh LkÚke. yk {kLÞíkk
¼q÷ ¼hu÷e Au ËwrLkÞk{kt ykÃkýu fÕÃke Ãký Lk þfeyu yux÷k çkÄk ÷kufku Au, su
{kºk Ëðkyku s ¾kÄk fÞkoÚke nuhkLk ÚkR hÌkk Au. rð[kÞko ðøkh ÷eÄu÷e Ëðkyku
hkuøkLku sL{ ykÃku Au yLku yk hkuøk ‘yu rðfkh fhíkk Ãký ðÄkhu ¾hkçk nkuÞ Au.
suLku rLkðkhðk ykÃkýu Ëðk ÷eÄe nkuÞ Au. íkus ËðkykuÚke [uíkku. yhu LkwfþkLk Lk
fhLkkhe ËðkykuLku, su{ fu y{khe ËðkykuLku Ãký Ëku»k Lk Ëuðku òuRyu. òu íku ðøkh
rð[kÞuo ðkÃkhðk{kt ykðe nkuÞ íkku.’
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MVqŠík : MVqŠík yux÷u þwt ? çke{kheLku hkufLkkh yuf {kºk þrfík yux÷u
yktíkrhf [uíkLkk, MVqŠík ! MVqŠík yu þçË yuðku Au, suLku ½ýe ðkh Ëku»k Ëuðk{kt
ykÔÞku Au. yux÷u [k÷ku ykÃkýu yk MVqŠíkLku [uíkLkkLku swËk swËk árüfkuýÚke
íkÃkkMkeyu.

ðiãfeÞ árüfkuýÚke òuíkkt MVqŠík [uíkLkk yux÷u {kLkð þheh{kt hnu÷k yLkuf
fku»kkuLkwt ÔÞðrMÚkík Mkt[k÷Lk Úkðwt íku. òu fu y{u Þ ðiãfeÞ árüfkuý Ähkðeyu Aeyu.
Aíkkt y{khu rË÷økehe MkkÚku fnuðwt Ãkzþu fu WÃkhkuõík fÚkLk{kt swËk swËk «fkhku yLku
ÃkkMkkykuLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt LkÚke ykÔÞkt. Ëhuf «rþrûkík íkçkeçk òýu Au fu MVqŠík
yux÷u Mkk{kLÞ {kýMkku rð[khu Au rçk÷fw÷ yu «fkhLke nkuíke LkÚke. yíÞkhu ÷kufku{kt
MVqŠíkLke yuf s AkÃk «[r÷ík Au yLku yu yux÷u MVqŠík yux÷u [iíkLÞ þrfík yLku Ëhuf
sý yu {u¤ððk {kxu íkLkíkkuz yÇÞkMk «ÞíLk fhíkk Ëu¾kÞ Au.

«Úk{ árüyu s ík{Lku sýkþu fu WÃkhkuõík ºký MVqŠíkyku{ktÚke {kLkrMkf
MVqŠíkLkwt {níð çkeS çku MVqŠíkyku fhíkkt ½ýwt s {níðLkwt Au. fkhýfu yu yk MVqŠík Au
su SðLkLku òuðkLkku Mkk[ku árüfkuý ykÃku Au. yu {Lk Au su þhehLku rLkÞtºký{kt hk¾u
Au yu {Lk Au su {ktMk Ãkuþeyku Ãkh yLku RLÿeÞku Ãkh ÃkkuíkkLkku «¼kð Ãkkzu Au. þkherhf
árüyu Lkçk¤ku {kýMk {kºk {LkLke þrfík ðzu s ÷ktçkw Sðe þfu Au. Lkçk¤e {kLkrMkf
þrfíkðk¤k {kýMk fhíkkt yøkkÄ {kLkrMkf MVqŠíkðk¤ku {kýMk þkherhf árüyu Lkçk¤ku
Ãký nkuÞ íkku íku hkuøkku Ãkh ÍzÃkÚke yLku Mknu÷kRÚke. rðsÞ {u¤ðe ÷u Au.“íktËwhMík
þheh{kt íktËwhMík {Lk” yk ËhufLkku ykËþo nkuðku ½xu.

ynª økuhMk{s Lk ÚkkÞ. ßÞkhu MVqŠíkLku WÃkh {wsçk ºký ðøko{kt ðnU[e
Lkk¾ðk{kt ykðu Au. íÞkhu ykÃkýu yu Lk ¼w÷ðwt òuRyu fu yk ºkýu ðøkkuo yufçkeò
MkkÚku òuzkÞu÷k Au yLku yux÷u íku{Lku yufçkeòÚke MktÃkqýoÃkýu y÷øk fhe þfkÞ s
Lknª. ºkýu rð»ku y{u y÷øk y÷øk [[ko fheyu Aeyu yuLkku yÚko yu Lknª fu {kºk
yufLku s {níð ykÃke, y{u çkeò çku «íÞu Ëw÷oûk fheyu Aeyu.

ykæÞkrí{f MVqŠík rð»ku çku þçËku feÄk ðøkh yiyk fÚkLkLke ÃkqŠík Lknª
ÚkkÞ. ík{khe ykMkÃkkMk Lksh fhku, fkuý ík{khu {kxu ykËhýeÞ Au ? MkwtËh þheh
Ähkðíkkt †e fu ÃkwY»k Lknª, çknw ¼ýu÷k økýu÷k Ãký Lknª yLku ©e{tíkku Ãký Lknª,
íÞkhu fkuý ? yuðe ÔÞrõík su øk{u íkux÷e ÃkAkík nkuðk Aíkkt MkíÞLkwt nt{uþk yk[hý
fhu Au yLku yMkíÞLkku rLk:Mktfku[ íÞkøk fhu Au.

ykæÞkrí{f MVqŠík {u¤ððk {kxu Ëhufu MkkÄw fu MkLÞkMke ÚkE sðkLke sYh
LkÚke. çkÄkt fhíkk yuf s [es sYhe Au fu ykÃkýwt ÓËÞ RïheÞ ¼rfík ¼kðLkkÚke
Lk{e Ãkzu yLku ykÃkýLku su ftR {¤u yu RïhLke ¼÷{LkMkkRLku ÷eÄu s {¤u Au yu
ðMíkwLkku Mðefkh fhðku íku. ykÃkýk þheh yLku ykí{kLke yksw çkksw [kuu-{uh Vu÷kÞu÷k
¼Þ{ktÚke WøkkhLkkh ¼økðkLk Au. yuLkwt ËeLk çkLke Lk{úíkkÃkqðof M{hý fhðwt òuRyu.
¼fíkLkwt ¼økðkLk «íÞuLkwt ykðwt ð÷ý s ¼økðkLkLku ¼fíkLke ðnkhu Äkðk Vhs
Ãkkzu Au. ykÃkýu yu Lk ¼q÷ðwt òuRyu fu Rïhu Ëhuf ðMíkwykuLkwt rLk{koý {Lkw»Þ
¼økðkLkLke yk¿kk{kt hnu Au íÞkt MkwÄe Ëhuf [es ðMíkwyku yuLke yux÷u fu {Lkw»ÞLke
yk¿kk{kt hnu Au. Ãkhtíkw {Lkw»Þ ßÞkhu Rïh Mkk{u çk¤ðku Ãkkufkhu Au, íÞkhu {Lkw»ÞLke
íkkçkuËkh çkÄe [eòu yhu Ëðkyku Ãký {kLkðe Mkk{u çk¤ðkuu Ãkkufkhu Au.

ÃkwLk~[uíkLkk :- ÃkwLk~[uíkLkk yux÷u rð¿kkLk yLku «f]ríkLkk rLkÞ{ku Ãkh
ykÄkrhík yuf «r¢Þk. «f]ríkLkk rLkÞ{ku yux÷u íku rLkÞ{ku su Wå[ ¿kkLk
{u¤ðu÷kykuyu Mkk{kLÞ heíku {kLÞ hkÏÞk Au.

SðLkLku MktÃkqýo heíku Sððwt nkuÞ íkku ykÃkýu Ãkku»kf ¾kuhkf, Ãkk[Lk íku{s
Ãk[u÷k ¾kuhkfLkwt ÷kune{kt YÃkktíkh yLku {¤íÞkøk Ãkh Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃkðwt òuRyu.
yk «f]ríkLkk rLkÞ{ku Au. yLku «f]ríkyu økkuXðu÷e ðMíkwyku Ãkh yMkh fhu Au. ykÃkýu
ykÃkýk SðLkLku su heíku rLkÞr{ík fheyu yuLkk WÃkh s ykÃkýe þkherhf íktËwhMíkeLkku
ykÄkh Au. ykÃkýu SððkLkwt Au yu yuf Rïh «íÞuLke Vhs Mk{SLku, Lknª fu
fuð¤ ykLktËkuÃk¼kuøk {kxu. swËe swËe çke{kheykuLke økwt[ðkzk ¼hu÷e ðeíkf fÚkk
ðýoðíkk MktÏÞkçktÄ Ãkºkku y{Lku {¤u Au. yLku y{khe Mk÷kn íku{ s WÃk[kh {køku
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Au. Ãkhtíkw íkuyku Ãký økw{kðu÷e [uíkLkkLku Vhe {u¤ððk {kxu s ykíkwh nkuÞ Au yLku
yk ðMíkw Ãkh s íkuyku ¾kMk ¼kh {qfu Au. yu{Lku MVqŠík òuRyu Au, Ãký SðLkLkk
WÃkÞkuøk {kxu íkuykuLku íktËwhMíkeLke Ãkhðk nkuÞ yu{ ÷køkíkwt LkÚke. ykÃkýu ynª
¼q÷e sEyu Aeyu fu MVqŠík yu Mkkhe íktËwhMíkeLkk ykþeðkoË YÃku Au. yLku ßÞkt MkwÄe
MktÃkqýo íktËwhMíkeLkk {køko{kt ykðíke yz[ýku Ëwh fhðk{kt LkÚke ykðíke, íÞkt MkwÄe
[uíkLkk MVŠíkLke Vhe «krÃík ÚkE þfíke LkÚke.

ÃkwLk~[uíkLkk yux÷u íktËwhMíkeLkwt LkqíkLkefhý. òu íku ykÃkýu økw{kðe nkuÞ
íkku. nðu y{u íktËwhMíkeLkk, íku Vhe {u¤ððkLkk {w¤¼qík rMkæÄktíkkuLku MÃkü fheþwt.
þkherhf ½zíkh yu {Úkk¤k nuX¤ hkuøkkuLkku WÃk[kh þe heíku fhðku yuLkwt yuf yk¾k
rð¼køk{kt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. yu{kt y{u rð¿kkLk {kýMk {kxu þwt fhu Au yu
Ãký ðýoÔÞwt Au. çkL™uLkku ÞkuøÞ yÇÞkMk ykÃkýLku, ykÃkýk r«ÞsLkkuLku yLku ykÃkýe
ykMkÃkkMk hnuíkk çkeò çkÄkykuLku VkÞËkfkhf ÚkR Ãkzþu.

Ãkku»kf yknkh ÷uðku, yux÷u ÞkuøÞ ¾kuhkf ÷uðku. ÞkuøÞ ¾kuhkf ÷uðku yuLkku
yÚko yu Lknª fu {kU½ku ¾kuhkf ÷uðku. ÞkuøÞ ¾kuhkf yu Au su ykÃkýk{ktLkk ËhufLke
Ãkkuík ÃkkuíkkLke «f]ríkLku yLkwYÃk nkuÞ Au. yuf sýLku {kxu Ãkku»kf økýkíkku ¾kuhkf
çkeòLku {kxu LkwfþkLkfkhf Ãký økýkÞ. [xýe hkux÷ku ¾kLkkhk ÷kufku ½ýe ðkh
{h½kt çkíkfktLkwt {ktMk ¾kLkkhkyku fhíkkt ðÄkhu MLkkÞw çkæÄ-çk¤ðkLk nkuÞ Au. ði¿kkrLkf
heíku Ãkku»kf ¾kuhkf yux÷u yu fu suLkkÚke ykÃkýku yknkh Mk{]æÄ Úkíkku nkuÞ. Ãkku÷eþ
fhu÷k [ku¾k{kt yLku çkufhe{kt ðu[kíkk Ãkkô zçk÷hkuxe{kt Ãkku»kf íkíðku ½ýkt ykuAk
nkuÞ Au. Lkçk¤k Ãkux {kxu yíÞtík [hçkeðk¤ku {ktMkknkh ¼khu ÚkR Ãkzu Au. ßÞkhu
çkeS òíkLkku Ãkku»kf yknkh {ÞkorËík ykðfðk¤kyku {kxu {kU½ku ÚkR Ãkzu Au. þwt
fhðwt òuRyu ? ynª yk y{kYt rð¿kkLk ík{khe ðnkhu ÚkkÞ Au. çku rËðMk{kt yuf
ð¾ík [{[ku ¼heLku ÷eÄu÷wt ykÕçkkuMkkuLøk, ík{khe íktËwhMíkeLku ò¤ððk {kxu yíÞtík
ykð~Þf yuðk ûkkh yLku rðxk{eLkLku ík{khk þhehLkk Ëhuf fku»kku{kt ÃknkU[kzu Au.

Ãkk[Lk :- MkkYt Ãkk[Lk yu Mkkhe íktËwhMíkeLke fwt[e Au. Ãkk[LkLkku ykÄkh ík{u
þwt yLku fuðe heíku ¾kyku Aku yuLkk Ãkh Au. ykÃkýu ¾hkçk [es Ãký Mkkhe heíku

¾kR þfeyu Aeyu yLku Mkkhe [es Ãký ¾hkçk heíku ¾kR þfeyu Aeyu, ¾kuhkfLku
Mkkhe heíku ¾kR þfeyu Aeyu. ¾kuhkfLku Mkkhe heíku [kððku òuRyu yLku {kuZk{kt
¾kuhkfLkwt Ëktík ðzu {kðk{kt YÃkktíkh Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yuLku øk¤k Lke[u Wíkkhðku s Lk
òuRyu. Mkkhe heíku [kððkÚke yfhktríkÞkÃkýwt hkufkÞ Au. ¾hkçk Ëktík yLku ¾hkçk
Ãkk[Lk yufçkeòLkk Ãkqhf Au. òu ík{u ËktíkLku MkwáZ hk¾ðk {køkíkk nku íkku Ãkk[Lk Ãkh
æÞkLk hk¾ku yLku òu ík{u Ãkk[Lkíktºk MkwÄkhðk {køkíkk nku íkku ËktíkLke fk¤S ÷ku
Ãkk[LkíktºkLke ¾k{eyku ½ýe s Auíkhk{ýe nkuÞ Au. su ÷kufku Mkkhe heíku ¾kÞ Au
(yLku nt{uþk íkuyku ykfhktríkÞkLke su{ ¾kÞ Au.) yLku ztVkMk {khu Au fu yu{Lke
Ãkk[Lk þrfík Mkkhe Au, íkuyku s çkeò fhíkkt Ãký ¾hkçk heíku yÃk[kLkk hkuøkÚke
ÃkezkÞ Au. [k, fkuVe yLku rMkøkhuxLkk ðÄw Ãkzíkk MkuðLkÚke Ãký Ãkk[Lkíktºk Ãkh
¾hkçk yMkh Ãkzu Au. òu {kýMk Mkkhe heíku ¾kíkku nkuÞ Mkkhe heíku Ãk[kðíkku nkuÞ
yLku Aíkkt hkuøke sýkíkku nkuÞ íkku yuLkwt Ãkk[Lkíktºk MktÃkqýo rLkËkuo»k økýkÞ s Lknª,
fkhý yuýu Ãk[kðu÷k ¾kuhkfLkwt ÷kune{kt YÃkktíkh Úkíkwt s LkÚke ykLkk fux÷ktf W½kzk
yLku AkLkkt fkhýku Au, su WÃk[khLkk «fhý{kt y{u ðýoÔÞk Au.

¿kkLkíktºkLke ¾k{eyku :- ¿kkLkíktºkLkk ÷eÄu Ãký íktËwhMíke s¤ðkíke nkuÞ
Au. ykÃkýe ðÄkhu Ãkzíke MkktMf]ríkf ¼kðLkkyu ykÃkýk {øks yLku ¿kkLkíktíkwyku
Ãkh ¼khu çkkus LkkÏÞku Au. yhu çkk¤fku Ãký rLkhkþk{kt sL{u Au. yk rLkhkþkLke
¼kðLkkLku Ëqh fhðkLkku MkkiÚke Mkkhku «kf]ríkf WÃkkÞ yu Au fu xuðkuLku rLkÞr{ík çkLkkððe,
çkhkuçkh Ÿ½ ÷uðe yLku {øksLku Xtzw hk¾ðwt. SðLkLkku Mkk[ku ÏÞk÷ ykðe økÞk
ÃkAe s {øks þktík hne þfu Au. ykÃkýu òu ykLktËkuÃk¼kuøk feŠík fu ÃkiMkk {kxu
Sðíkk nkuRþwt íkku yk s ðMíkwyku fkuRf rËðMk ykÃkýe Ëw~{Lk ÚkR sþu. òu
ykÃkýu yuf VhsLku {kxu Sðíkk nkuRþwt íkku yu Vhs suýu ykÃkýk {kÚku ÷kËe Au,
yu Rïh ykÃkýLku ykÃkýe sðkçkËkheykuLkwt ¼kLk fhkðþu yLku ®sËøke {kLkðíkk
Ãkqðof Sðe sðk{kt {ËË fhþu. yk SðLkLkwt ík¥ð¿kkLk Au. Ãký yk ík¥ðk¿kkLkLku
Mk{sðk fwËhíkLke {ËËLke sYh Au. rð¿kkLku yíÞtík ÷køkýe yLku WËkhíkkÚke
çkûku÷k MkkÄLkku ðzu ykÃkýu Lkçk¤k ¿kkLkíktºkLku MkwÄkhðwt òuRyu.
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«kf]ríkf yLku y«f]ríkf fkhýkuuLke ¿kkLkíktºk Ãkh yMkh Ãkzu Au. «kf]ríkf
fkhýku yux÷u {ktËøke, {kLkrMkf íkký, ðÄw Ãkzíkwt fk{ ®[íkk, Ëw:¾ yLku ykÃkýe
SLËøke{kt ykðíkk fux÷kf Wíkkh [Zkðku y«kf]ríkf fkhýku yux÷u fwËhíkLke rðYæÄ
sE fk{ fhðwt. yíÞtík {kusþku¾{kt håÞk ÃkåÞk hnuðwt, ÃkkuíkkLke þrfíkLkku ËwÔÞoÞ
fhðku rð. fwËhíku ½ze fkZu÷k feÞkËkLkku ¼tøk fhe fkuE Ãký {kýMk rLkËkuo»k Awxe
þfíkku LkÚke.

¿kkLkíktíkwykuLkk hkuøkku yÔÞðrMÚkík Ãkku»ký Ãkk[Lk yLku {÷-rðMksoLkÚke
Mkt¼ðu Au yLku su ¾k{e yk ºkýu{ktÚke fkuR{kt nkuÞ Au. íku Ëqh fhðkÚke {w~fu÷eyku
Ãký Ëwh ÚkkÞ Au çkeS íkhV ¿kkLkíktºkLkku çkøkkz Ãkk[LkíktºkLku, ¾kuhkfLkk ÷kune{kt
Úkíkk YÃkktíkhLku, {¤íÞkøkLku yÔÞðMÚkík çkLkkðu Au yLku ÷kune{kt rðfkh ÃkuËk fhu
Au yk yuf rð»k[¢ Au yLku íkçkeçke rðãk{kt yuf Mk{MÞkYÃk Au.

Ëhuf hkuøkku{kt ¿kkLkíktíkwykuLke MkkhðkhLkwt {níð Ëþkoðíkwt yk yðíkh
“ykÄwrLkf Ëðkyku{kt yÃkLkkððk{kt ykðu÷k Lkðk árüfíkkuýLkku xwtfMkkh YÃku
ðýoððk{kt ykÔÞwt Au R.Mk. Ãkwðuo ÷øk¼øk nòh ð»ko Ãknu÷kt Mkku¢uxeMk MkiLÞ{ktÚke
ÃkkAku ykÔÞku íÞkhu yuýu ÃkkuíkkLkk økúef çkktÄðkuLku sýkÔÞw fu støk÷e ÚkuþeÞLkku yuf
çkkçkík{kt ykÃkýe økúef MktMf]ríkf fhíkkt ðÄkhu rðfkMk MkkÄe þfÞk Au. íkuyku òýu
Au fu þhehLkku R÷ks {LkLkk R÷ks ðøkh ÚkR þfíkku LkÚke.” yuýu ykøk¤ fÌkwt fu
yk s fkhýLku ÷eÄu ½ýk hkuøkkuLkk R÷ks rð»ku nu÷kMkLkk íkçkeçke yòý Au.
fkhý íkuyku yk ðMíkw Ãkh ({kLkMk Ãkh) MktÃkqýoÃkýu Ëw÷oûk fhu Au.

÷kune{kt rðfkh :- ykÃkýu òuÞwt fu fkuE Ãký [es ÷kune{kt rðfkh ÃkuËk fhe
þfu Au yLku yk heíku çkøkzu÷wt ÷kune ¿kkLkíktºkLkk yLku Ãkk[LkíktºkLkk fkÞo{kt yz[ýku
ÃkuËk fhu Au. WÃk[kh Lkk «fhý{kt y{u ÷kuneLke swËe swËe rMÚkríkyku ðýoðe Au,
íku{ktLke MkkiÚke {níðLke çku rMÚkríkyku Lke[u Ëþkoðe Au.

Sð÷uý ÷ktçkku xkZeÞku íkkð : yk hkuøk ¼khík{kt ¼ÞsLkf ÚkR ÃkzÞku
Au. MktMkkhe ÷kufku Mkk{kLÞ heíku òýíkk LkÚke fu xkZeÞku íkkð ð»kkuo MkwÄe swËk swËk

íktºkku{kt AwÃkkÞu÷ku nkuÞ Au. ÃkAe ¼÷u yuf {kýMkLku xkZeÞku íkkð 25 rËðMk Ãknu÷kt
fu 25 {neLkk Ãknu÷kt ÚkÞku nkuÞ yu ðMíkw {níðLke LkÚke, íku Vhe ÚkðkLke Ãký MktÃkqýo
þfÞíkk Au fkhý íku íktºkkuLke ytËh AwÃkkRLku LkwfþkLk fhíkku s nkuÞ Au. Ëe½o fk¤
AwÃkkR hnu÷k xkZeÞk íkkðLkwt yuf ÷ûký Au fu LkkLkwt Mkh¾wt çknkLkwt {¤u íkku Ãký
Ãkk[Lkíktºk yÔÞðrMÚkík ÚkR òÞ Au. fux÷ef rçkLkkyku{kt Úk{kuo {exh Ãkh íkkð
LkkUÄkíkku LkÚke.

þheh íktºk{kt AwÃkkÞu÷wt òíkeÞ hkuøkkuLkwt Íuh :- su ÷kufku WÃkËtþ yLku
Ãkh{eÞkÚke ÃkezkÞ Au yLku su{ýu ÃkkuíkkLkk þhehLkk íktºkkuLku Ãkqhíkk «{ký{kt þwæÄ
fhðkLke íkMËe ÷eÄe LkÚke yu{ýu {kºk hkuøkLkku R÷ks fhðk{kt s Lknª Ãkhtíkw
íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ðk{kt Ãký ykðe Ãkzíke çkÄe òíkLke yz[ýkuLku MknLk fhðkLke
íkiÞkhe hk¾ðe òuRyu. íkçkeçke yrÄfkheykuLkk sýkÔÞk {wsçk òíkeÞ hkuøkkuLkwt
Íuh þheh{k ðhMkku MkwÄe ¢eÞkþe÷ hnu Au yLku yux÷u su çkËLkMkeçk ÷kufkuLku yk
hkuøk ÚkÞk nkuÞ yu{ýu ½ýkt ð»kkuo MkwÄe ‘þwræÄ fhýLke’ «r¢Þk îkhk íku hkuøkkuÚke
Mkthûký {u¤ððwt òuRyu, ¼÷u ÃkAe íku{ýu þYykíkLkk ð»kkuou{kt ÃkæÄríkMkhLkku íkçkeçke
R÷ks fu{ Lk fÞkuo nkuÞ ? ykðe ÔÞrfíkykuLku Mk÷k{ríkLkk ¾kuxk ¼ú{{kt Lk hk¾þku.
ykðk òíkeÞ hkuøkkuLkwt yuf Ãký ÷ûký sýkíkwt LkÚke yux÷u íkuyku MktÃkqýo íktËwhMík Au
yu{ ¾kuxe heíku yu{Lku {Lkkðþku Ãký Lknª. y{u {kºk Ëw:¾Ë nfefíkkuLkwt s çkÞkLk
fheyu Aeyu yLku økw{kðu÷e íktËwhMíkeLku ÃkkAe {u¤ððkLkk MkkÄLkku Mkw[ðeyu Aeyu
MkkÄLkku su rð¿kkLk yLku yLkw¼ðu Mkkhk ÍzÃke yMkh fhLkkhk, ¼hkuMkkÃkkºk yLku
MktÃkqýo MktøkeLk XÞko Au.
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rð¼køk : 2
y{khe «kuzõxTMkLke òýfkhe

yki»kÄ «Þkuøk rð»ku Mkk{kLÞ rLkËuoþ : y{khe økku¤eyku{kt WÃk÷çÄ
ËðkykuLke {kºkk (ßÞkt íku ¾kMk fheLku sýkðe LkÚke 1/4 Úke 1/2) økku¤e çkk¤fku
{kxu, 1/2 Úke 1 økku¤e {kuxkyku {kxu yk «{kýu Au. Mkk{kLÞ heíku {æÞ{ «{kýLke
{kºkk WÃkÞkuøk{kt ÷uðe òuRyu, Ãkhtíkw íkkfeËLkk fuMkku{kt fu yuðk fuMkku{kt su{kt
WÃk[khLke sYh íkkífkr÷f Ãkzu Au. su{ fu yktfze, Mk¾ík íkkð rð. {kt çkLke þfu
yux÷e ðÄw «{kýLke {kºkk{kt Ëðk ykÃke þfkÞ. {kºkkyku ðå[uLkku Mkk{kLÞ økk¤ku
4 f÷kfLkku Au. ËËeoLke nk÷ík MkwÄhíkkt nt{uþk økk¤kLku ðÄkhku yLku {kºkkLku ½xkzku.
«f]ríkLku ÃkkuíkkLkwt ð[oMð MÚkkÃkðk ËuðkLke íkf ykÃkðe sYhe Au.

Ëðk suLke MkkÚku ÷uðk{kt ykðu-su{ fu Ãkkýe, {Ä, rðøkuhu yLkwÃkkLk íkuLku ÷eÄu
Ãký íkuLke yMkh ÍzÃke fu {tË Úkíke nkuÞ Au. økh{ Ãkkýe{kt ykÃku÷e Ëðk fu Ëðk ÃkeÄk
ÃkAe ÃkeÄu÷wt økh{ Ãkkýe ËðkLke yMkhLku ÍzÃke çkLkkðu Au. {Ä (Vfík yzÄku fu Ãkk
[{[kÚke Úkkuzk xeÃkk MkwÄe) yu çkeswt VkÞËkfkhf {u¤ðý Au. su VuVMkkt Lku AkíkeLkk
hkuøkkuLke Mkkhðkh{kt ðÃkhkÞ Au, ßÞkhu {kºk Úkkuzwt W¥kusLk sYhe nkuÞ Au.

Mk{Þ, ÃkÚÞ rð. çke{khe Ëqh fhLkkh Ëðk ßÞkhu ¾k÷e fu yÄko ¾k÷e
Ãkux{kt ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu Mkkhe yMkh fhu Au, yux÷u fu ¾kÄk Ãknu÷kt yÄkuoyuf
f÷kf Ãknu÷kt yÚkðk ¾kÄk ÃkAe çkuÚke ºký f÷kf ÃkAe. MktÃkqýoÃkýu h[Lkkí{f
Ëðkyku rLkÞ{ {wsçk ¾kÄk ÃkAe íkhík s ykÃkðe òuRyu yÚkðk «ðkne ÃkÚÞ{kt
¼u¤ðe Ëuðe òuRyu. ÃkÚÞLkkt fkuR Ãký çktÄLk ynª LkÚke. su øk{u íku ¾kyku, Lk øk{u
íku Akuze Ëku Ãkk[Lk íktºkLkk hkuøkku{kt ¾kuhkfLke MkwÔÞðMÚkk Ãkh R÷ksLke MkV¤íkkLkku
MktÃkqýo ykÄkh nkuÞ Au. Mk¾ík ¼khu hkuøk{kt n÷fku fu «ðkne yknkh ÷ku.

òuzkýku :- çkÄe Ëðkyku yufçkeò MkkÚku òuze {u¤ðe þfkÞ Au yLku çkwræÄ
ÃkqðofLkk òuzký Ãkh Mkk{kLÞ heíku ËðkLke MkV¤íkkLkku ykÄkh nkuÞ Au. ¾kMk «fkhLke
sYrhÞkíkLku Ãkqhe Ãkkzðk, ¾kMk «fkhLkk MktÞkusLkLke çkLkkðx{kt çku fu ºký Ëðkyku

WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ Au. sYh sux÷k «{ký{kt s òuzkýku fhku, Ãknu÷e [esLku
ðÄkhu {kºkk{kt ÷R, çkeS [esLku yuÚke ykuAe {kºkk{kt yLku yu heíku. ykðk
òuzkýkuLkku WÃkÞkuøk y{u çkLkkðu÷kt ELsufþLk{kt Ãký ÚkR þfu Au.

Ë¤k{ý :- nçkkuor{Lkh÷ ðLkMÃkrík ¾Lkes Þwõík ËðkykuLku ¾ktz MkkÚku
¼u¤ðe nkur{ÞkuÃkrÚkfLke heíku fqxe fu Ë¤e þfkÞ Au. yLku øk{u íkux÷e {kºkk{kt
þrfíkþk¤e çkLkkðe þfkÞ Au. yu{.ze. ÚkÞu÷k yuf yu÷kuÃkÚkeLkk zkuõxhu-suýu
nkur{ÞkuÃkÚkeLkku yÇÞkMk Mkkhe heíku fÞkuo Au, ÃkkuíkkLkk ynuðk÷{kt sýkÔÞwt Au fu
y{khe {uzexuçk yLku ykÕçkkuMktøkLke ËðkykuLkku WÃkÞkuøk ½ýe s Mkkhe heíku ÚkR
hÌkku Au. yux÷u y{khku fnuðkLkku yÚko yu Au fu y{khk MktÞkusLkku Ãknu÷uÚke s
yux÷e {kºkk{kt þrfíkþk¤e Au, su ËËeoLku MktÃkqýo heíku yLkwYÃk Au.

ËðkLke Ãkuxeyku :- yk Ãkuxeyku{kt ykX Ëðkyku nkuÞ Au. yk ykX Ëðkyku
Ãkzefe fu þeþe{kt {¤e þfu Au. rLkËuoþf ÃkwrMíkfk 14 ¼k»kk{kt AÃkkR Au. yk
ËðkLke ÃkuxeykuLkku WÃkÞkuøk økk{zk{kt íkçkeçke MknkÞ ÃknkU[kzðk Mkhfkh yLku
MkkðosrLkf MktMÚkkyku îkhk yk¾k ¼khík Ëuþ{kt ÚkR hÌkku Au. ð¤e ½h-øk]nMÚke
ðk¤k ÷kufku Ãký yuLkku WÃkÞkuøk yuf ½h økÚÚkw Ëðk¾kLkk íkhefu fhu Au. yk {kxu
swyku y{kYt ¾kMk [kuÃkkrLkÞwt, suLkwt Lkk{ Au “Ëhuf ½hLku {kxu yuf MktÃkqýo Ëðk¾kLkwt”

ðLkMÃkrík ¾Lkes Þwõík Ëðkyku íkkífkr÷f WËT¼ðu÷k íkeðú hkuøkku{kt yLku
÷ktçkk økk¤kÚke ½h fhe çkuMku÷k MÚkkÞe hkuøkku{kt ½ýe s ÍzÃkÚke yMkh fhu Au. yuf
ð¾ík ËðkLke yMkh VkÞËku fhu, ÃkAe íku xfkððk ykÃkuu÷e LkkLke {kºkk Ãký «økrík
MkkÄðk yLku fwËhíke {ËË fhðk Ãkqhíke ÚkR Ãkzu Au.  ¼÷k{ý fhu÷e {kºkk{kt
ykÃku÷e ðLkMÃkrík ¾rLksÞwõík Ëðkyku MktÃkqýoÃkýu rLkËkuo»k Au, íku shkÞ LkwfMkkLkfíkko
LkÚke.

þuf :- ðhk¤ îkhk ykÃku÷ku þuf ¼eLkk fu Mkqfk þuf fhíkkt ðÄkhu Mktíkku»ksLkf
Ãkrhýk{ ÷kðu Au. yuf $xLku yrøLk{kt þufku. ÃkAe yuLku ¼eLkk fÃkzk{kt ðªxk¤ku,
(fÃkzktLke Lke[kuðe) yuf fu çku ½ze fhku: Ãkqhe ðMíkwLku íÞkhçkkË fkuhk fÃkzk{kt yLkuf
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½zeyku ðk¤e ðªxk¤ku. íÞkhçkkË  Rò Ãkk{u÷k ¼køk Ãkh þuf fhku. su{ su{
økh{e ykuAe ÚkkÞ íku{ íku{ yuf yuf ½ze ykuAe fhíkk òyku. yk «fkhLkku þuf
Ëw:¾kðk{kt, [wtf fu yktfze{kt, WÄhMk rð.{kt ½ýku s VkÞËkfkhf ÚkR Ãkzu Au.
MktrÄðk fu yuðk çkeò ¾kMk hkuøkku{kt ytËhLkk fÃkzk Ãkh Úkkuzwt {eXwt ¼¼hkðe Ëuðwt,
yÚkðk íkku yu fÃkzkLku {eXkLkk Ãkkýe{kt çkku¤eLku s ¼eLkwt fhðwt.

{÷{ - çkkÌk WÃk[kh :- çkkÌk WÃk[kh yktíkrhf WÃk[khLku {ËËYÃk Úkðku
òuRyu. yux÷u fu Ãkux{kt ÷eÄu÷e ËðkLku çknkhÚke [kuÃkzkíkk {÷{Lke {ËË {¤ðe
òuRyu. yLku MkwÄkhku ytËhÚke sýkðku òuRyu, çknkhÚke Lknª. òufu fux÷ef
½xLkkyku{kt çkkÌk WÃk[kh Ãký Ãkqhíkku ÚkR Ãkzu Au, f{Mku f{ íkkífkr÷f hkník íkku
ykÃku s Au. su{ fu Mk¾ík Ëw:¾kðku, y[kLkf MkqS sðwt, øk¤k fu fkLk{kt çk¤íkhk
Úkðe rð. rð. rLkÞ{ {wsçk çknkhÚke [kuÃkzkíke Ëðkyku ytËh ÷uðkíke Ëðkyku MkkÚku
MktçktrÄík nkuðe òuRyu. nçkkuo MkÕV fu ne÷LkLkku {÷{ íkiÞkh fhðk {kxu Mkk{kLÞ
rLkÞ{ yu Au fu yuf ¼køk Ëðk MkkÚku Ãkkt[ ¼køk fkuR Ãký òíkLkwt íku÷, ðuMkur÷Lk fu
y{kYt WíÃkkËLk heÃkkLxku {u¤ððwt : su{ su{ «økrík sýkÞ íku{ íku{ {÷{Lke
þrfík ykuAe fhíkkt hnuðwt. hwçkÍkuLk yLku [uMkku÷ Ãkezk yLku Ëw:¾kðk{kt ½ýe s
hkník ÃknkU[kzu Au, ð¤e íku VuVMkkt yLku AkíkeLkwt ËhË Ëqh fhðk{kt, øk¤kLke íkf÷eVkuu,
xkuLMkeÕMk, MktrÄðk yLku yuLke MkkÚku òuzkuÞu÷e çkeS ÔÞkrÄykuLku {xkzðk{kt ½ýkt
WÃkÞkuøke ÚkR Ãkzu Au.

÷kuneLkk ¼ú{ý{kt Mkt[k÷Lk :- ðLkMÃkrík ¾rLksÞwõík Ëðkyku ßÞkhu
÷kuneLkk ¼ú{ý{kt Mkt[k÷eík ÚkkÞ Au íÞkhu MkwtËh Ãkrhýk{ku ÷kðu Au. RLsufþLkku
LkqfMkkLkfíkko LkÚke. íku Ãkezk hrník yLku fkuR Ãký «fkhLke ¾hkçk «ríkr¢ÞkÚke
ðtr[ík Au 2 xfk MkkuÕÞwþLkðk¤e 1 Mke.Mke. Lkk RLsufþLkkuLke çkLkkðx {kxu y{khe
‘RLsufþLkku’ Lkk{Lke ÃkwrMíkfk sqyku.

RLsufþLkku 24 f÷kf{kt yuf ð¾ík ykÃke þfkÞ Au. yuf ð¾ík MkwÄkhku
sýkðk {ktzu yux÷u RLsufþLkku ðå[uLkku økk¤ku ÷tçkkðe þfkÞ.

y{khe ðLkMÃkrík ¾rLksÞwõík ËðkykuLkwt rððhý
yki»krÄ Lkt. (1) ykøkh-fku xuçk÷ux (AGAR-CO TABLET)

yk Ëðk VuVMkkt {kxu, LkkLkk {kuxkt çkk¤fkuLku ykðíke ykt[fe {kxu, rnMxeheyk
yLku rnMxeheÞkLke VheÞkËku {kxu, fu su {kºk †eykuLke s VrhÞkË LkÚke, Ãkhtíkw
rnMxeheÞkðk¤wt {kLkMk Ähkðíkkt ÃkwY»kkuLke Ãký VrhÞkË Au. VuVhk{kt rËðMk ËhBÞkLk
‘{kLkMk Ähkðíkk’ ÃkwY»kkuLke Ãký VrhÞkË Au. VuVhk{kt rËðMk ËhBÞkLk ‘ðkEx÷ yuMkuLMk’
ykÃkku yLku Mkqíke ð¾íku “ykøkh-fku’ ykÃkku. ßÞkt MkwÄe sYhe ÷køku íÞkt MkwÄe yk
WÃk[khLku ÷tçkkðku. rnMxeheÞk Ãkh Ãký yk s heíku WÃk[kh fhku.

xÙkÞ yuøkhefMk LkkLke {kºkk{kt ÷eÄwt nkuÞ íkku ykt[feLku hkufu Au. ykt[feLke
yMkhLku Xtze ÃkkzLkkh íkhefu íku ðíkuo Au yLku neMxeheÞkLkk hkuøkLku Lkeðkhðk {kxuLke
íku ½ýe rft{íke Ëðk  Au. ÷e÷eÞ{ †eLkk f{hLke Lke[u ÃkuZkLkkt yðÞðku Ãkh Mk¾ík
«¼kð Ãkkzu Au, yLku ytzkþÞ íku{s øk¼koþÞLke rðf]íkLkk rMÚkrík{kt íkuLkku WÃkÞkuøk
ÚkR þfu Au. yuÚÞwMkk yrLkÿk, r[ZeÞkÃkýwt yLku yþktrík Ëqh fhu Au.

• ykøkh-fkuLke çkLkkðx :-

Ëhuf økku¤e{kt :-

xÙkÞ yuøkhefMk fÞw 0.0064 {e. ÷exh
xÙkÞ yuÚÞwMkk fÞw 0.0064 {e. ÷exh
xÙkÞ ÷e÷eð{ fÞw 0.0132 {e. ÷exh

{kuxkyku {kxuLke {kºkk  :- 1/2 økku¤e ¼kusLk Ãkqðou yhÄku f÷kf Ãknu÷kt. rËðMk{kt
ºký ðkh.

yki»krÄ Lkt. (2) ykÕçkkuMktøk Ãkkðzh/xuçk÷ux
(ALBO-SANG TAB. POW.)

yÃkqhíkkt yLku yÞkuøÞ Ãkku»kýÚke Lkçk¤k Ãkzu÷k çkk¤fku yLku {kuxkyku
{kxu, ¾kMk WÃkÞkuøke yki»krÄ.
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ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

100 økúuRLk{kt :-

fuÕþeÞ{ ÷ufxux ykÞ. Ãke. ...  5-71 økúuRLk

zkÞ fuÕMkeÞ{ ÷ufxux ykÞ. Ãke. ... 3-43 økúuRLk

xÙkÞ {uøLkuþeÞ{ VkuMVux ÃkÃko yuLk. yuV. ... 1-14 økúuRLk

yMkøkLÄ (ðeÄu{rLkÞk MkkuBLke Vuhk) ... 8-00 økúuRLk

íkktçkkLke yLku ÷kuZkLke ¼M{ku, {uøLkurþÞ{, fkçkoLk.

ykÕçkkuMktøk yu ykÃkýk þhehLke Mkk{kLÞ ð]ÂæÄ {kxu MkkiÚke MkMíkwt ði¿kkrLkf
Ãkku»kf ÿÔÞ Au yLku íku þhehLke ð]ræÄ Mkkhk yuðk «{ký{kt fhu Au. Lkçk¤e Ãkze
økÞu÷e nk÷ík{kt ykÕçkkuMktøkLkwt rLkÞr{ík MkuðLk íktËwhMíkeLke ÃkwLk: «krÃík fhkðe
ykÃku Au. yu [ÞkÃk[ÞLke r¢ÞkLku ÍzÃke çkLkkðu Au, ®f{íke sYhe Ãkku»kf ÿÔÞ Ãkqhwt
Ãkkzu Au,. þrfík ðÄkhu Au yLku økw{kðu÷wt ðsLk ÍzÃkÚke ÃkkAwt {u¤ðe ykÃku Au. yuLku
[k, fkuVe, ËqÄ, Ënª, {k¾ý, £x ¢e{ fMxzo, V¤Lkkuu hMk, fkuE Ãký «ðkne
¾kuhkf fu Ãkkýe MkkÚku ¼u¤ðeLku sBÞk Ãknu÷kt fu sBÞk çkkË ÷E þfkÞ Au.

økheçkku ÞkuøÞ «fkhLkku ¾kuhkf ÷R þfíkk LkÚke yLku ©e{tíkku [hçkeðk¤k
¾kuhkfLku Ãk[kðe þfíkk LkÚke. rð¿kkLkLke ¼k»kk{kt fneyu íkku ykÃkýk SðLk fku»kkuLkwt
Ãkqhíkk «{ký{kt Ãkku»ký Úkíkwt LkÚke. íkuLkwt fkhý fktíkku ykÃkýk ¾kuhkf{kt íkuLke WýÃk
nkuÞ Au, fktíkku ykÃkýwt Ãkk[Lkíktºk Lkçk¤wt nkuÞ Au.  yux÷u yu ykð~Þf çkLku Au fu
ykÃkýk Mkk{kLÞ ¾kuhkfLku ykÃkýu ði¿kkrLkf Ãkku»ký ðzu Mk{]æÄ çkLkkððku òuRyu.

ykÃkýku hkusLkku yknkh ¼÷u ÃkAe íku øk{u íkux÷ku MkkËku Lku MkMíkku fu{ Lk
nkuÞ, ykÃkýLku sÚÚkku ykÃku Au ßÞkhu yu{kt W{uhu÷wt ykÕçkkuMktøk yu{kt økwý ð]ræÄ
fhu Au.

ykÕçkkuMktøk fuÕþeÞ{ VkuMVux yLku çkeò sYhe «Sðfku Ãkqhkt Ãkkzu Au.
yux÷wt s Lknª Ãký yu{kt ¼khíkeÞ ÃkæÄríkLke Ëðkyku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷ðkíke MkkiÚke
®f{íke ðMLkÃkrík suðe fu yMkøkLÄ, çkúkÌke, íkk÷eMkÃkºk yLku Rïh {q¤ Ãký nkuÞ
Au. íkuLkwt ðýoLk yíÞtík WÃkÞkuøke yki»kÄ íkhefu fhðk{kt ykÔÞwt Au. ¾kMk fheLku
Lke[uLkk hkuøkku{kt: çkk¤fkuLkwt Ëwçk¤k Ãkzðwt, ð]æÄkðMÚkkLku ÷eÄu sýkíke yþrfík,
ðeÞoLkwt Ãkuþkçk{kt yLku rLkÿk{kt yrík M¾÷Lk Úkðwt yLku çkeS Ëhuf «fkhLke Mkk{kLÞ
Ëwçko¤íkk{kt, M{hý þrfíkLkku Lkkþ Úkðku, yLku [hçkeLke WýÃk rð. yk{ ykÕçkkuMktøk
yu þrfíkþk¤e Ëuþe ðLkMÃkríkyku, sYhe ¾rLks yLku ykð~Þf «SðfkuLkwt ®f{íke
MktÞkusLk Au. økò WÃkhktík {nuLkík fhðkÚke fu þhehLkk çktÄkhýLke ¾k{e YÃk
çke{kheykuÚke Mkze økÞu÷k íktºkku{kt yu Vhe íkkS þrfík yLku MVqŠík Ãkqhu Au. yk
«{kýu íku yÃkrhÃkfðkðMÚkk{kt Úkíkk MkzkLku hkufu Au.

yk ËðkLkwt {níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :

çke{khe{kt : çke{kheLkk Mk{Þ ËhBÞkLk yLku Mkkò ÚkÞk çkkË ykÕçkkuMktøk
þhehLke «ríkfkhf þrfíkLku ðÄkhu Au yLku ËËeoLku økw{kðu÷e þrfík ÍzÃkÚke ÃkkAe
{u¤ðe ykÃkðk{kt {ËË fhu Au.

Ãkktzwhkuøk :- Úkkuzk s rËðMkku{kt ËËeoLkk ÷kune{kt ÍzÃke MkwÄkhku ÚkÞu÷ku sýkÞ
Au. Mkk{kLÞ Ëwçko¤íkk{kt yLku Mkkò ÚkÞk çkkË ykÕçkkuMktøk ËËeoLku økw{kðu÷e þrfík
ÍzÃkÚke ÃkkAe {u¤ðe ykÃkðk{kt {ËË fhu Au.

Äkðýkt çkk¤fkuLku : íkkò ËqÄ{kt ykÕçkkuMktøk W{uhe çkk¤fkuLku ykÃkðkÚke
íku{Lku MkkYt yuðwt Ãkku»ký {¤u Au yLku yk heíku ËwÄLkku ðÄkhu Úkíkku ¾[kuo çk[u Au.
çkk¤fkuLkku WAuh Mkkhe heíku ÚkkÞ Au, íku{Lkwt Ãkk[Lkíktºk MkwÄhu Au, yktíkhzk rLkÞr{ík
MkkV ÚkkÞ Au yLku íku{Lke íktËwhMíke ðÄu Au.

WAhíkkt çkk¤fku :- ykÕçkkuMktøk WAhíkkt çkk¤fku{kt fuÕþeÞ{ yLku
VkuMVhMkLke WËT¼ðíke {ktøkLku Ãkqhe Ãkkzu Au yLku íku{Lke ¼q¾ W½zu Au, íkuykuLke
M{hý þrfík íkus ÚkkÞ Au. yLku yk Ëðk íku{Lku íktËwhMík íku{s òuhkðh çkLkkðu Au.
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MíkLk ÃkkLk fhkðíke {kíkkyku :- ykÕçkkuMktøk çkk¤fLku MíkLk ÃkkLk fhkððkÚke
Ãkzíkkt íkkýLku MknLk fhðkLke þrfík ykÃku Au. yu íku{Lkk ËqÄLku ðÄkhu Au yLku íkuLku
þrfíkðÄof çkLkkðu Au. fuÕþeÞ{ yLku ðexkr{Lk zeLke ð]ræÄ, «Mkwrík yLku MíkLkÃkkLk
ËhBÞkLk Úkíkwt þku»ký ðÄu Au, Lku yk ðÄkhkLke sYrhÞkíkLku ykÕçkkuMktøk Ãkqhe fhu Au.

çkwræÄðkËeyku {kxu :- þkherhf yLku yuLxrhf þrfíkykuLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððk
{kxu íku{Lku ykÕçkkuMktøkLke sYh Ãkzu Au. yu ðÄkhu Ãkzíkk fk{ yLku ®[íkkÚke Ãkzíkk
þkherhf yLku {kLkrMkf íkkýLku Ëwh fhu Au.

ð]æÄku {kxu :- ð]æÄkuLku Mkk{kLÞ íktËwhMíke ò¤ððk {kxu ykÕçkkuMktøkLke
sYh Ãkzu Au. ykÕçkkuMktøk íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ðk {kxu yuf Mkk{kLÞ þrfíkðÄof
yLku Ãkku»kf ÿÔÞLkwt fk{ fhu Au.

ËðkLkk {kºkk (zkpÍ)

íkÆLk LkkLkkt çkk¤fku {kxu :- yzÄku [{[ku ËqÄ{kt rËðMk{kt çku ð¾ík.
{kuxe ðÞLkkt çkk¤fku {kxu :- yzÄku [{[ku ËqÄ{kt rËðMk{kt çku ð¾ík.
{kuxktyku {kxu :- yuf [{[ku ¼heLku yÚkðk çku økku¤eyku rËðMk{kt çku

ð¾ík, ËðkLkk Ëhuf Ãkzefk MkkÚku çkktÄu÷k Mkq[Lkk Ãkºk{kt ËþkoÔÞk {wsçk.
LkkUÄ : yk ËðkLke ykzyMkh LkÚke.

ykuÕçkuMktøk xuçk÷ux

Ëhuf økku¤e{kt :

fuÕþeÞ{ ÷ufxux ykÞ. Ãke. 54-00 {e÷eøkúk{
zkÞfuÕþeÞ{ VkuMVux ykÞ. Ãke. 3-6 {e÷e økúk{
yMkøkLÄ (ðeÄurLkÞk MkkuBLkeVuhk) 55-00 {e÷e økúk{
{uøLkurþÞ{, fkçkoLk, ÷kun ¼M{ yLku íkk{ú¼M{.

Ãkufªøk :  ÃkkWzh - 200  økúk{ íkÚkk 400 økúk{Lkkt xeLk{kt WÃk÷çÄ.
xuçk÷ux :  300 xuçk÷uxLke çkkux÷ yLku 10 xuçk÷uxLke MxÙeÃk Ãkuf{kt WÃk÷çÄ Au.

ykÕçkkuMktøk yu ÿÔÞ furLÿík økku¤eyku{kt Ãký Mkøkðzíkk Mk[ðkÞ yLku ÃkiMkkLkku
çk[kð ÚkkÞ yu nuíkwÚke WÃk÷çÄ ÚkR þfu Au. çku økku¤eyku su {kuxk {kýMkku {kxu
Mkk{kLÞ {kºkk Au yu yuf [{[ku ¼heLku ÷eÄu÷k Ãkkðzh çkhkuçkh Au. økku¤eyku{kt
Mkkfh Lk nkuðkÚke {Äw- {unLkk ({eXe ÃkuþkçkLkk) ËËeoykuLku Ãký WÃkÞkuøke ÚkR Ãkzu Au.

yki»krÄ Lkt. (3) yÕçkkufk÷ xuçk÷ux (ALBOCAL TEBLETS)

fìÂÕþÞ{, {ìøLkurþÞ{, Íªf íkÚkk rðxk{eLk ze-3Lkk r{©ýLke yuf
þÂõíkðÄof Ëðk.

rððhý   : yk Ëðk {ìøLkurþÞ{, Íªf íkÚkk rðxk{eLk ze : 3 MkkÚku þwæÄ fìÕ~Þ{
fkuçkkuoLkuxLke ði¿kkrLkf r{©ýLke çkLkkðx Au. Lkkze MktMÚkkLk, ÓËÞ íkÚkk {ktMk ÃkuþeykuLkk
Mkk{kLÞ fkÞkuo þheh{kt Mkkhe heíku [k÷íkk hnu, íku {kxu fìÕ~Þ{ ([qLkku) çknw sYhe
ík¥ð Au. Mkøk¼ko †e òu fìÕ~Þ{ yLku {ìøLkurþÞ{Lke ÃkÞkoÃík {kºkkLkwt rLkÞr{ík
MkuðLk fhu íkku, íkuÚke Lkðòík çkk¤fkuLkk yÂMÚk (nkzfk){kt ½Lk¥ð ðÄu Au øk¼koðMÚkk{kt
÷kuneLkk ËçkkýLke ð]ÂæÄ (nkE çke.Ãke.)Lke þõÞíkkLku ½xkzu Au.

WÃkÞkuøk  : øk¼koðMÚkk, MíkLÞÃkkLkkðMÚkk, yÂMÚkík rðfkh, {krMkf †kðLkku Lkkþ
Úkðku yLku rðfMkíkk çkk¤fku {kxu íkuLkku WÃkÞkuøk çknw s ÷k¼«Ë Au.

{kºkk    : 1 xuçk÷ux rËLk{kt 2 ðkh Ãkkýe fu ËqÄ MkkÚku

yrník «¼kð : ftE s Lkrn.

Ãku®føk  : 10 xuçk÷uxLke yuf MxÙeÃkLkk Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ.

yki»krÄ Lkt. (4) yÕçkkurðx ÃkkWzh (ALBOVIT POWDER)

{rn÷kyku {kxu yuf W¥k{ xkìrLkf yki»kÄ.

rððhý   : †eykuLkk MðkMÚÞLke MktÃkqýo Mkwhûkk {kxu yuf {n¥ðLkk Ãkqhf xkìrLkf
YÃku ‘yÕçkkurðx ÃkkWzh’Lku «Míkwík fhíkkt y{Lku yíÞtík «MkLLkíkk rLkÞr{ík MkuðLk
fhðk ÞkuøÞ xkìrLkf yLku Äkðý WíÃkLLkfíkko yki»krÄ YÃku, yk yuf ÃkkuíkkLkk «fkhLke
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«Úk{ íkÚkk rðþu»k «fkhLke yki»krÄ Au. íkuLkk yk fkÞo{kt íkuLkk ½xf ÿÔÞku þíkkðhe
(Aspargas), Mkqfkt V¤ (Fruits) íkÚkk fuMkh (Saffron) {ËË fhu Au. þíkkðheLkk
MkuðLkÚke †eLkk Äkðý (MíkLÞ)Lku ¾qçk {kºkk{kt ðÄkhu Au. MíkLkkuLku Ãkku»ký {¤u Au,
øk¼koÃkkík Úkíkku LkÚke. Ãkk[Lkr¢Þk MkwÄhu Au yLku þheh{kt íku hMkkÞýLkwt fk{ fhu Au.

yÕçkkurðx ÃkkWzh{kt «kuxeLk, fkçkkuonkEzÙux íkÚkk fìÕ~Þ{ Ãký ÞkuøÞ «{ký{kt
nkuðkÚke íkuLkk MkuðLkÚke þheh{kt íkhík s þÂõík yLku QòoLkku Mkt[kh Úkðk ÷køku Au.
íku ykíkoð ({krMkf : M.C.) Lkkþ íkÚkk {kLkrMkf íkýkð{kt Ãký ¾qçk WÃkÞkuøke Au.
yk yuf MktÃkqýo YÃk{kt nçko÷ (ðLkMÃkríks) MktÞkusLk Au.

WÃkÞkuøk :  yk Þkuøk {kíkkyku{kt Äkðý (ËqÄ) ÃkuËk fhu Au. íkuÚke íku {kíkkykuLkk
MíkLkÃkkLk fk¤{kt ¾qçk WÃkÞkuøke Au. {rn÷kyku {kxu «kuxeLk Ãkqhf Ëðk YÃku, yk
yuf W¥k{ xkìrLkf yki»kÄ Au. ð¤e íku {kLkrMkf íkýkð (xuLþLk), ykíkoðLkkþ
(rzMk{uLkkurhÞk) yLku øk¼koðMÚkk{kt yíÞtík WÃkÞkuøke Au.

{kºkk  :   yÕçkkurðx ÃkkWzh 2 fu 3 [kLke [{[e (10 Úke 15 økúk{) yuf fÃk ËqÄ
fu Ãkkýe{kt Äku¤eLku rËðMk{kt çku ðkh Mkðkh-Mkkts sBÞk ÃkAe ÷uðwt òuEyu.

yrník «¼kð :  fþku s Lkrn.

Ãku®føk   :   yk Ëðk 200 økúk{ xeLk Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ Au.

yki»krÄ Lkt. (5) yur{ø÷eyk xuçk÷ux (AMYGLIA TABLET)

Ë{Lku ÷eÄu øk¤k{kt Úkíkwt ËhË Ëqh fhðk MkkÚku ÓËÞLke Ä{LkeykuLku Ãknku¤e
fhe íku îkhk hkník ykÃku Au. {kÚkkLkku Ëw:¾kðku Ëwh fhðk{kt yLku ÷kuneLkwt ¼khu
Ëçkký ½xkzðk{kt Ãký yk Ëðk ½ýe {níðLke {ËËfíkko ÚkkÞ Au, ¾kMk fheLku
íÞkhu fu  ßÞkhu íkkífkr÷f hkníkLke sYh nkuÞ Au. yur{rø÷eyk hõík ðkneLkeykuLku
Ãknku¤e fhu Au yLku ÷kuneLkwt Ëçkký ½xkzu Au. ßÞkhu VeLkku fuÕMkeLk fu ðkRx÷
yuMkuLMk {kÚkkLkku Ëw:¾kðku Ëqh Lk fhu íÞkhu yur{rø÷eyk ykÃkku.

yur{rø÷eykLke økku¤eLkku ¼qfku fhe S¼Lke Lke[u hk¾ðkÚke  (ðkE)

VuVhktLkkt yk¢{ýLku íku ÚkkÞ Ãknu÷kts, ðkhtðkh hkufe þfkÞ Au. {kRøkúuLk{kt-ykÄk
þeþe{kt Ãký yk s yMkh Ëu¾kR ykðu Au. fükíkoð, Ë{{kt, ŸxkrxÞkt{kt yLku
çkk¤fLku ykðíke ykt[fe{kt ßÞkhu yku®[íkk nw{÷k Úkíkk nkuÞ íÞkhu yur{rø÷eyk
çknw WÃkÞkuøke rLkðzu Au.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :

xÙkÞ ÷e÷eÞ{ fÞw 0.0004 r{. ÷exh

ø÷kuLkku RLk{ 3x 1.6 r{÷e økúk{

LkuxÙ{ LkexÙkuMk{ 3x 205 r{÷e økúk{

{kºkk :   yhÄe økku¤e rËðMk{kt ºký ð¾ík.¾k÷e Ãkuxe sBÞkLkk yzÄk f÷kf Ãknu÷kt.
Ãkufªøk :  50 xuçk÷uxLke çkkux÷{kt WÃk÷çÄ.

yki»krÄ Lkt. (6) ykihuxeLk{ xuçk÷ux (AURATIUM TABLET)

øk¼koþÞLkkt ËhËku {kxuLke ¾kMk Ëðk.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt

ykiY{BÞwheyuxef{ 24 r{÷eøkúk{

xÙkÞ ÃkÕMkuxeÕ÷k fÞw 0.005 r{÷eøkúk{

xÙkÞ Úkwò fÞwt 0.0024 r{÷e÷exh

ËðkLkwt fkÞo :

ykiY{ BÞwheyuxef{ :- yk ÿÔÞLke †eykuLkk yÔÞðku Ãkh Mkkhe yuðe
yMkh Ãkzu Au. ¿kkLkíktºkLkk fkÞo{kt ¾÷u÷ ÃkzðkÚke WËT¼ðíkk ÷kuneLkk ¼khu ËçkkýLku
ykuAwt fhðk{kt yk ÿÔÞLkku {kuxku Vk¤ku Au. AkufheykuLku Akíke{kt Ëw:¾kðku WÃkzu,
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Ãkux{kt rþrÚk÷íkk ykðe òÞ. ÷ktçkk ð¾íkLkku øk¼koþÞ «Ëh, øk¼koþÞLkk {w¾
yLku ÞkurLk Ãkh økw{zwt ÚkkÞ, ÕÞqfkurhÞk «Ëh{kt ykt[feyku ykðe ÞkurLk Mktfku[kÞ
yLku çkeòtz{kt s÷tËh ÚkkÞ rð. WÃkhkuõík hkuøkku{ktÚke hkník ykÃkðk{kt ykiY{
BÞwheyuxef{ Lkk{Lkwt ÿÔÞ ½ýwt s WÃkÞkuøke Au.

xÙkÞÃkÕMkuxeÕ÷k :- yk ÿÔÞ yríkþÞ ÷køkýeþe÷ ËhËeyku {kxu ½ýwt
WÃkÞkuøke Au. MLkkÞwykuLke Ãkezk yLku Ëw¾kðk{kt yk ÿÔÞ ½ýe hkník ÃknkU[kzu Au.
{krMkf Ä{o yÔÞðrMÚkík ÚkkÞ íÞkhu yLku ypBLkkurhÞk{kt {krMkf çktÄ ÚkkÞ íÞkhu yk
ÿÔÞLke ¾kMk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðe Au.

xÙkÞÚkwò :- yk ÿÔÞLkku WÃkÞkuøk Lke[uLkk hkuøkkuLku Ëqh fhðk{kt ÚkkÞ Au. 1.
Mk¾ík «Ëh òzku yLku ÷e÷kþ Ãkzíkku hMk ðnuðku. 2. çkeòtz yLku ÞkurLk{kt Úkíkku
Mk¾ík Ëw:¾kðku. 3. hs:†kð {tË heíku ykuAk «{ký{kt Úkðku. çkeòtzLkk hkuøkku :
Ëhuf {krMkf Ä{o ð¾íku yLku hs:†kð Ãknu÷kt Mk¾ík ÃkhMkuðku Úkðku rð. yk heíku
yk MktÞkusLkkuLke MktÞwõík yMkh ykihuxeLk{ yríkþÞ ÷køkýeþe÷ †eykuLku ®f{íke
hkník ÃknkU[kzu Au.

{kºkk :  1 Úke 2 xuçk÷ux rËðMk{kt ºký ðkh sBÞkLkk yzÄk f÷kf Ãknu÷kt yLku hkºku
Mkwíke ð¾íku. yzÄeÚke yuf økku¤e {kuxe †eyku {kxu ¾kMk fheLku ¼kusLk Ãkqðuo yhÄku
f÷kf Ãknu÷kt yLku Mkqíke ð¾íku. ÍzÃke MkwÄkhýk {kxu 1 r{÷e÷exh ykihuxeLk{Lkwt
RLsufþLk 24 f÷kf{kt yuf ðkh ykÃkðwt.
Ãkufªøk :  50 xuçk÷uxLke çkkux÷{kt WÃk÷çÄ.

yki»krÄ Lkt. (7) çkkÞkuMkk÷ (BIO-SAL SYP.)
(økúkRÃk r{f~[h)

Äkðýk çkk¤fkuLkk Ëw:¾kðk {kxu :- ÃkuxLkku Ëw:¾kðku, ðkík hkuøk, ¾xkþ,
ykt[fe, yrLkÿk, Ëktík ykðíke ð¾íkLke çke{khe rðøkuhuLke ¾kMk Ëðk.

ËðkLkk çkLkkðx (MktÞkusLk) :

5 r{÷e{exh{kt (yuf [{[ku ÷øk¼øk)

ykuR÷ yuLkuÚke ykÞ. Ãke. 0.000615 r{÷e÷exh

ykuR÷ fhe çke. Ãke. Mke. 0.000615  ”

MkkuzeÞ{ çkkÞ fkçkkuoLkux ykÞ. Ãke.  71.5 r{÷eøkúk{

ykÕfkun÷ ðe. ðe. 4-6% MðkËeü «ðkneLkk YÃk{kt yLku Úkkuzku MkufheLkLkku ¼qfku.

çkkÞkuMkk÷ yktfze{kt íkkífkr÷f hkník ykÃku Au. yríkMkkh ntøkk{ýLku
hkufu Au yLku Ãkk[Lk íktºkLku MkwÄkhu Au. yk heíku íku {kºk yktíkhzkLkk [uÃke hkuøkLku s
hkufíkwt LkÚke, Ãkhtíkw Mkk{kLÞ heíku çkÄk hkuøkkuLku hkufu Au.

Äkðýk çkk¤fku yLku íkuÚke Úkkuuzk {kuxk çkk¤fkuLke {tË Ãkzu÷e ¼q¾ W½kzðk{kt
çkkÞkuMkk÷ ½ýku {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. Mkðkhu yLku hkíkLkk, íkuLkku rLkÞr{ík WÃkÞkuøk
fhðkÚke ¾xkþ Ëqh ÚkkÞ Au, ¼q¾ W½zu Au yLku Ãkk[Lk íktºk MkwÄhu Au. {ktËøkeLkk Mk{Þ
ËhBÞkLk yLku  ykt[fe WÃkzu íÞkhu íku ðkhtðkh ykuAk Mk{Þ økk¤u ykÃke þfkÞ Au.

Ëktík ykðíke ð¾íku çkkÞkuMkk÷ íkkífkr÷f hkník ykÃku Au. yu Ãkk[Lk r¢ÞkLku
MkwÄkhu Au yLku yríkMkkhLku hkufu Au. çkk¤fku íkuLku ÷eÄu Ëw:¾kðk{ktÚke Wøkhe òÞ Au,
su Ëw:¾kðku, Lknet íkku {w~fu÷eYÃk yLku økt¼eh Ãký ÚkR òÞ Au.

çkkÞkuMkk÷{kt Ÿ½ ykðu yuðwt fuVe yki»kÄ fu LkqfMkkLk fhLkkhe fkuR [es
nkuíke LkÚke. yu ðkíkhkuøkLku {kxu ykt[fe íku{s Ãkk[Lk r¢ÞkLke yÔÞðMÚkk {kxu
¼hkuMkkÃkkºk Ëðk Au. çkkÞkuMkk÷yu ¾xkþ yLku ykÚkkLku ÷eÄu WËT¼ðíke çku[uLke{kt
Mkh¤íkkÃkqðof yMkh fhLkkh yki»kÄ Au. su VrhÞkËku çkk¤Ãký ËhBÞkLk Mkk{kLÞ
nkuÞ Au.
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¼q¾ ÷økkzLkkh yki»kÄ íkhefu çkkÞkuMkk÷ Äðzkððk Ãkqðuo Úkkuze r{rLkx
Ãknu÷kt ykÃke þfkÞ Au. yuLkku MðkË {Äwh nkuÞ Au. Ãkhtíkw sYh Ãkzu íkku ðÄw {eXkþ
{kxu íku{kt Mkkfh Lkk¾e þfkÞ Au. çkk¤fLku òu çknkhLkwt ËwÄ ykÃkíkk nku íkku çkkÞkuMkk÷
ËwÄLke çkkx÷e{kt Ãký W{uhe þfkÞ Au. çkk¤fLku yuLkk {eXk MðkË yLku MkwøktÄÚke
½ýe {Ík Ãkzu Au.

çkkÞkuMkk÷ yu çkÄkLke ÃkMktËøkeLkwt økúkRÃk ðkuxh Au. Äkðýkt yLku íkuÚke
{kuxe W{hLkk çkk¤fkuLke Ãkk[Lk r¢ÞkLke {w~fu÷e Ëqh fhLkkh, MkkiÚke ¼hkuMkkÃkkºk
yki»kÄ íkhefu íkçkeçke ÔÞðMkkÞ fhLkkhkykuyu yuLke ¼÷k{ý fhe Au.

{kºkk :  íkhíkLkk sL{u÷k çkk¤f {kxu : [kLkku Ãkk [{[ku, yuf Úke A {rnLkkLkk
çkk¤fku {kxu : [kLkku yhÄku [{[ku, A {neLkkÚke yuf ð»koLkk çkk¤fku {kxu [kLkku
yuf [{[ku, çku ð»koLkk çkk¤fku {kxu [kLkk yuf Úke çku [{[k hkus Mkðkh-Mkkts çku
ðkh.

yki»krÄ Lkt. (8) çkúñËeLk xuçk÷ux (BRAHAMDINE TAB.)

øk¼koþÞLkk hkuøkku yLku ¾kMk fheLku ïuík «Ëh {kxuLke ¾kMk Ëðk.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :

÷kuÄúk (rMkBÃ÷kufkMk huMk{kuMkk) 52 r{÷eøkúk{

yþkuf (Mkhkfk RLzefk) 52      ”

yMkøkLÄ (ðeÄuLkeyk MkkuBLke Vuhk) 28      ”

çk÷kLkkøkúk (ðu÷uheykLkk ðku÷e[e) 28      ”

Ãke¤ku Äíkwhku (ykøkuo{kuLk {ufMkefkLkk) 2      ”

ïuík «Ëh yLku øk¼koþÞLkk ËËkuo Ãkh WÃkhkuõík MktÞkuusLkLkk ËÔÞku þe heíku
yMkh fhu Au yu Ëþkoðíkk {níðLkk rLkËuoþku.

÷kuÄúk :- øk¼oLkk MLkkÞwyku Ãkh Ãkzíke íkký ykuAe fhu Au yLku yuf
þrfíkËkÞf xkurLkf íkhefu ïuík «Ëh yLku yrík ykíkoð (hs:†kð ðÄkhu Úkðku)
suðk ËËkuo{kt yMkh fhu Au. íku {krMkf yxfkðLku rLkÞr{ík çkLkkðu Au.

yþkuf stíkwLkkþf ÿÔÞ Au, su øk¼koþÞLku MðMÚk hk¾u Au. øk¼koþÞLke
yLkuf çke{kheyku{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ð»kkuoÚke Úkíkku ykÔÞku Au.

íkËwÃkhktík yMkøktÄ, çk÷kíkk{kt, yLku Ãke¤ku Äíkwhku yk ÿÔÞkuLku Ãký WÃkhkuõík
Ëðk{kt ¼u¤ðe ËeÄk nkuðkÚke íku ®[íkk yLku yMðMÚkíkkLku Ëqh fhu Au yLku ËËeoLku
{kLkrMkf MVwŠík ykÃku Au ÷kuÄúk yLku yþkufLkwt MktÞkusLk øk¼koþÞLkk [uÃke hkuøkku Ãkh
yLku ¾kMk fheLku ïuík «Ëh Ãkh Mkkhe yuðe «ríkçktÄf yMkh fhu Au. yk MktÞkusLk
{krMkf yxfkðLku rLkÞr{ík fhu Au, òu hsMºkkð ðÄkhu Úkíkku nkuÞ íkku íku ykuAku fhu
Au, yLku òu ykuAku Úkíkku nkuÞ íkku íku ðÄkhu Au.

Mkk{kLÞ Lkçk¤kRLku Ëqh fhðk yMkøkLÄLkku rLkËuoþ fhðk{kt ykÔÞku Au.
çk÷kíkkøkúk yu ¿kkLkíktíkwyku {kxuLkwt W¥k{ xkurLkf Au, su ykt[feykuLku hkufu Au, íkuLkk
yk fkÞo{kt Ãke¤ku Äíkwhku íkuLku {ËË fhu Au.

òu hs:†kð ½ýk s ðÄkhu «{ký{kt Úkðk {ktzu íkku çkúñ ËeLkLke MkkÚku
[eLkeÞ{ fk Ãký ðkÃkhe þfkÞ Au.

{kºkk :  yuf Úke çku økku¤e ðnu÷e Mkðkhu yLku hkíkLkk Mkqíkk Ãknu÷k.
Ãkufªøk :  100 xuçk÷uxLke çkkux÷ ytøku 10 xuçk÷uxLke MxÙeÃk{kt W÷ÃkçÄ.

yki»krÄ Lkt. (9) çkúñËeLk MkehÃk

(M.C.) Éíkw «kht¼Úke hòurLkð]r¥k MkwÄeLkk Mk{Þ{kt Úkíke {rn÷kykuLke øk¼koþÞ
- {krMkf MkúkðLke ík{k{ íkf÷eVkuLke yuf yfMkeh xkurLkf yki»krÄ.
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ËðkLkwt MktÞkusLk : Ëhuf 10 r{.÷e. MkehÃk{kt

çkk÷ íkøkh - 115 økúk{

÷kuÄú - 120 økúk{

yþkuf - 225 økúk{

þíkkðhe - 155 økúk{

©eðýeo - 070 økúk{

W÷xftçk÷ - 080 økúk{

ÿrü{Äw - 050 økúk{

{kuÚk - 075 økúk{

íks (Ëk÷[eLke) - 020 økúk{

MkwtX - 020 økúk{

ËkYn¤Ëh - 065 økúk{

ÿÔÞ rððu[Lk :

• yþkuf : †eykuLkk {krMkfLku rLkÞr{ík fhLkkh, íkqhe yLku øk¼koþÞ þk{f yLku
yki»krÄ, Mkúrík ykLkoð suðk Ëku»kku {xkzu Au.

• ÷kuÄú : øk¼koþÞLkk MLkkÞwLku íkýkðhrník fhu Au, øk¼koþÞ xkìrLkf íkhefu íku fükMkoð,
yíÞkíkoð íkÚkk ïuík«nh{kt ¾kMk VkÞËku fhu Au.

• yrLkÞr{ík {krMkfLku rLkÞr{ík Au.

yïøktÄk : {kLkrMkf íkýkð íkÚkk ®[íkk ½xkze MðMÚkíkk ykÃku Au. þÂõík ykÃku Au
yLku íku MLkkÞw ¾U[, MLkkÞw þkuÚk rðhkuÄe íkÚkk yuÂLx ykìÂõMkzuLx íkhefu fk{ fhu Au.

çkk÷íkøkh : íku ÃkezkLkkþf, {kLkrMkf þktríkËkíkk íkÚkk LkkzeíktºkLkk xkìrLkf íkhefu fk{
fhu Au.

þíkkðhe : íku MLkkÞw ¾U[ rðhkuÄe, Ãkku»kf, økúkne yLku yìÂLx ykìrõMkzuLx Au. íku
†eLkk ðtæÞíðLkku íkÚkk øk¼koþÞLkkt ËËkuoLkku Lkkþ fhu Au.

W÷x fiçk÷ : íku †eykuLke yLkuf òíkLke {krMkf †kðLke økhçkzku{kt íkÚkk fükíkoð{kt
÷k¼ fhu Au.

ÿrü{Äw (suXe{Ä) : ík u †eykuLkk ïuík«nh íkÚkk øk¼koþÞLke yLk uf
yrLkÞr{íkíkkykuLku MkwÄkhe, þk{f yMkh fhu Au.

{kuÚk : íku MkkuòLkkþf Au yLku øk¼koþÞLkk þq¤ MLkkÞrðf ÃkezkLkku Lkkþ fhu Au.

ËkÁn¤Ëh : íku stíkwLkkþf íkÚkk þkuÚkLkkþf nkuðk MkkÚku †eLkk ytíÞkíkoð{kt
÷k¼«Ë Au.

ËðkLkku WÃkÞkuøk : †eykuLkk yíÞkíkoð (÷kuneðk), yrLkÞr{ík {krMkf †kð, fükíkoð
íkÚkk ïuík«Ëh suðk {krMkf †kðLkkt ËËkuo{kt íku ¾kMk ¼khík{kt MkUfzku ð»kkuoÚke ðÃkhkÞ
Au. íku {rn÷k øk¼koþÞ xkìrLkf Au. íku MkkÚku íku {krMkf Ãkqðo ÃkAeÚke Úkíke Ãkktzw
(hõíkkÕÃkíkk), MLkkÞw þq¤, Mð¼kð r[rzÞku Úkðku, ®[íkk íkÚkk Lkçk¤kE suðe
Mk{MÞkykuLku Ãký rLkðkhu Au. xqtf{kt yk MkehÃk yki»krÄ {rn÷kykuLkk {krMkf †kð
«kht¼Úke þÁ fhe hòurLkð]r¥k fk¤ ({ìLkkuÃkkuÍ) MkwÄeLkk Mk{Þ økk¤kLkwt Mkðkuo¥k{
øk¼koþÞ xkìrLkf Au.

ËðkLke {kºkk (zkìÍ) : ðÞMf {rn÷kykuLku hkus 2 Úke 3 [{[e (10 Úke 15
r{.÷e.) Ëðk Mkðkh-Mkkts.

Ãku®føk : 100 M.L.
yki»krÄ Lkt. (10) [uMkku÷ ykuE÷ (CHESOL OIL)

{ktMkÃkuþeyku{kt Úkíke Ãkezk yLku Ëw:¾kðk Ãkh íku{s AkíkeLke þhËe rð.{kt
{k÷eþ {kxuLkwt W¥k{ yki»kÄ {kºk çkkÌk WÃk[kh (çknkhÚke [ku¤ðk) {kxu s.
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ËðkLkk çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf 100 økúk{{kt

híke (yuçkwMk «efuxkuheyMk;[ýkuXe)705 økúuRLk

MkVuË hkR (çkúuMkefk fuBÃkuMxÙeMk) 500    ”

÷k÷ {h[w (fkMÃkef{ yuLk{) 100 ”

fwtðkhÃkkXwt (yu÷kuR çkkçkkozuLMkeMk) 5.0 ”

ËðkLkwt {níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :- «ÏÞkík Ëuþe ðLkMÃkríkLkku økkZku yuðku
íkkòu s fkZu÷ku yfo yux÷u [uMkku÷. MktrÄðk, MkktÄkLkk ËËkuo, AkíkeLke þhËe, fV,
{kÚkkLkku Ëw:¾kðku rð. hkuøkku{kt yk Ëðk ½ýe WÃkÞkuøke Au. Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ íÞkt,
yk yki»krÄíku÷ ÷økkze Mkkhe heíku [ku¤eLku {k÷eþ fhðe òuRyu. AkíkeLke þhËe{kt
Mkqíkkt Ãknu÷kt yuLku Akíke Ãkh [ku¤ðk{kt ykðu Au.

rËðMk{kt yuf fu çku ðkh [uMkku÷ ðzu {k÷eþ fhðkÚke MLkkÞwykuLkku ½Mkkhku
ykuAku ÚkkÞ Au. yLku Ãkuhur÷rMkMk suðk ËËkuo{kt Ãký íku økwýfkhe Ãkrhýk{ Ëþkoðu Au.
fku{¤ [k{ze Ãkh ¾kMk fheLku çkk¤fkuLke [uMkku÷Lke þrfík íku{kt ðLkMÃkríkLkwt íku{
W{uhe ½xkze þfkÞ Au. suLkku WÃkÞkuøk yuf çku ðkh [uMkku÷Lke {k÷eþ fÞko çkkË fhe
þfkÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (11) [eLkeÞ{ fku xuçk÷ux (CHINIUMCO TAB.)

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e :

Ëk÷r[Lke (MkeLkk{kuLk{ Íe÷uLkef{) 12 r{÷eøkúk{

{kÞwV¤ (huLËeyk zÞw{uxkuh{)   3      ”

huðLË [eLke (hney{ ðuççkeyuLk{) 44      ”

fk÷e fxwfe (nu÷uçkkuhMk LkkÞøkh) Íuhe fzw 24      ”

çkkçkwLk fu Vq÷ ({uxÙefuheyk [k{ku{e÷k) 46      ”

yk ½ýe WÃkÞkuøke Ëðk Au.

1. Mkk{kLÞ heíku †eyku yLku Lkçk¤k {kýMkku {kxu yLku ¾kMk fheLku
Äkðýkt yLku íkuÚke {kuxe W{hLkk çkk¤fku {kxu.

2. øk¼koþÞLkk [uÃke hkuøkku{kt, {hzku, yríkMkkh fu {q¤ÔÞkrÄ{kt, Lkkf
yLku {kuZk ðkxu yÚkðk sw÷kçk yLku Ãkuþkçk{kt Ãkw»f¤ ÷kune Ãkzíkwt nkuÞ íÞkhu.

3. Mkk{kLÞ Ëw:¾kðkyku{kt yLku ¾kMk fheLku †eykuLkk øk¼koþÞLkk,
øk¼oLkr÷fkLkk yLku Mkk{kLÞ heíku ÃkuzwLkk Lke[uLkk ¼køkLkk Ëw:¾kðk{kt WÃkhkuõík
Ëðk WÃkÞkuøke ÚkR Ãkzu Au.

yk MktÞkusLk{ktLkwt yuf ík¥ð MkeÒkk{kuLk Au. su þrfíkðÄof Mkkhwt yuðwt ðkíknkhe
yki»kÄ Au. íku sXhLkk MLkkÞwykuLku {sçkwík çkLkkðu Au yLku yktíkhzkLke íkf÷eV Ëwh fhu
Au íku Mkkhwt hõík Míkt¼f yki»kÄ Au. øk¼koþÞLkk rðf]ík heíku Mktfku[kðkÚke «Mkqrík{kt
íkf÷eV W¼e ÚkkÞ íÞkhu yk ík¥ð øk¼koþÞLkk MLkkÞwykuLku þrfík ykÃku Au.

{kÞw :- yu hu[f yLku ÍzÃke «Mkqrík fhkðLkkh stíkwLkkþf þrfíkËkÞf
ík¥ð Au.

huðLË [eLke yÚkðk ËÞËÞÃkºke :- òu {krMkf yxfkð Lk ykðíkku nkuÞ íkku
íkuLku {kxuLkwt WÃkÞkuøke ÿÔÞ Au. íku hu[f yLku Éíkw:†kð W¥kusf Au. yLku rLkÞr{ík
{krMkf yxfkð {kxu çknku¤k «{ký{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au.

çkk÷wLkfuV÷ :- yu Ãkuþkçk ðÄkhLkkh, MVwŠík ykÃkLkkh, ykt[fe hkufLkkh
yLku Ãkux{ktLkku ðkÞw Ëwh fhLkkh Ëðk Au su ÷kune{ktÚke rÃk¥krðfkh ðÄkhu «{ký{kt
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Ëwh fhu Au. ¾kMk fheLku yuLkku WÃkÞkuøk «Mkwrík ð¾íku Úkíke yíÞtík ÃkezkLku Ëqh fhðk,
{krMkf yxfkð ð¾íku Úkíkk Ëw:¾Lku {xkzðk {kxu ÚkkÞ Au. ð¤e íku {krMkf Ä{o MkeðkÞ
øk¼koþÞ{ktÚke Úkíkk hõík†kð{kt, Ãkøk{kt økkux÷ WÃkMke ykðu íÞkhu, f{¤k{kt yLku
Ãkux{kt Úkíkk ðkÞwLkk ÷eÄu ykðíke ykt[feyku{kt yíÞtík hkník YÃk Ëðk Au.

ËðkLkk {níðLkk rLkËuoþku :- yk heíku swøk sqLkk «ÏÞkík ykÞwðuorËf yki»kÄkuLkwt
yk MktÞkusLk ¾kMk fheLku Äkðýk yLku íkuÚke {kuxe W{hLkk çkk¤fku {kxu yLku Mkk{kLÞ
heíku †eyku yLku Lkçk¤e «f]ríkLkk {kýMkku {kxu MkkiÚke ®f{íke hkník YÃk Ëðk Au.
Lke[u {wsçkLkk hkuøkku{kt yu hkník ÃknkU[kzu Au. 1. øk¼koþÞLkk [uÃke hkuøkku{kt,
{q¤ÔÞkrÄrnMMkk{kt, fu ÃkAe Lkkf yLku {kU {ktÚke yÚkðk yríkMkkh{kt sw÷kçk ðkxu
ßÞkhu Ãkw»f¤ ÷kune Ãkzu íÞkhu. 2. Mkk{kLÞ Ãkezk yLku Ëw:¾kðk{kt yLku ¾kMk fheLku
†eykuLkk Ãkuzw Lke[uLkk ¼køkLkk Ëw:¾kðk{kt yk yki»kÄ WÃkÞkuøke Au.

{kºkk :  1/2 Úke 1 økku¤e {kuxktyku {kxu rËðMk{kt ºký ð¾ík.

   çkk¤fku {kxu 1/4 Úke 1/2 xuçk÷ux

   {kuxkyku {kxu 1 Úke 2 xuçk÷ux rËðMk{kt ºký ð¾ík.
Ãkufªøk :  10 xuçk÷uxLke çkkux÷ yLku 10 xuçkLkkt MxÙeÃk Ãkuf{kt WÃk÷çÄ.

yki»krÄ Lkt. (12) zuLSLk xuçk÷ux (DANGINE TAB.)

¾kMk fheLku {kuxe WÄhMk (nzfe WÄhMk Ônw®Ãkøk fV) {kt íkuLkku WÃkÞkuøk
fhðkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e :

Vexfhe (Vxfze: 14 r{÷eøkúk{

yYþk (ykÄkíkkuzk ðurMkfk) yhzqMke 30       ”

Lkk÷k (÷kuçku÷eyk LkefkuxeyuLkufk÷eyk) 30 ” (støk÷e ík{kfw)

ËwÄe (ÞwVkurçkyk Ãke÷w÷eVuhk) (ËqÄu÷e) 49 ”

ËðkLke {kºkk : 1/4 Úke 1/2 økku¤e çkk¤fku {kxu Ëh [kh f÷kfu.

økt¼eh fuMkku{kt yk {kºkk çku çku f÷kfu ykÃke þfkÞ Au. òu çkk¤fLke
íkrçkÞík{kt çku fu ºký rËðMk{kt MkwÄkhku Lk sýkÞ íkku y{khe Ëðk ÃkeÃkkhezLke yuf
{kºkk ykÃkðe. su yktíkhzk{kt f]r{ nkuÞ íkku íkuLku Lkü fhu Au.

Mkk{kLÞ «ríkfkhf þrfík ðÄkhðk yLku íkkífkr÷f MkwÄkhýk {kxu
ykÕçkkuMktøkLku ËwÄ MkkÚku rËðMk{kt çku ð¾ík ykÃkðkLke y{u Mk÷kn ykÃkeyu Aeyu.

zuLSLk{kt yk½kíkLku hkufLkkh, þktrík ykÃkLkkh ðLkMÃkríkykuLkwt MktÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt Au. íkuÚke íkuLkku WÃkÞkuøk 5ezkËkÞf, ykðuøkfkhe WÄhMk{kt ÚkkÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (13) zuMke÷ xuçk÷ux (DACIL TAB.)

{kÚkkLkk Ëw:Ïkk{ktÚke, ËktíkLkk Ëw:¾kðk{ktÚke, MLkkÞwykuLke Ãkezk{ktÚke,
Mkk{kLÞ þhËe{ktÚke, RLVÕÞwyuLÍk yLku MktrÄðk{ktÚke Aqxfkhku {u¤ððkLkkuu
íkkífkr÷f hk{çkký R÷ks.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :

yuMkexe÷ Mku÷e MkkÞr÷f yuMkez ykÞ. Ãke. 225 r{÷eøkúk{

ÃkuhuMkexk{ku÷ çke. Ãke. 125      ”

fuVuRLk Þw. yuMk. Ãke. 30         ”

zu÷eMk yu ºký òýeíkk yLku Mkkhe heíku ys{kðkR økÞu÷k ykhkuøÞËkÞf
ík¥ðkuLkwt MktÞkusLk Au. swËk swËk «fkhLkk Ëw:¾kðkyku{ktÚke íku Awxfkhku ykÃku Au.
þhËe, RLVÕÞwyuLÍk yLku MktrÄðk rð. ÔÞkrÄ{kt Úkíke ÃkezkLku Ëqh fhu Au.
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yuMkexe÷ Mku÷eMkkÞ÷ef yuMkez : yu ÃkezkLku Ëqh fhLkkh Ëw:¾Lku {xkzLkkh
yLku ðkÞwLkku «ríkfkh fhLkkh MkkiÚke ðÄw ÷kufr«Þ Ëðk Au. íkuLke fkuR Ãký «fkhLke
¾hkçk yMkh YrÄhkr¼Mkhý íktºk Ãkh Ãkzíke LkÚke. fuLÿeÞ ¿kkLk íktºk Ãkh Úkíke
yMkh{ktÚke yk½kík-«ríkfkhf þrfík WËT¼ðe Au. Ëw:¾kðkLkk «ðuþ îkhku Ãký yu
çktÄ fhe Ëu Au.

ÃkuhuMkuxk{ku÷ : yuMkexe÷ Mku÷eMkkÞr÷f yuMkezLke su{s yk½kík «ríkfkhf,
ÃkezkLku hkufLkkh yLku ðkÞwLku Ëwh fhLkkh Au. {kÚkkLkk yLku ËktíkLkk Ëw:¾kðk{kt yLku
MktrÄðk íku{ s ¿kkLkíktíkwLkk hkuøk{kt (þhehLkk swËk swËk ytøkku{kt [Mkfk {khðk)
yk Ëðk Ãkux{kt ÷uðkLke nkuÞ Au.

fuVuRLk : yk ÍkLÚkkRLk þçËLke ÔÞwíÃkr¥k Au. {øksLke {kLkrMkf yLku
RrLÿÞsLÞ r¢ÞkykuLku MVqŠík ykÃku Au. {kLkrMkf ÃkhuþkLke yLku MkwMíke{kt íku {øksLku
íkksøke ykÃku Au. {Lkw»ÞLkwt ykrí{f íkus ðÄkhu Au yLku íkuÚke íku ÃkkuíkkLkk SðLk
ÔÞðnkh{kt ðÄw Mk[uík hnu Au.

íkuLkku WÃkÞkuøk ½h fhe çkuMku÷k ykÄkþeþe suðk {kÚkkLkk swËk swËk
Ëw:¾kðk{ktÚke hkník ykÃkðk {kxu MkV¤íkk Ãkqðof fhe þfkÞ Au. zÙeyuMkçk[ yLku
ÃVuEVh sýkðu Au fu {kÚkkLkku Mk¾ík Ëw:¾kðku fuVuRLkLkk íkkífkr÷f y¼kðLku ÷eÄu
ÃkuËk ÚkkÞ Au. yk Ëw:¾kðku Mkk{kLÞ ykÄkþeþe fhíkkt swËku nkuÞ Au su fuVuRLk
ykÃkðkÚke Ëqh ÚkkÞ Au.

yk heíku zuMke÷ yu ½ýe WÃkÞkuøke Ëðk Au. íku ËktíkLkk yLku {kÚkkLkk Ëw:¾kðkLku
Ëqh fhu Au MLkkÞwykuLke Ãkezk, Mkk{kLÞ þhËe yLku RLVÕÞwyuLÍk{ktÚke Awxfkhku
ykÃku Au yLku Ëhuf «fkhLkk Ëw:¾kðkykuLku Ëqh fhu Au.

{kºkk :  yuf Úke çku økku¤e {kuxktyku {kxu Ëh ºký Úke [kh f÷kfu.

yki»krÄ Lkt. (14) zuM{k xuçk÷ux (DESMA TAB.)

÷ktçkk Mk{ÞLke ¾ktMke, ïMkLk íktºk{kt {w~fu÷e yLku Ëe½o fkr÷Lk íkeðú Ë{Lkk
hkuøk{ktÚke Aqxfkhku {u¤ððk íkuLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :

nÞw{k (yuVuzÙk suMkzeoykLkk) 130 {e÷eøkúk{

yYþk (ykÄkíkkuzk ðuMkefk) yhzqMke 40         ”

{uhkzw (Ãkku÷eøkk÷k [kÞLkuLMkeMk) MkuLkuøkk 60         ”

Lkk÷k (÷kuçku÷eyk Lkefkuxe ykLkeVku÷eyk) 25         ” støk÷e ík{kfwt

ËwÄe (ÞwVkuŠçkyk Ãke÷w÷eVhku) ËqÄu÷e 40         ”
zuM{k yu fux÷ef ËðkykuLkwt MktÞkusLk Au. su Ë{{ktÚke yLku swËe swËe

òíkLke ¾ktMkeyku{ktÚke Awxfkhku ykÃku Au. nÞw{kLke yMkh íkuLkk{kt hnu÷k yuVuzÙkELk
ûkkhLku ÷eÄu Au. Ë{{kt íkuLkku WÃkÞkuøk MkV¤íkkÃkqðof fhðk{kt ykðu Au, su ïkMk
Lk¤eykuLku hkník ÃknkU[kzu Au.

ðMkkfk (yYþk) : íku fVLkkþf íkhefu ðÃkhkÞ Au yLku Ëe½o fkr÷Lk AkíkeLke
íkeðú þhËe{ktÚke Awxfkhku ykÃku Au, íku ÃkYðk¤k fVLkwt «ðkne{kt YÃkktíkh fhu Au
yLku íkuLku Mkh¤íkkÚke çknkh fkZe Lkk¾u Au.

Lkk÷k : (÷kuçku÷eyk) : íku yuf fV Lkkþf yLku ykðuøk «ríkfkhf yki»kÄ
Au. íkuLkku WÃkÞkuøk Mkk{kLÞ heíku hkuøkLkku W¼hku [ze ykðu íÞkhu fhðk{kt ykðu Au
fkhý íku çkuðze heíku yMkh fhu Au, yuf íkku fV Lkkþf íkhefu yLku çkeswt  yk½kík
«ríkhkuÄf íkhefu.
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ËqÄe (ÞwVkuŠçkyk) : ïMkLk íktºk Ãkh «ríkþk{f yMkh fhu Au yLku fuLÿeÞ
þrfíkÚke ¾ktMke{kt hkník ykÃku Au. ¾kMk fheLku íkuLkku WÃkÞkuøk ¾ktMkeÚke Ãkezkíkk
çkk¤fku {kxu fhðk{kt ykðu Au.

{uhkzw (MkuLkuøkk) : ½ýkt ð¾íkÚke WÃkÞkuøk{kt ykðíkw «ÏÞkík ÿÔÞ Au.
fVLkkþf íkhefu swËk swËk «fkhLke ¾ktMkeyku yLku Ë{{kt ðÃkhkÞ Au. MkuÃkkuLkeLMk
swÚkLkk yuf r¢Þkþe÷ ík¥ðLkwt yu{kt {q¤¼qík heíku MktÞkusLk ÚkÞwt nkuðkÚke íku yMkhfkhf
çkLÞwt Au.

WÃkhkuõík «ÏÞkík Ëuþe ðLkMÃkríkykuLkk MktÞwfík økwýÄ{oLku ÷eÄu zuM{k yu
Mkqfe ¾ktMke yLku yxfe yxfeLku ykðíkk fV{ktÚke hkník ykÃkLkkh {qÕÞðkLk yki»kÄ
íkhefu Ãkwhðkh ÚkÞwt Au. Lke[uuLkk hkuøkku{kt yki»kÄ íkhefu íkuLke ¼÷k{ý fhðe
VkÞËkfkhf Au.

1. Ëe½ofkr÷Lk Ë{Lkk nw{÷kLku hkufðk  {kxu.

2. Ë{Lkk nw{÷k{ktÚke íkkífkr÷f hkník {u¤ððk.
3. Ëe½ofkr÷Lk fVLkku Lkkþ fhðk.

yk heíku zuM{k yu ¼hkuMkkÃkkºk yk½kík «ríkþk{f, fV Lkkþf VuVMkktLke
çke{khe Ëqh fhLkkh Ëðk Au. LkwfMkkLk fhLkkhkt fkuE ík¥ðku íku{kt LkÚke yLku Ëðk
íkhefu íkuLke ¼÷k{ý Ëe½ofkr÷Lk hkuøkku{kt Ãký Mk÷k{íkeÃkqðof ÚkE þfu Au. yuLkku
WÃkÞkuøk RLVÕÞwyuLÍk{kt, VuVMkktLkk Mk¤u¾{{kt, W¥kusf ¾ktMke{kt yLku VuVMkktLkkt
MktMkøkosLÞ hkuøkku{kt ÚkkÞ Au.

{kºkk :  {kuxkyku {kxu yufÚke çku økku¤e rËðMk{kt ºký Úke [kh ð¾ík.

çkk¤fku {kxu : yzÄe Úke yuf økku¤e ËeðMkLke ºký ð¾ík.

yki»krÄ Lkt. (15) zkÞMkeLk xuçk÷ux (DIASYN TAB.)

{hzkuu, yríkMkkh yLku yktíkhzkLke çke{kheyku {kxu

ËðkLke çkLkkðx :

Ëhuf økku¤e{kt :

fw[eo (nku÷kh~nuLkk yuLxe zeMkuLxÙefk) 66 {e÷eøkúk{

çkk÷ (Rø÷u {k{uo÷kuMk) 16      ”

MkkuLkkøkuY (Mke÷eMkux ykuV yuÕÞw{eLkk yuLz

ykufMkkRz ykuV ykÞLko) 32       ”

çkk¤nhzu (x{eoLku÷eÞk [eçkw÷k, ne{us) 32 ”

Ëkhwn¤Ëh (çkhçkuheMk yuheMxkuzk) 32 ”

{níðLkk rLkËuoþ : Lkðk yøkh íkeûý {hzk{kt yLku sqLkk yøkh Ëe½o {hzk{kt,
yríkMkkh{kt, çktÄfkuþ, yk{ yktºkþkuÚk, (BÞwfMk fku÷kRxeMk) yktíkhzktLke íkf÷eVku,
yLku çkk¤ðÞ{kt Úkíkk {hzk{kt zkÞMkeLk ÷uðkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.
rÃk¥kkþÞLkk {hzk{kt (nuÃkkxef Mku{eyuçkeykMkeMk) Ãký yuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

{hzk yLku yríkMkkhLku ÷eÄu fkuR Ãký Xufkýu WËT¼ðíke ÃkezkLku Ëqh fhðk{kt
zkÞMkeLk rLkýoÞkí{f ¼køk ¼sðu Au. yktíkhzkLke Lk¤e yLku ÃkuxLkku íku Mktíkku»kfkhf
R÷ks fhu Au.

yki»kÄ h[LkkLke {n¥kk : fw[eo yLku çkk÷ {hzkLku hkufLkkh MkkiLke ÃkMktËøkeLke
Ëðkyku Au. fw[eo{kt çku òíkLkk ûkkhku Au. fkuLkuMkkRLk su y{eçkkLkku-{hzkLkk stíkwykuLkku
Lkkþ fhu Au yLku fw[eo MkkRLk su «kuxkuÃ÷ksr{f Íuh Au yLku {hzk yLku Íkzk{kt
yuf yMkhfkhf ûkkh Au çkL™u ûkkhkuLke íkeðú yLku Ëe½ofkr÷Lk y{eçkef {hzk Ãkh
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LkkUÄÃkkºk yMkh Ãkzu Au. ð¤e {hzk{kt þrfíkþk¤e Ëðk íkhefu fw[eo ½ýe rft{ík
Au. ykh.Mke. Ë¥ku 1881{kt, x÷ ðkuÕþu 1891{kt, fLkiÞk÷ zuyu 1896{kt,
LkkuÔ÷uMku 1928{kt, yLku fuRyMk yLku {nMkfh suðk swËk swËk ¼khíkeÞ yLku
ÞwhkurÃkÞLk íkçkeçkeyu fhu÷k MktþkuÄLkkuLkk Ãkrhýk{u {hzk{kt yMkhfkhf hkník
ykÃkLkkh íkhefu fw[eo (fzkAk÷)Lke MÚkkÃkLkk ÚkR Au.

çkk÷ : yrík «k[eLk fk¤Úke ykÞwðuoË{kt ‘Ëþ{q¤’ Lkk{Úke ðÃkhkíkwt ík¥ð.
íkuLkwt yk çkeswt Lkk{ Au.

MkkuLkkøkuY : yktíkhzkLke Lk¤e{kt Mktíkku»kfkhf þeík¤ hkník ÃknkU[kzu Au.

çkk¤nhzu : þq¤ yktfze Ëqh fhu Au.

çkuhçkuhes yuheMxkxk : þrfíkðÄof íkhefu fk{ fhu Au. íkeðú {hzk{kt yLku
MktMkøkosLÞ yríkMkkh{kt íku stíkwLkkþf íkhefu fkÞo fhu Au. fku÷uhk{kt ðkhtðkh Úkíkk
ÍkzkLku Ãký hkufu Au. yktíkhzkLke Ãkuþeyku{kt íku Ãkkík¤k ÃkkzLkkh «kuxeLk ðzu yMkh
fhu Au yuðe LkkUÄku {kuswË Au. yu heíku íku çk¤íkhk MkkÚku sw÷kçk{ktÚke ðnuíkk ÷kuneLku
ykuAwt fhu Au, xkuûkeLk suðwt Íuh Ãký yk Ãkkík¤k ÚkðkLke «r¢Þk{kt çk¤e òÞ Au.
(xkuûkeLk Íuh Ãkkík¤wt Ãkze íkuLke ¾hkçk yMkh økw{kðu Au.) yLku Ãkrhýk{u yk xkuûkeLk
suðwt Íuh þhehLkkt swËk swËk íktºkku{kt Ãk[e síkwt LkÚke. yk heíku íkuLkku WÃkÞkuøk Ãkux{kt
yLku yktíkhzk{kt Úkíkk MkkuòLku (økuMxÙku yuLxÙexeMk) Ëqh fhðk{kt ÚkkÞ Au.

fuLÿeÞ f]ík y{eçkkyku{kt hnu÷k ÷uhçkuheLk{kt xkuûkeLk suðk ÍuhLkku y¼kð
nkuðkÚke Ëe½ofkr÷Lk yLku çkeò «fkhLkk {hzkLkk R÷ks fhíke Mke{ku ÚkehÃke{kt
yuf rðïkMkÃkkºk Ëðk íkhefu íkuLke økýLkk ÚkR Au.

hkuøkLkk stíkwyku{kt çkkÌk YÃkktíkhkuÚke ÷uhçkuheLk (ËkYn¤Ëh) W{uÞkO ÃkAe
rþrÚk÷íkk ykðe òÞ Au, íku ykuAk ÚkkÞ Au yLku ytíku Lkkþ Ãkk{u Au. íku hkuøkLkk
stíkwykuLku rþrÚk÷ fhu Au.

yk Ãkkt[ rðïkMkÃkkºk ík¥ðkuLkwt LÞkÞe MktÞkusLk zkÞMkeLkLku ½ýwt s
yMkhfkhf çkLkkðu Au. yk heíku zkÞMkeLk yktíkhzkykuLke {ktMkÃkuþeLkwt hûký fhu Au.
yktíkhzkLkk Lk¤k{ktÚke xkuûkeLk òuðk ÍuhLku ¾U[eLku çknkh VUfe Ëu Au yLku Ãkux{ktLkk
ðkÞwLku Ãký Úkkuzk «{ký{kt Ëqh fhu Au.

yk çkÄk Mkk{kLÞ økwýÄ{kuo WÃkhktík íkeðú yk½kíkku{kt íkuLkwt {wÏÞ fkÞo ½ýwt
s yMkhfkhf nkuÞ Au, ßÞkhu çkÄkt ÿÔÞku yufMkkÚku yuf MktÞkusLk{kt yÃkkÞ Au.

{hzk yLku yríkMkkhLkk Ëe½ofkr÷Lk hkuøkkuÃkh zkÞMkeLkLke økku¤eyku
MkV¤íkkÃkqðof ðkÃkhe þfkÞ Au. yuLkk RLsufþLkku Ãký ÞkuøÞ økk¤ku hk¾e ykÃÞk
nkuÞ íkku VkÞËku fhu Au. yk ½ýe s Mk÷k{ík Ëðk Au. zkÞMkeLk ðzu R÷ks fhðkÚke
çktÄfkuþ fu ðkík MktðuËLk Ãkezk Úkíke LkÚke.

MktË¼o : ½ku»k ykh. (1965) Vk{uofku÷kuS. {xeheyk {uzefk yuLz
ÚkehkÃÞwxefTMk. ÷knehe yuMk. Mke. yuLz Ë¥kk yuLk. fu. (1967). su ykuV RLzeyk,
{uzef÷ yuMkkurMkÞuþLk, 48:1. fk{ík yuMk. yu. Äe. su. ykuV yuMkkurMkÞuþLk
ykuV VeSþeÞLk ykuV RLzeÞk, 15: 11:525. øku÷eMk yuMk. yuMk. yuLz fkøkLk
çke. yu{. (1964) fhLx ÃkuzeyuxÙef ÚkuhÃke; zçÕÞq çke. MkkuLzMko, Ve÷uzuÕVeÞk,
ðe. 201. LkuÕMkLk zçÕÞw R. (1964) xufMx çkwf ykuV ÃkuzeyuxÙefMk.

{kºkk : yhÄeÚke yuf økku¤e Ëh [kh f÷kfu {kuxkyku {kxu. 1/2 økku¤e çkk¤fku {kxu.

MkkÚku MkkÚku s [k{zeLke Lke[u Úkíkwt fkÞo (yuf {e÷e÷exhLkwt RLsufþLk
hkus ykÃkðkÚke) ½ýwt ®f{íke yLku íkkífkr÷f hkník ykÃkLkkh çkLku Au.

yki»krÄ Lkt. (16) yuLxÙkuÃMk MkkuÕÞwþLk zÙkuÃMk
(ENTROPS SOLUTION)

ËktíkLkk ÃkkÞkuheÞk Mkkuòu rðøkuhu {kxu

yuLxÙkuÃMk{kt VeLkku÷, fuBVh yLku ðLkMÃkrík íku÷{kt ¼u¤ðu÷wt Þwfur÷ÃxMkLkwt
íku÷ nkuÞ Au.
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(51)(50)

ËðkLke çkLkkðx :

100 økúuELk{kt :

VeLkku÷ ykÞ. Ãke. 0.91 økúRLk

Þwfu÷eÃxMkLkwt íku÷ ykÞ. Ãke.(Lke÷økehe íku÷) 1-14   ”

fuBVh ykÞ. Ãke. (fÃkqh) 0.23   ”

økwýÄ{o yLku {níð : yuLxÙkuÃMk yu ½k YÍkðLkkh, Ãkezk Ëqh fhLkkh yLku
Mkkuòu {xkzLkkh Ëðk Au. Mkk{kLÞ heíku íkuLkku WÃkÞkuøk Ëhuf rMÚkrík{kt çknkhÚke ÷økkzðk
{kxu ÚkkÞ Au. ßÞkt VeLkku÷ îkhk WÃk[kh ÃkØríkLkku rLkËuoþ fhðk{kt ykðu Au.

Lke[uLke çke{kheyku{kt yk ÿÔÞ WÃkÞkuøke sýkÞwt Au.

ÃkkÞkuheyk :- WÃkhkuõík MktÞkusLkLkk ík¥ðLke stíkwLkkþf çkufxuheyk Lkkþf
yMkhÚke ËktíkLkku Mkzku-øk{u íkux÷ku ¾hkçk nkuÞ íkkuÞu Lkkþ Ãkk{u Au. Mkðkhu yLku
hkíkLkk Mkqíke ð¾íku Ëktík ½Mke {kuZwt MkkV fÞko çkkË ËktíkLkk Ãkkhk{kt yuLxÙkuÃMk ÷økkzðwt.
÷ktçkk ð¾ík MkwÄe yuLkku rLkÞr{ík WÃkÞkuøk fhðkÚke Ëktík ðÄw «{ký{kt Mkzíkk
hkufkÞ Au, ïMkLkLke {w~fu÷e Ëqh ÚkkÞ Au, ÷kune ðnuðwt çktÄ ÚkkÞ Au, Ãkezk Ëqh ÚkkÞ
Au. ÃkY çktÄ ÚkkÞ Au. yLku ËktíkLkk ÃkkhkLkku Mkkuòu Wíkhe òÞ Au.

Ëe½o ðh{ (ËktíkLkk ÃkuZktLkku Mkkuòu) : yuLxÙkuÃMk ËktíkLkk ÃkuZkt{kt rËðMk{kt çku
Úke ºký ðkh ÷økkzku yLku Ëhuf ð¾íku ÷økkzÞk ÃkAe Ãkkt[ r{rLkx çkkË ÃkkýeÚke
ÄkuR Lkk¾ku. (fkuøk¤k fhe ÷ku.)

øk¤kLke økktXLkku (xkuLMke÷) Mkkuòu, øk¤k{kt Mkkuòu, MðhÞtºk{kt Mkkuòu,
{kuZktLkku Mkkuòu, (xkuLMke÷exeMk, Vuhe SxeMk, ÷uheLSxeMk, yLku Mxku{uxexeMk) :
øk¤kLkk Mkkuò{ktÚke ÷kune ðnuíkw nkuÞ íkku rËðMk{kt 3 Úke 4 ð¾ík ÷økkzðkÚke
Mkkuòu Ëqh ÚkkÞ Au. MkkÚku MkkÚku s fkuV÷kuÍLk Ãký {kuZk ðkxu ykÃke þfkÞ Au.
VeLkku÷Lke þrfík ykuAe nkuðkÚke {kuZk fu øk¤k{kt íku ÷økkzíke ð¾íku ËËeo yk Ëðk

øk¤e Ãký òÞ íkku íkuÚke fkuR Ãký LkwfMkkLk Úkíkwt LkÚke. Mkwfe ¾ktMke, ¾ktMkeLkkuu W¼hku
yLku {kuxe ¾ktMke, øk¤kLkku Mkkuòu yLku Äw{úÃkkLk fhðkÚke Úkíke ¾ktMke yuLxÙkuÃMk
÷økkzðkÚke Ëqh ÚkkÞ Au.

fkLk yLku øk¤kLkk ËËkuo{kt :- LkkfLkkt LkMkfkuhk{kt yuLxÙkuÃMkLkk Úkkuzk xeÃkkt
Lkkt¾ðkÚke LkMkfkuhk{ktÚke Ãkzíkwt ÷kune çktÄ ÚkkÞ Au. ynª yuLxÙkuÃMk LkMkfkuhk{ktÚke
ðnuíkk ÷kuneLkk «ríkhkuÄf íkhefu fk{ fhu Au. Lkkf yLku øk¤kLkk {q¤{ktLkk MLkkÞwyku
nËçkkh ðÄðkÚke yLku LkMkfkuhktLke Lkkze{kt Mkkuòu ykððkÚke Lkkf{ktÚke ÷kune ðnu
Au. Ëh [kh f÷kfu yuLxÙkuÃMkLkk xeÃkkt Lkkf{kt {wfðkÚke ÷kune çktÄ ÚkkÞ Au yLku
Ãkezk{ktÚke nt{uþk {kxu Awxfkhku {¤u Au.

fkLkLkwt ËËo :- fkLk{kt Úkkuzkt xeÃkkt huzku yLku Ëw:¾kðku {xkzku, ynet VeLkku÷
îkhk Úkíke WÃk[kh ÃkØrík ðÄw ÞkuøÞ Au.

Mkkuòu :- Mkkuòu ÚkÞu÷e søÞk Ãkh rËðMkLkk çku fu ºký ðkh Ëðk ÷økkzku.

økw{zwt :- yuLxÙkuÃMk{kt yuf fÃkzwt ¼eLkwt fhe {qZ fuÃkkfk økw{zkt WÃkh yLku
ÃkezkËkÞf økw{zktyku WÃkh {wfíkkt hnuðwt. òu økw{zwt fk[wt nþu íkku ËðkLke Mkkuò
«ríkhkuÄf þrfík íkuLku çkuMkkze Ëuþu yLku òu Ãkkfwt nþu íkku íkuLku Vkuze Lkkt¾þu.

yk ËðkLku Xtze søÞk{kt «fkþ Lk {¤u yu heíku hk¾ðe òuRyu yLku ðkÃkhíkkt
Ãknu÷kt çkhkuçkh n÷kðe ÷uðe òuRyu.

yki»krÄ Lkt. (17) Vurhr{LxTMk fuÃMkw÷ (FERIMINETS CAFSULES)

fkçkkuorLk÷ ykÞhLk, rðxk{eLk, Íªf íkÚkk Mkur÷rLkÞ{Úke çkLku÷ {rn÷k xkìrLkf
Ëðk.

rððhý  : Mkqû{ Ãkwrüfkhf yki»krÄ YÃku Mkk{qrnf heíku ¼÷k{ý fhkÞu÷e rðxk{eLk
íkÚkk ¾rLks ík¥ðkuÚke çkLku÷ yk fuÃkMkw÷ Mkøk¼ko †eyku íkÚkk øk¼oMÚk çkk¤fLkk
MðkMÚÞ WÃkh W¥k{ «¼kð Ãkkzu Au. ykÞxLk (÷kun)Lke MkkÚku Íªf (sMkík)Lku
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(53)(52)

{u¤ððkÚke yk Ëðk þhehLkk nu{kuø÷kurçkLk (H.B.) Lku ðÄkhu Au. fkhý hõíkLkk
÷k÷ fýkuLke WíÃkr¥kLke «r¢ÞkLku rLkÞr{ík fhðk{kt, {níðLke ¼qr{fk rLk¼kðLkkh
ELMÞwr÷Lk suðk ð]rØfkhf ík¥ð (1GF)-1 WÃkh Íªf ÃkkuíkkLkku «¼kð Ãkkzu Au.

WÃkÞkuøk :  ykÞhLk (÷kuník¥ð)Lke ¾k{eÚke WíÃkLLk Ãkktzw (yìrLkr{Þk-hõíkkÕÞíkk)
hkuøkLkk çk[kð yLku íkuLke r[rfíMkk {kxu íkÚkk ykÞhLkLkk ÃkrhÃkqhf YÃku øk¼koðMÚkk
íkÚkk MíkLÞÃkkLk Mk{Þ ËhBÞkLk íku ¾kMk ÷k¼«Ë Au.

yrník «¼kð : fËef fkuELku {kì¤ Aqxðe, Q÷xe Úkðe, fçkrsÞkík fu Íkzk ÚkÞk fu
Íkzku ({¤) fk¤k htøkLkku Úkðku.

{kºkk :  Ëhhkus ðÞMfku {kxu 1 fuÃkMkw÷ yÚkðk r[rfíMkfLke Mk÷kn {wsçk.

Ãku®føk  : 15 fuÃkMkw÷Lke yuf MxÙeÃk Ãku®føk, yuðe 2 MxÙeÃkLkk Ãkuf{kt WÃk÷çÄ.

MkkðÄkLke : yk yki»krÄ r[rfíMkfLke Mk÷kn yLkwMkkh, íku{Lke Ëu¾hu¾ Lke[u ÷uðe.

yki»krÄ Lkt. (18) VuhMk VÞw{xux xuçk÷ux

(FERROUS FUMARATE TAB)

¾kMk ÷kuník¥ð (yrðhLk)Lke ¾k{eÚke Úkíke hõíkkÕÃkíkk, Ãkktzw fu yìrLkr{ÞkLkk
E÷ks {kxuLke yki»krÄ.

rððhý  :  yk ËðkLke Ëhuf xefze{kt 200 r{÷e økúk{ VkuhMk VÞq{hux nkuÞ Au. su
þhehLku 65 r{÷eøkúk{ ík¥ðLke çkhkçkh ÷kunÄkíkw ykÃku Au.

ykÃkýk þhehLke ËirLkf r¢Þkyku ËhBÞkLk þheh{kt hõíkLkku ûkÞ (nÙkMk)
Úkíkku hnu Au. su{fu - †eyku{kt {krMkf Ä{o (M.C.) ykððwt, nhMk-{Mkk fu nqfð{o
(ytfkuze f]r{) Úkðk, yÚkðk ¼kusLk{kt ÷kuník¥ðLke sÁhe {kºkk{kt yAík ÚkðkÚke
hõík{kt nu{kuø÷kurçkLk (htsf ík¥ð)Lkwt «{ký ½xíkwt sðwt. suÚke hõíkLke yÕÃkíkk
Úk¤e yLku íkuÚke Lkçk¤kE Úkðe. yk{ òuEyu íkku rþþwyku íkÚkk ðÞ{kt ðÄíkkt çkk¤fkuLku
÷kun ík¥ðLke ðÄw sÁhík hnu Au. øk¼koðMÚkk{kt Ãký òu ÞkuøÞ {kºkk{kt {rn÷kLku
÷kun ík¥ð Lk {¤u íkku þheh{kt Ëwwçko¤íkk, hõíkLke y[ík MkòoÞ Au. su ½kíkf çkLke

þfu Au. íkuÚke yk xuçk÷ux Mkk{kLÞ YÃku Ëhuf ¼kusLk MkkÚku ykÃke þfkÞ.

{kºkk :  1 Úke 3 xuçk÷ux ðÞMfkuyu Ëhhkus ¾kÄk ÃkAe fu r[rfíMkfLke Mk÷kn {wsçk
÷uðe. çkk¤fkuyu yÄeoÚke 1 xefze ¼kusLk ÃkAe ykÃkðe.

Ãku®føk : yk Ëðk 50 yLku 500 xefzeykuLkk Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ Au.

yki»krÄ Lkt. (19) V÷wÍLk xuçk÷ux FLUZEN TABLET

yrík Mkqû{ hkuøk stíkwyku Mkk{u ÷zeLku þhehLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhe,
þkuÄLkfíkko, sðhLkkþf yLku ÃkezkLkkþf íkhefu fk{ fhu Au.

LkkUÄ : yk ÃkqðoLke y{khe «kuzõx ‘VÕÞwÍLk xuçk’ çktÄ fheLku, íku s Lkk{Úke yk Lkðe
MkwÄkhu÷e ykÞwðuorËf «kuzõx hsq fhe Au.

•  yki»krÄLkwt MktÞkusLk (½xfku) :

íkw÷Mke - 150 økúk{

¼q®LkçkkrË (yìfMxÙux) - 60 økúk{

fxwfe - 50 økúk{

økwzw[e (øk¤ku) - 40 økúk{

nrhÿk (yìfMxÙkuõx) - 30 økúk{

÷Mký - 20 økúk{

÷ªze ÃkeÃkh - 10 økúk{

MkwtX - 10 økúk{

{he - 10 økúk{

•  yki»krÄ ÿÔÞ rððu[Lk  :

íkw÷Mke : stíkwLkkþf, ðkÞhMk Lkkþf, sðh Lkkþf, ykìÂõMkzLx rðhkuÄe íkÚkk hkuøk
«ríkfkhf þÂõík ðÄof.
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¼qrLkBçk : Mkqû{ stíkwLkkþf, stíkwLkkþf, sðhLkkþf, ÃkezkLkkþf íkÚkk yuÂLx
ykìÂõMkzuLx Au.

fxwfe :  ðkÞhMkLkkþf, sðhLkkþf, hkuøk «ríkfkhfíkk ðÄof, Mkqû{ stíkwLkkþf íkÚkk
yìÂLx ykìÂõMkzuLx Au.

rLkBçk : stíkwLkkþf, Mkqû{ stíkwLkkþf, ÃkezkLkkþf, ðkÞhMkLkkþf íkÚkk {÷urhÞk Lkkþf.

økwzw[e : çkìfxurhÞk (stíkw)Lkkþf, hkuøk «ríkfhfíkk ðÄof, Mkqû{stíkwLkkþf, Ãkezknh
íkÚkk yuLxe ykìÂõMkzuLx Au.

n¤Ëh (nrhÿk) : stíkwLkkþf ÃkezkLkkþf íkÚkk íð[khkuøk nh Au.

÷Mký : stíkwLkkþf, ÃkÁLkkþf íkÚkk hkuøkstíkwLkkþf Au.

÷ªzeÃkeÃkh : stíkwLkkþf, Þf]ík hûkf, Ãkk[Lkfíkko Au.

MkwtX : sðhLkkþf, hkuøkstíkwLkkþf, ÃkezkLkkþf íkÚkk yuÂLx ykìÂõMkzuLx

{he : ÃkezkLkkþf, sðhLkkþf, Mkqû{ hkuøkstíkwLkkþf íkÚkk yuLxe ykìÂõMkzuLx

ËðkLkk økwýÄ{o WÃkÞkuøk :

VÕÞwÍLk xuçk÷ux : þhehLke hkuøk «ríkfkhf «ýkr÷Lkwt ðÄkhu Au.

- hkuøk ÷ûkýkuLkku Lkkþ fhu Au.

- hkuøkkuíÃkríkLku yxfkðe, þhehLke hûkk fhu Au.

- yk Ëðk þhehLke fwËhíke Mkwhûkk r¢Þk{kt ¾÷u÷ ÃknkU[kzíke LkÚke.

- þhehLkk Íuhe ík¥ðkuLkku Lkkþ fhu Au.

- yk yuf W¥k{ ÃkÁ (ÃkMk) Lkkþf, sðhnh íkÚkk ÃkezkLkkþf Ëðk Au.

- yk yuf fwËhíke (ðLkMÃkríks) stíkwLkkþf íkÚkk rð»kkýwLkkþf Au.

suLkk WÃkÞkuøkÚke þheh ík{k{ hkuøkku Mkk{u ÷zðkLke W¥k{ þÂõík {u¤ðu Au
yLku hkuøkkuLkku ÍzÃkÚke Lkkþ fhe, Ëun íktËwhMíke ðÄkhu Au.

{kºkk (zkìÍ) :  {kuxe ðÞMf ÔÞÂõíkLku Ëhhkus 1 Úke 2 xuçk÷ux Mkðkh-Mkkts çkk¤fkuLku
1/2 Úke 1 xefze, íkuLke ô{h {wsçk.

¾kMk WÃkÞkuøk :  ðkÞhMkÚke Úkíke VÕÞw yLku {Míkf Ãkezk MkkÚkuLkk (þhËeLkk) íkkð,
þhËe, ¾ktMke, ytøk Ãkezk íkÚkk {ktMk÷ þq÷ Ãkezk{kt íku ¾kMk ÷k¼ fhu Au.

Ãku®føk : 30 xuçk÷uxLkwt yuf Ãkuf.
yki»krÄ Lkt. (20) økuMxÙku{kuLk xuçk÷ux

 (GASTROMONE TAB.)

sXhLkkt ËËkuo{kt økuMxÙku{kuLkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. suðkt fu sXhLkk yÃk[kLku
÷eÄu Ãkux{kt [qtf WÃkzðe, yk{ðkÞw, Lkçk¤wt Ãkk[Lk, yÃk[kLku ÷eÄu sýkíke yþrfík
rð. hkuøkku{kt økuMxÙku{kuLk yMkhfkhf Ëðk Au, çkk¤fkuLku Mktøkúnkýe{kt yLku ÷e÷k
Íkzk ÚkkÞ íÞkhu, íku{s sXh yLku yktíkhzkLkk økt¼eh hkuøkkuLkk R÷ks{kt økuMxÙku{kuLk
Mkkhku yuðku ¼køk ¼sðu Au.

Mkk{kLÞ heíku sXh yLku yktíkhzkLkk ÔÞkrÄyku{kt, ûkeý Mkthûkýkí{f
þrfíkðk¤k çkhku¤Lkk ¾k{e¼Þko fkÞo{kt íku yMkhfkhf R÷ks fhu Au. yrík yB÷íkk
yLku LÞqLk yB÷íkk íku{s Mkk{kLÞ Lkçk¤kRLku Ëqh fhu Au. LÞqLk yLku yrík yB÷íkk
Ëqh fhðkLke íkuLke yk çkuðze yMkhLkku MLkkÞwykuLke «khtr¼f «ríkr¢Þk Ãkh ykÄkh
nkuÞ Au.
ËðkLke çkLkkðx :
Ëhuf økku¤e{kt :-

hkðý Ëk÷r[Lke (hney{ ðu÷eyuLk{) òze íks 14 r{÷eøkúk{

çkk¤nhzu (xŠ{Lku÷eyk Ãkuçkw÷k) 14 ”

MkkIV (VkuyuLkef÷{ ðÕøkhu; ðrhÞk¤e) 14 ”

ykL÷k (Ve÷uLÚkMk yuBçk÷efk) 14      ”
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{kºkk :  1/2 Úke 1 økku¤e {kuxkyku {kxu ¾kÄk Ãknu÷kt fu ÃkAe íkhík s 10 fu
   20 r{rLkxLkk ytíkhu.

yki»krÄ Lkt. (21) økúuLzefku xuçk÷ux (GRANDI-CO TAB.)

ÓËÞLke çke{kheyku {kxu, ÓËÞLkwt yrLkÞr{ík Äzfðwt, LkkzeLkk ÄçkfkhkLkku
{tË fu ÍzÃke ðuøk, Ãkrh©{Úke ïkMk [Zðku rð. {kxu

ËðkLke çkLkkðx :

Ëhuf økku¤e{kt :-

yswoLk (xŠ{Lku÷eyk yswtLkk) 104 r{÷eøkúk{

yMkøkLÄ (ðeÄurLkyk MkkuBLkeVuhk) 50        ”

ÃkwLkLkoðk (çkuMkuh nkðeyk zeVÞwçkk) (Mkkxkuze) 120      ”

¾whkMkkLk ys{ku (nkÞkuMfkÞ{Mk LkkÞøkh) 52         ”

økúuLzefku yu ¾hu¾h ÓËÞLku çk¤ðkLk fhLkkh xkurLkf Au. íku ÓËÞLkk
MLkkÞwykuLku þrfík ykÃku Au, ÓËÞLkk ÄçkfkhkLku rLkÞr{ík çkLkkðu Au, ÓËÞLkk Äçkfkhk
ðÄe òÞ íÞkhu yLku ïkMk hwtÄkÞ òÞ íÞkhu Úkkuzef {kºkk{kt s økúkLze fku ÷uðkÚke
yk Ëw:¾{ktÚke Awxfkhku {¤u Au. økúkLzefku fuVe yLku {kËf «r¢ÞkykuÚke ðtr[ík Au.
þheh fu ÓËÞLke yÔÞðMÚkk{kt AkíkeLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ íÞkhu yLku yÃk[k{kt
íku{ s økúuLzLkk hkuøk{kt yLku ÓËÞ þq¤Lkk n¤ðk nw{÷k{kt økúkLzefku yu yíÞtík
WÃkÞkuøke Ëðk Au.

økúuLzefku Ãkux{kt rðr¢Þk ÃkuËk fhíkwt LkÚke. íku MLkkÞwykuLke r¢Þk-þrfík ðÄkhu
Au. hõík ðkrnLkeykuLkwt fkÞo ÍzÃke çkLkkðu Au, yLku LkkzeykuLku {sçkqík çkLkkðu Au.
{wºk÷ yki»krÄ nkuðkÚke s÷kuËh{kt WÃkÞkuøke Ëðk Au. íku {wºk®Ãkz (rfzLke) yLku
ÓËÞLke çke{kheyku{ktÚke Aqxfkhku ykÃku Au.

{kºkk :- 1/2 Úke 1 økku¤e {kuxkyku {kxu rËðMk{kt ºký ð¾ík ÓËÞ{kt nktV
[Ze ykðu íÞkhu yLku AkíkeLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ íÞkhu íku ðkhtðkh ykÃke þfkÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (22) S S MkehÃk (GI GI SYRUP)

yLkuf «fkhLkk íð[k rðfkhku ([k{zeLkkt ËËkuo) {kxu ¾kMk økwýfhe sze
çkwèeyku ðzu íkiÞkh fhu÷ yuf W¥k{ yki»krÄ.

ËðkLkk ½xfku : «íÞuf 5 r{.÷e. þhçkík{kt
Mkkrhðk - 210 r{.økúk{
ÃkwLkLkoðk (Mkkxkuze - 150 r{.økúk{
n¤Ëh - 40 r{.økúk{
yk{¤k - 20 r{.økúk{
çknuzk - 20 r{.økúk{
nhzu - 20 r{.økúk{
þhÃktfku - 30 r{.økúk{
fk÷{uÄ - 50 r{.økúk{
¼ktøkhku - 30 r{.økúk{
yur¤Þku - 60 r{.økúk{
÷e{zku - 70 r{.økúk{
øk¤ku - 90 r{.økúk{
økw÷kçk - 50 r{.økúk{

rððhý   : (økwýÄ{kuoLkwt rððu[Lk)

Mkkrhðk :  {Äwh, ÂMLkøÄ, ðÛÞo, hõíkrðfkh nh, yÂøLk{ktã, íkkð íkÚkk ËwøkOÄLkkþf,
þkuÚknh yLku Þf]ík (÷eðh) {kxu çkÕÞ Au.
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ÃkwLkLkoðk (Mkkxkuze) : {qºk÷, þkuÚk (Mkkuò) nh yLku Þf]ík {kxu xkìrLkf Au.
n¤Ëh (nrhÿk) : yk ½xu÷w yki»krÄ nkuðk Aíkkt íku ¾qçk s økwýfkhe Au. íku hõíkþkuÄf,
ftzT ([¤-¾ws÷e) Lkkþf yLku MkkuòLkkþf Au.
rºkf¤k (nhzu-çknuzk-yk{¤k) : fçkrsÞkíkLku Ëqh fhe, þhehLkk rçkLk sYhe ÃkkýeLku
çknkh fkZðk{kt WÃkÞkuøke, Ãkk[f, W¥k{ hMkkÞLk, hõíkþkuÄf íkÚkk Þf]íkLkk MkkuòLku
Ëqh fhðk{kt ÷kçk«Ë Au.
þhÃkt¾ku : hõíkrðfkh íkÚkk Mkkuò{kt íku WÃkÞkuøke Au. ð¤e íku {qºk yLku {¤ (Stool)
Lkwt rLk»fkMkLk fhu Au íkÚkk Þf]íkLku rð»kík¥ðkuÚke çk[kðu Au.
fk÷{u½ : yk yki»krÄ Þf]ík (÷eðh)Lkk çkÄk ËËkuo{kt ¾kMk ÷k¼«Ë, sðhøkLk
(íkkðLkkþf) íkÚkk f]r{æLk (f]r{Lkkþf) Au.
¼ktøkhku :  yk yki»kÄ rÃk¥khu[f nkuðk MkkÚku Ã÷enk (çkhku¤) ð]rØ{kt Ãký økwýfkhe
þeík¤-þk{f yki»krÄ Au.
yur¤Þku :  íku Þf]íkLku W¥kuSík fhu Au yLku íkuLku Mkr¢Þ çkLkkðu Au. ð¤e íku Mkkhf
({¤-{qºk ÷kðLkkh), f]r{æLk yLku çkk¤fku {kxu rníkfh yki»kÄ Au.
÷e{zku :  yk ¾qçk òýeíkwt yki»kÄ íð[kLkk ËËkuo{kt çknw s ÷k¼fkhe nkuðk MkkÚku íku
f]r{ (stíkw) Lkkþf, þkuÚknh yLku ÃkezkLkkþf Au.
øk¤ku  (økw÷çku÷ : y{]íkk) :  yk yki»krÄ hMkkÞLk, hkuøk «ríkfkhf þÂõík ðÄof,
Þf]ík {kxu çk¤ËkÞf yLku fxwÃkkirüf Au.
økw÷kçk : rÃk¥kþk{f, ðÛÞo (íð[k htøk MkwÄkhf) yLku íð[k Ëku»knh nkuðk MkkÚku
fçkrsÞkík Lkkþf yLku Ãkezk þk{f Au.
WÃkÞkuøk :  yk yki»krÄ íð[kLkkt LkkLkkt {kuxk ËËkuo - su{fu : ¾e÷, [fhzk, [¤,
¾ws÷e, Ãkkf-Ãkhw, økz-økq{zkt suðk ËËkuo{kt yíÞtík økwýfkhe Au. íku hõíkþwrØ fheLku
MkkIËÞoð]rØ fhu Au.
{kºkk : {kuxkLku hkus 2 Úke 3 [kLke [{[e sux÷e Ëðk rËðMk{kt çku ðkh çkk¤fkuLku 1
[{[e Ëðk rËðMk{kt 2 ðkh fu r[rfíMkfLke Mk÷kn {wsçk.

yrník «¼kð : ftE s Lkrn.
Ãku®føk :  100 r{.÷e.

yki»krÄ Lkt. (23) snh-fku (ZEHER.CO)

Íuhe stíkw (f]r{)ykuLkk ÍuhLkku Lkkþ fhðk {kxu íkÚkk xe.çke. (ûkÞ) hkuøkLkk
WÃkÿðkuLke þktrík {kxu WÃkÞkuøke yki»kÄ.
rððhý : (økwýÄ{o) : xâwçkhõÞwr÷Lk{ íkÚkk ÷u[rMkMkÚke íkiÞkh fhu÷e yk yki»krÄLku
®ðAe fu íkuLkk suðk Íuhe Sð-stíkwyku, feze-{fkuzk-{Ä{k¾e suðk stíkwLkk zt¾Úke
þheh{kt ÃkuËk ÚkÞu÷ Íuhe-«¼kðLkku Lkkþ fhðk {kxu yk Ëðk ¾ðzkððkLke ¾kMk
Mk÷kn yÃkkÞ Au. yk Ëðk¾kðk {kºkÚke s stíkw ËtþsLÞ Ãkezk, Ëkn íkÚkk ÍuhLke
yMkh LkkçkqË ÚkkÞ Au.

íku MkkÚku yk Ëðk sqLkk LkkMkqh (Äk-ðúý) fu xe.çke. (ûkÞ)Úke Mktfr{ík þÕÞ
r[rfíMkk (Mksohe) ÞkuøÞ VkuÕ÷k-½k ðøkuhu íkuLkk MkuðLkÚke MkqfkE òÞ Au yLku ÃkAeÚke
íku ÁÍkE òÞ Au.

fux÷kf r[rfíMkfkuyu ftX{k¤kLkk ËËoLkk WÃkkÞ íkhefu íkuLkku MkV¤íkkÃkqðof
WÃkÞkuøk fÞkuo Au. íkuðe s heíku çkeò yMkkæÞ hkuøkkuLkk E÷ks íkhefu Ãký íkuLkk
«ÞkuøkÚke ykùÞosLkf Ãkrhýk{ku òuðk {éÞk Au.

yk çkÄk WÃkhktík òu fkuE hkuøkLkkt ÷ûkýku MkqÞkuoËÞÚke ðÄu yLku MkqÞkoMík Mk{Þu
þktík ÚkE òÞ (su{fu - MkqÞkoðíko rþh:þq÷{kt), íkuðk ËËo{kt Ãký íku ¾kMk ÷k¼«Ë Au.
{kºkk :  ðÞMfku {kxu 1 xuçk÷ux Ëh 4-4 f÷kfu yÚkðk rËðMk{kt 2 Úke 3 ðkh
sÁhík {wsçk. çkk¤fkuLku 1/4 fu 1/2 xefze rËðMk{kt 2 Úke 3 ðkh Ãkkýe MkkÚku.
LkkUÄ : yk Ëðk y{khe (fu çkeòLke) çkeS fkuE Ëðk MkkÚku Lk ÷uðe. yuf÷e s yk
Ëðk ðkÃkhðe.
yrník «¼kð :  ftE s Lkrn.
Ãku®føk :  30 xuçk÷uxLke çkkux÷ Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ.
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yki»krÄ Lkt. (24) nu{kuÃ÷ufMk xuçk÷ux (HEMOPLEX TAB.)

fexkýw Lkkþf, «krýs Íuh rðLkkþf yLku stíkwLkkþf [uÃke rMÚkíkeLku
yxfkðLkkh fu íkuLku R÷ks fhLkkh W¥k{ Ëðk.

ËðkLke çkLkkðx :

Ëhuf økku¤e :-

feÞkoík (Mðxeoyk [ehkxk) (frhÞkíkw) 40 r{÷eøkúk{

MkkÕMkk (nu{ezuMk{Mk RLzefMk) (yLktík{q¤) 60      ”

Ãke¤ku Äíkwhku (yøkuo{kuLk {ufMkefkLkk) 6 ”

{Ëkh (fu÷kuxÙkuÃkeMk SòLxe) (MkVuË ykfzku) 32 ”

yMkøkLÄ (ðeÄuLkeyk MkkuBLkeVuhk) 40 ”

økLÄf    2 ”

{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :- Mkkuò{kt yLku [uÃkLke MÚkrík{kt nu{kuÃ÷ufMkÚke
fkuR Ãký òíkLke ¾hkçk yMkh Úkíke LkÚke. Ëe½o fkr÷Lk hkuøkku{kt Ãký íku yMkhfkhf
R÷ks fhu Au. nu{kuÃ÷ufMkÚke Mkkhwt Ãkrhýk{ ykðu Au yuðwt zkuõxhkuyu ònuh fÞwO Au.

«Mkqríkßðh{kt yLku çkeò çkÄk «fkhLkk [uÃke íkkð{kt nu{kuÃ÷ufMk íkkðLku
ÍzÃkÚke ykuAku fhe Lkk¾u Au. ÃkY Úkíkk íkkðku{kt fu su íkkð{kt ÃkY ÃkuËk ÚkðkLke
þfÞíkk nkuÞ íku{kt, økw{zkt, [ktËkt, ¾Mk, ¾hsðwt, ËkËh, ½k rð. {kt íku WÃkÞkuøke
Au. {kuxe WÄhMk, MkqS økÞu÷k fkfzk rð.{kt  nu{kuÃ÷ufMk {kºk [uÃk yLku rðfkhkuLku
{xkzíkwt s LkÚke Ãkhtíkw íku{Lku yxfkðu Ãký Au.

WÃkÞkuøkLke heík :- {kuxkyku {kxu 1/2 Úke 1 økku¤e rËðMk{kt ºký ð¾ík.
Ëwr»kík yLku [uÃke rðfkhku{kt, Ëh 3 Úke 12 f÷kfu; çkeò hkuøkku{kt, ËËeoLke nk÷ík
MkwÄhíkkt økk¤ku ðÄkhðkuuLku {kºkk ykuAe fhðe. çkk¤fkuLku {kuxkyku fhíkkt yzÄe

{kºkk ykÃke þfkÞ. íkkífkr÷f E÷ks {kxu {kºkkLku çk{ýe fhe þfkÞ yLku MkwÄkhku
sýkíkkt ykuAe fhe þfkÞ.

yki»krÄ Lkt. (25) nhçkexkMko xuçk÷ux/MkehÃk
(HERBITARS TAB./SYP)

{tË fk¤swt, ¼q¾ {he sðe, [eZeÞku Mð¼kð yLku çktÄ fkuþ {kxuLke Ëðk.

ËðkLke çkLkkðx :

r[hkxk (Mðxeoyk r[hkxk)(frhÞkíkw) 55 {e÷eøkúk{

{LkSík (Áçkeyk fkuzeoVku÷eyk) 50 ”

MkkLkk (fuMkeyk, yuLswMxeVku÷eyk)({ªZeykð¤) 75 ”

MkIV (VkuyuLkef÷{ ð÷økkhe) (ðrhÞk¤e) 15 ”

¼]tøkhks (yuf÷eÃxk ykÕçkk) (¼ktøkhku) 30 ”

{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþ :- f÷uòLkk fkÞo{kt yÄwhÃk yktíkhzkLkku Mkzku yLku
rÃk¥kLkwt yrLkÞr{ík ðnuðwt, yk çkÄe VrhÞkËku nhçkexkMko Ëqh fhu Au. íku f÷uòLkk
fku»kkuLku W¥kusu Au yLku rÃk¥kLkk «ðknLku ðÄkhu Au. Mkk{kLÞ heíku sXh yLku yktíkhzkLke
rLkr»¢Þíkk{kt íkuLkku rLkËuoþ fhðk{kt ykðu Au, {u÷urhÞk{kt ßÞkhu Ãkk[Lk þrfík
Lkçk¤e Ãkze økR nkuÞ yLku çktÄfkuþLke VrhÞkË nkuÞ íkku nçko÷ çkexhMk VkÞËkfkhf
ÚkR Ãkzu Au.

nhçkexkMko yktíkhzk{kt [iíkLÞ Ãkqhu Au, Ãkux yLku yktíkhzk{kt Ãkk[f hMkkuLku
W¥kursík fhu Au, [eZeÞk Mð¼kðLku MkwÄkhu Au yLku MkkÚku MkkÚku s çktÄfkuþLku Ëwh fhu
Au. yk çkÄk økwýkuLkk MktÞkusLkkuÚke Ãkqhðkh ÚkÞwt Au fu Ëe½ofkr÷Lk yÃk[k{kt, f{¤k{kt,
{kËf ÿÔÞLkk yrík MkuðLkÚke Úkíkk f÷uòLkk Ëe½o rðfkh, {wtÍkhkLke økktX rð. hkuøkku{kt
nhçkexkMko yu ½ýes ®f{íke Ëðk Au.
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çkeS rðøkíkku Lke[u {wsçk Au. ykðk hkuøkkuLkk RríknkMkLkk Ÿzk MktþkuÄLk
çkkË sýkÞwt Au fu yk çkÄk rðfkhkuLkwt {q¤ fkhý yu Au su f÷uòLke {tË r¢Þkþe÷íkk
íkhefu yku¤¾kÞ Au. f{¤ku, {u÷urhÞk, (xkZeÞku íkkð), RLVÕÞwyuLÍk, xkRVkuEz,
{hzku rð. hkuøkkuLkk ÚkÞu÷k nw{÷k, íÞkhçkkË ykðe síke yþrfík yLku íku ð¾íku fhðk{kt
ykðu÷ku WÃk[kh yk çkÄkt fkhýkuLku ÷RLku f÷uòLke r¢Þkþe÷íkk {tË ÚkR òÞ Au.
Mðxeoyk r[hkxk suðk fzðk ík¥ðLkk yLku Áçkeyk fkuzeoVku÷eyk suðk r¢Þkþe÷ ík¥ðLkk
økwýLku ÷eÄu fk¤òLkkt fku»kku{kt nhçkexkMko Vhe [iíkLÞ Ãkqhu Au. íku xkuûkeLk suðk ÍuhLku
ykuøkk¤e Lkk¾eLku çknkh VUfe Ëu Au. MkkuLkk yLku MkkIVLke yMkhfkhf rÃk¥k «ðkn ðÄof
«r¢Þk rÃk¥kLkwt WíÃkkËLk Mkk{kLÞ «{ký{kt fhu Au. yLku f÷uòLkkt fkÞoLku Ëhuf heíku Lkðwt
SðLk ykÃku Au. íÞkhçkkË LkkLkk yktíkhzkLkk {q¤{kt Ãkk[Lk r¢ÞkLku ÍzÃke çkLkkðu Au,
¼q¾ ðÄkhu Au yLku çktÄfkuþ Ëqh fhu Au. [uÃke f{¤k{kt, [eZeÞkÃkýk{kt, ðkÞwLku ÷eÄu
Úkíkk yÃk[k{kt, yLku yfk¤u WËT¼ðu÷e {wtÍkhkLke økktX{kt WÃkhkuõík ík¥ðkuLkk MktÞkursík
økwýÄ{kuo ½ýkus ®f{íke R÷ks fhu Au. ¼]tøkhks yu f÷uswt yLku WËh økútrÚkLke ð]rØ {kxu
ys{kðkR [qfu÷ku R÷ks Au, ð¤e íku swËk swËk fk¤òLkk Ëe½o fk÷eLk hkuøkkuLku Ãký
Mkkhk fhu Au. nçko÷ çkexh{kt hnuíke çkeS Ëðkyku MkkÚku {¤eLku fk¤òLkk Mkkuò MkkÚku
f{¤ku ÚkÞku nkuÞ, fk÷swt ÃkkuíkkLke søÞkyuÚke ¾Mke økÞwt nkuÞ, f÷uòLke Lk¤eLkk {køko{kt
Ãkuþe çktÄkR økR nkuÞ íkku ¼]tøkhks íkuLkku ÍzÃke yLku yMkhfkhf R÷ks fhu Au. íku
fk¤òLku Mkkswt fhu Au. hkuøk Mkkòu ÚkE økÞk ÃkAe Ãký f÷uò{kt hkuøkLkkt ÷ûkýku hne økÞk
nkuÞ íkku íkuLku hkufðk nçko÷ çkexhMkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw fk¤ò{kt Mkkuuòu ykðeLku
ÚkÞu÷k f{¤k{kt yLku {wt ÍkhkLke økktXLkk økt¼eh fuMkku{kt Ãkqhe Mkkhðkh Vfík nhçkexkMko s
fhðk{kt ykðu yu RåALkeÞ LkÚke. Ãkk[Lk þrfík {tË Ãkze økR nkuÞ íÞkhu, çku ºký
yXðkzeÞk MkwÄe xkuLkef (þrfíkËkÞf)Lke Ãknu÷k ykÃku÷wt nçko÷ çkexhMk, Lkðk SðLk
fku»kkuLkk rLk{koýLke «r¢Þk{kt {ËË fhu Au. yk heíku ÍzÃkÚke Mkkò ÚkðkLkk fkÞo{kt íku
{ËË fhu Au. nçko÷ çkexhMkLkku Mkíkík WÃkÞkuøk Ãkk[Lkþrfík ðÄkhu Au yLku yktíkhzkLku
rLkÞr{ík MkkV hk¾u Au yLku MktÃkqýo Ãkk[Lkr¢ÞkLku ÔÞðrMÚkík fhu Au. {Äw«{un hkuÄfLke
Ãkux{kt ÷eÄu÷e ËðkÚke, swËe swËe òíkLke stíkwLkkþf ËðkykuÚke, MkÕVhLke Ëðyku, {kLkrMkf

þktrík {kxu ÷eÄu÷k MktÞkusLkku yLku MktíkríkrLkÞ{LkLke Ãkux{kt ÷eÄu÷e ËðkÚke, fhðk{kt
ykðíke ÷ktçke Mkkhðkh{kt fk¤òLke fkÞo ÃkØríkLku ftR LkqfMkkLk ÚkÞwt nkuÞ íkku nçkeoxkMko
íkuLku MkwÄkhu Au yLku f÷uòLkwt hûký fhu Au.

ËËeoLku Ëðk ykÃkðkLkku Mkk{kLÞ ¢{ ºký yXðkrzyk MkwÄeLkku nkuÞ Au,
Ãknu÷k ykXðkrzyk Ëhr{ÞkLk ÃkwÏík ðÞLkk ËËeoLku ¾kÄk Ãknu÷k çku fu ºký {kºkk
Mkqíkk Ãknu÷k ykÃke þfkÞ. çkeò yLku ºkeò yXðkrzyk ËhBÞkLk ËËeoLku sYh
sux÷e s {kºkk yux÷u yuf s økku¤e (Ãkh) rËðMkLkk ykð~ÞfíkkLkwMkkh çku fu ºký
ð¾ík {wÏÞ ¾kuhkf ÷uðk Ãknu÷k, hk¾e þfkÞ. nhçkexkMkLke yuf økku¤e, ¾kMk
çke{khe Lk nkuÞ íkku Ãký, çku fu ºký rËðMku yÚkðk Ëhhkus ÷R þfkÞ Au. íku
þhehLkkt íktºkLku LkqfMkkLk fhíke LkÚke Q÷x ÔÞrfíkLku íktËwhMík hk¾u Au. Ëhuf {kºkk
÷eÄk ÃkAe Ãkqhíkwt Ãkkýe Ãkeðwt sYhe Au.

fÞLkkuxku {kRLk MkkÚku ÷eÄu÷wt nçkeoxkMko yu f{¤k {kxuLkku ÞkuøÞ WÃk[kh
Au. f÷uòLke rLkr»¢Þíkk fu {tËr¢Þkþe÷íkkLkuu ÷eÄu WËT¼ðíke, yríkyB÷íkk yLku
ðkÞwMktðuËLkkLke MkkÚku ykÃku÷wt nçko÷ çkexhMk Ëqh fhu Au. ðkRx÷ yuMkuLMk MkkÚku
ykÃku÷wt nçko÷ çkexhMk ykÄkþeþe, yÃk[ku, [¬h ykððk, {kLkrMkf ÃkhuþkLke
rð. hkuøkku {kxuLkwt W¥k{ yki»kÄ Au. Wçkfk, W÷xe fhðkLke RåAk, {kU{kLke ¾hkçk
ËwøkOÄ, ïkMkkuåAkMk{kt íkf÷eV rð. hkuøkku{kt nçko÷ çkexhMkLkku s WÃkÞkuøk fhku.

Äkðýk yLku íkuÚke {kuxe ô{hLkk çkk¤fkuLku yzÄe økku¤eLke {kºkk
ykð~Þfíkk {wsçk rËðMk{kt çku fu ºký ðkh Mkne Mk÷k{ík ykÃke þfkÞ Au. yk
Ëðk çkk¤fkuLku ykÃkíke ð¾íku økh{ Ãkkýe fu {Ä{kt s ykÃkðe.

¾kMk LkkUÄ :-

1. nhçkexkMkoLkku WÃkÞkuøk yu÷kuÃkÚkeLke Ëðkyku MkkÚku ÚkR þfu Au.

2. {wtÍkhkLke økktX suðk f÷uòLkk Ëe½o økt¼eh rðfkh{kt yk s Ëðk Ãkh
Ãkwhku ykÄkh hk¾e þfkÞ Lknª. çkeS Ëðkyku MkkÚku íkuLkku WÃkÞkuøk Úkðku òuRyu.
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3. yk MktÞkusLk LkqfMkkLk hrník nkuðkÚke fkuR «ríkçktÄf rLkËuoþ LkÚke.

4. WÃkÞkuøk fhíke ð¾íku þhehLkk çkeò fkuR Ãký íktºk fu yðÞð Ãkh
¾hkçk yMkh Úkíke LkÚke.

5. nuÃkkxku{uøk÷e (Þf]ík ð]rØ) yLku MÃ÷eLkku {uøk÷e (çkhku¤ ð]rØ) rð.{kt yk
yki»kÄ Mðíktºk heíku ¼køk ÷uíkwt LkÚke. ¾ktzLkkt Ãkzðk¤e økku¤eyku{kt Ãký Ëðk WÃk÷çÄ Au.

{kºkk :- ¼kusLk yLku Lkk~íkk Ãkqðou yhÄku f÷kf Ãknu÷kt yuf Úke çku økku¤e,
Mk¾ík çktÄfkuþ{kt Mkqíke ð¾íku yuf ðÄkhkLke {kºkk Ãký ÷R þfkÞ Au. çkk¤fku
{kxuLke {kºkk W{h «{kýu ½ze fkZe þfkÞ Au. çkk¤fkuLku 1 Úke 2 [{[e MkehÃk
rËðMk{kt 3ðkh Ëuðe.
Ãkufªøk :  xuçk÷ux 50 X 10 Âç÷Mxh MxÙeÃk yLku 250 xuçk÷ux çkkux÷{kt íkÚkk
MkehÃk 100 r{.r÷. Lkk Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ.

yki»krÄ Lkt. (26) nçkkuoMkÕV xuçk÷ux (HERBO-SULF TAB.)

ËkËh, [ktËk, ¾hsðk {kxuLke ¾kMk Ëðk

ËðkLke çkLkkðx :

Ëhuf økku¤e{kt :-

øktÄf 22 r{÷eøkúk{

n¤Ë (fwÁzwyk ÷kuLøkk) 32 ”

{Ëkh (fu÷kuxÙkuÃkeMk SsuLxe)(MkVuË yktfzku) 40 ”

{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :- nçkkuo MkÕV yu ËkËh, [ktËk, ¾hsðwt yLku
çkeò [k{zeLkk ËËkuo {kxu WÃkÞkuøke Ëðk Au. ¼khíkeÞ ËðkykuLkku WÃkÞkuøk fhLkkh
swËk swËk íkçkeçkkuyu fu÷kuxÙkuÃkeMk {ËkhLkwt ðýoLk [k{zeLkk swËk swËk hkuøkku{kt íkuLkk
WÃkÞkuøkLku ÷eÄu ‘ðLkMÃkrík sLÞ Ãkkhku’ yu{ fÞwo Au, y{khe ËðkLke Ãkuxe{kt yk
MktÞkusLk ykX{k LktçkhLkk R÷ks íkhefu òýeíkwt Au.

yki»kÄ ykÃkðkLke heík :- ËkËh, [ktËk yLku ¾hsðkLku Mkkòt fhðk {kxu
yuf ¼køk nçkkuo MkÕV ([qýo) yLku Ãkkt[ ¼køk ðuMkur÷Lk fu y{khwt WíÃkkËLk ‘heÃkkLxku’
çkL™uLku ¼u¤ðeLku {÷{ íkiÞkh fhðku òuRyu. ËkËh, [ktËk fu ¾hsðkLku økh{
ÃkkýeÚke ÄkuR Lkh{ fÃkzk ðzu MkkV fhe íkuLkk Ãkh yk {÷{ ÷økkzðku òuRyu.

Ãkux{kt þe heíku ÷uþku :- yzÄe Úke yuf økku¤e {kuxkyku {kxu rËðMkLkk ºký
ð¾ík : WÃkh Ëþkoðu÷k çkÄkt [k{zeLkk ËËkuo{kt hfík þwrØ {kxu.

yki»krÄ Lkt. (27) rn÷ªøk zMx (HEALING DUST)
þhehk ½k-s¾{-ðúýLku Mkzíkk hkufe, ÁÍðLkkhe [qýo Ëðk.

MktÞkusLk : ykÞzkuVku{o (IODOFORM) Vxfze (ALUM), çkkuhef yurMkz
BORIC ACID), íkÚkk n¤Ëh (TURMERIC Lkwt yuf r{©ý Au. su ½k-
s¾{-ðúý-økz-økq{zkt WÃkh AktxðkLkk ÃkkWzh YÃku nkuÞ Au.
rððhý  :  yk rn÷ªøk zMx (YÍðLkkh [qýo) yuf fexkýwt (stíkw)Lkkþf íkÚkk ðúýhkuÃkf
YÃku Aktxðk - ÷økkððkLkk ÃkkWzh YÃk Au. ßÞkhu íku s¾{ - ½k WÃkh ÷økkðkÞ Au,
íÞkhu íkuLkwt ykÞzkuVku{o ík¥ð Mkkhe heíku fk{ þÁ fhu Au. suÚke ½k WÃkh Mkkuòu - xufhku
ÃkuËk LkÚke Úkíkku. ð¤e íku ½k{kt Úkíkk - Vu÷kíkk hkuøk - stíkwykuLke WíÃkr¥k hkufe Ëu Au.
íkuLkkÚke Vqøk-Lkkþf íkÚkk çkìfxurhÞk-fexkýw-Lkkþf ÿÔÞku nkuðkÚke, íku fýoMkúkð{kt
Mkkhe yMkh fhu Au yLku íku{kt ÍzÃkÚke ykhk{ fhu Au. xuÕf{ ÃkkWzh{kt rn÷ªøk zMx
Mkkhe heíku r{© fhe ðkÃkhðkÚke íð[kLke VkuÕ÷e, y¤kEyku, ¾e÷, [kXkt, ÷k÷k
hu¾kyku ðøkuhu{kt Mktfku[ðøkh WÃkÞkuøk fhðkÚke ÷k¼ ÚkkÞ Au. íkuLke fkuE ykz
yMkh fu rðr¢Þk LkÚke. W÷xkLkwt íkuÚke Mkkhku ÷k¼ Úkþu.
«Þkuøk :  yk stíkwLkkþf - YÍ ÷kðLkkh ÃkkWzh ËðkLkku ðúý-s¾{, VkuÕ÷k, økq{zkt,
[ktËk WÃkh rLk¼oÞíkkÃkqðof WÃkÞkuøk ÚkE þfu Au. sqLkk fýo†kð (fkLk{ktÚke hMke
ykððe)Lkk ËËo{kt fkLk «Úk{ MðåA Y ðzu MkkV fÞko ÃkAe, fkLk{kt yk [qýo ¼he
ËE, rAÿ{kt Y ¼hkðe ËuðkLkk rLkÞ{Úke, yLku fkLk hkus MkkV fhe, Vhe yu Ëðk
fkLk{kt Lkkt¾ðkÚke Mkkhku ÷k¼ ÚkkÞ sÁh Ãkzíke LkÚke. ½k-ðúý-s¾{-[ktËkLku íku
[kuÏ¾kt fheLku ÁÍðu Au yLku Ãkezk þ{kðu Au.
Ãku®føk  :   yk Ëðk 10 økúk{ íkÚkk 110 økúk{Lke çkkux÷ Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ Au.
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yki»krÄ Lkt. (28) ykÞkuçkeLk xuçk÷ux (IOBINE TAB.)

þhËeLkk ðkhtðkh Úkíkk nw{÷k{kt, øk¤kLkk fkfzk ðÄðk, [k{zeLkkt ËËkuo{kt,
Ëe½ofkr÷Lk [uÃke hkuøkku{kt yk Ëðk ½ýe WÃkÞkuøke Au. íku WÃkhkufík hkuøkkuÚke þhehLkk
çktÄkhýLkwt hûký fhu Au.
ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e :-

çkúkñe (nkÞzÙkufkuxkE÷ yuþeÞkxefk) 40 r{÷eøkúk{
r[hkxk (Mðxeo yk r[hkxk)(frhÞkíkw rfhkík) 40 ”
økLÄf (MkÕVh) 7.2     ”
MkkÕMkk (nu{ezuMk{Mk RLzefMk) 140 ”
çkúkñe MkkÕMkk fu MkkMkko Ãkhe÷k yLku rfhkík (r[hkxk) ¼uøkk {¤e

yufçkeòLkk MknÞkuøkÚke ðÄw{kt ðÄw «{ký{kt Mkkhe heíku hkuøkkuLkku R÷ks fhu Au.
hfíkLku þwØ fhLkkh yLku ½ýk ¾hk [k{zeLkk ËËkuoLku Ëqh fhLkkh Ëðk íkhefu MkkMkko
Ãkhe÷k ½ýk sqLkk ð¾íkÚke «ÏÞkík Au. Mkk{kLÞ Lkçk¤kR{kt ðsLk økw{kÔÞw nkuÞ
íkku yk MktÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðkLkku rLkËuoþ fhðk{kt ykðu Au. ykÞkuçkeLk yu
®f{íke þrfíkËkÞf yLku hfíkLku þwØ fhLkkh Ëðk Au. íkuLkku rLkÞr{ík WÃkÞkuøk
fhðkÚke [k{ze fk¤e Ãkzíke LkÚke.

rÃk¥kkþÞ ÃkkuíkkLkwt Mkk{kLÞ fkÞo Ãký Lk fhe þfíkwt nkuÞ íÞkhu yLku [k{zeLkk
MktMkøko sLÞ hkuøkku{kt «ríkçktÄf íkhefu ykÞkuçkeLk ½ýwt s WÃkÞkuøke yki»kÄ Au.

ykÞkuçkeLk økku¤eyku{kt yLku RLsufþLkku YÃk{kt WÃk÷çÄ ÚkR þfu Au.
Ãkktzwhkuøk{kt íkuLkku rLkËuoþ fhðk{kt ykðu Au. ykÕçkkuMktøkLku þrfíkËkÞf íkhefu yk
ËðkLke MkkÚku MkkÚku s ÷uðkÚke WÃkhkufík çkÄk hkuøkku{kt íku íkkífkr÷f hkník ykÃku Au.

{kºkk :- yhÄe økku¤e {kuxkyku {kxu, Ãkk økku¤e çkk¤fku {kxu rËðMk{kt
ºký ð¾ík. RLsufþLk 1/4 r{÷e÷exh çkk¤fku {kxu, 1 r{÷e÷exh {kuxkyku
{kxu, rËðMk{kt yuf ðkh.

yki»krÄ Lkt. (29) fkuV÷eLk xuçk÷ux (KOFLIN TAB.)

fV {kxu

çkLkkðx :

Ëhuf økku¤e{kt :-

yYþk (ykÄk íkku¤k ðuþefk)(yhzqMke) 90 r{÷eøkúk{

ËwÄe (ÞwVkuŠçkyk Ãke÷w÷e Vuhk)(LkkLke ËqÄu÷e) 20 ”

nÞw{k (yuVuzko ShkzeykLkk) 60 ”

suXe{½ (ø÷eMkeh neÍk ø÷uçkúk) 140 ”

{uhkzw (Ãkku÷e økk÷k [kÞLkuLMkeMk) 20 ”

Lkk÷k (÷kuçku÷k Lkefkuxe ykLke Vku÷eyk)(støk÷e ík{kfw) 10 ”

{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :- ïkMkLk¤e çkÄk hkuøkkuLkk Mkkuò{kt, AkíkeLke
þhËe yLku Mkwfe ¾ktMke{kt, MðhÞtºkLkk Mkkuò{kt, yLku ¾ktMke{kt yk ËðkLkku WÃkÞkuøk
ÚkkÞ Au. íku øk¤k{kt çk¤íkhk fhíkk fV{ktÚke yLku ykðuøk Ãkqðof ykðu÷ ¾ktMke{ktÚke
Aqxfkhku ykÃku Au.

WÃkh sýkðu÷ Ëuþe ðLkMÃkríkyku fVLkkþf yLku VuVMkkLkk ËËkuoLku Ëqh fhLkkh
Au. nÞw{kt yLku yYþk yu{Lke ykðuøk «ríkhkuÄf yLku þktríkËkÞf yMkhLku ÷eÄu
Mkqfe ÃkezksLkf ¾ktMke{kt WÃkÞkuøke ík¥ðku íkhefu fk{ fhu Au. yu ïMkLkíktºk{ktLkk
fVLku Ãkkík¤ku Ãkkze Lkk¾u Au yLku íkuLkku Mknu÷kRÚke Lkkþ fhe Lkk¾u Au. yk heíku íku
çk¤íkhkLku ykuAe fhu Au. Ãkrhýk{u WÄhMkLkku ykðuøk þ{e òÞ Au.

{kºkk :- 1/2 Úke 1 økku¤e, {kuxkyku {kxu, rËðMk{kt ºký ð¾ík. çkk¤fku
{kxu W{h «{kýu {kºkk Lk¬e fhe rLkÞr{ík íku {kºkk{kt Ëðk ykÃkðe.
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yki»krÄ Lkt. (30) fkÞLkkuxku {kELk xuçk÷ux (KYNOTOMINE TAB.)

f{¤k {kxuLke ¾kMk Ëðk

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :-

hkðý Ëk÷r{Lke (hney{ çkuçkeyuLk{) 20 {e÷eøkúk{

økLÄf (MkÕVh) 4-4 ”

çkk¤nhzu (xŠ{Lkrçkyk Þuçkw÷k)  10 ”

fk÷e fxwfe (nu÷ku çkkuhMk çkkÞøkh)(fk¤wt fzw) 24 ”

ÃkwLkLkwoðk (çkkuyh nkðyk feVÞwò) (Mkkhkuze) 50        ”

¼]tøkhks (yuf÷eÃxMk ykÕçkk)(¼ktøkhku) 36   ”

fkÞLkkuxku {kRLk {w¾íðu f÷uò (Þf]ík) Ãkh yMkh fhu Au. rÃkíkðkneLke
Ãkh íku stíkwLkkþf yMkh fhu Au. yLku yktíkrhf íðk[kLkk Mkkuò MkkÚku Úkíkkt f{¤kLkk
÷ûkýkuLku Úkkuzk s rËðMk{kt Ëçkkðe Ëu Au.

hkðý Ëk÷r[Lke yu sw÷kçk ykÃkíke Ëðk Au. yLku íkuLkk hu[f økwýLku ÷eÄu
Ãkk[LkíktºkLke Lkçk¤kRÚke Úkíkk yÃk[k{kt ®f{íke R÷ks fhu Au. øktÄf rÃk¥k{kt ð]rØ
fhu Au yLku Úkkuzk «{ký{kt hku[f Au. íku rÃk¥kkþÞLkk fkÞoLku rLkÞr{ík fhu Au.
f÷uòLke ð]rØ «{ký çknkh Úkíke nkuÞ íkuðe ½xLkkyku{kt çkk¤ nhzu WÃkÞkuøke ÚkR
Ãkzu Au, fk÷e fxwfe {hzkLku Ãkkík¤ku Ãkkzu Au yLku WÃkhkufík íkíðkuLkk fkÞoLku ðuøk
ykÃku Au. ÃkwLkLkoðk yu òýeíkwt {qºkðÄof yki»kÄ Au. yLku yLkuf fkhýkuÚke ÚkÞu÷k
s÷kuËh{ktÚke hkník ykÃku Au. Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðku fk¤swt yLku {qºk®ÃkzLke ¾k{eLkk
÷eÄu (yuMkkExeMk yuf «fkhLkwt s÷kuËh) ÚkR òÞ íkku ÃkwLkLkwoðk yu ¾kMk WÃkÞkuøke
Ëðk Au. ¼]tøkhks (yuf÷eÃxMk ykÕçkk) yu fk¤òLku þrfík ykÃkLkkh «ÏÞkík
Ëðk Au. {køko{kt ÃkÚkhe ò{e økR nkuÞ fu, f÷uswt ÃkkuíkkLkwt fkÞo çkhkuçkh Lk fhíkwt

nkuÞ íkku íkuLkku R÷ks fhðk {kxuLke ys{kðkR [wfu÷e Ëðk Au. yu rÃk¥kðÄof íkhefu
fk{ fhu Au. yLku økútrÚkykuLku þrfíkþk¤e rÃk¥k ðzu MðåA hk¾u Au. rÃk¥k{køko{ktLkk
yðhkuÄku Ëqh fhLkkh f÷uò {kxuLkwt yuf {kºk þrfíkËkÞf yki»kÄ yux÷u ¼]tøkhks.
WÃkhkufík økwýkuLku ÷eÄu íkuLkku WÃkÞkuøk f{¤k{kt yLku ¾kMk fheLku rÃk¥kkþÞ{kt Mkkuò
MkkÚku Úkíkk f{¤k{kt ÚkkÞ Au. su f{¤kLkku R÷ks íku {kºk yuf yXðkrzÞk{kt s fhu
Au. Ëuþe yki»kÄeyku{kt f{¤kLke Ëðk íkhefu íkuLkku nku¤ku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. f{¤kLke
Mkkhðkh Ãkqhe ÚkÞk çkkË rËðMk{kt ºký ð¾ík nçkko÷ çkexhMk ykÃkðwt òuRyu. su
f÷uòtLke þrfík ðÄkhu Au yLku ËËeoLke ¼q¾ W½kzu Au.

{kºkk :- {kuxkyku {kxu yuf økku¤e rËðMk{kt ºký ð¾ík yLku çkk¤fku {kxu
W{h «{kýu.

yki»krÄ Lkt. (31) r÷ðkfxeLk-S. fuÃkMkw÷ LIVACTIN-G-CAPSULES

Mkr¢Þ - MðMÚk SðLk {kxu yuf W¥k{ yki»krÄ.

rððhý  :  Mkk{kLÞ Lkçk¤kE yLku ð]ØkðMÚkk sLÞ rðfkhkuLkk WÃkkÞ {kxu yk yuf
W¥k{ yki»krÄ Þkuøk Au. íkuLkk {wÏÞ ½xf ÿÔÞku yïøktÄk, çkúkñe, {tzqfÃkýeo íkÚkk
rþ÷kSík Au.

yïøktÄk :  ykÞwðuoË{kt {MíkfLke rLkçko¤íkk íkÚkk Mkk{kLÞ þkherhf Lkçk¤kE Ëqh
fhðk {kxu, þkherhf Ãkwrü íkÚkk þÂõík ðÄkhðk {kxu íkÚkk yuf hMkkÄLk yki»kÄ YÃku
yïøktÄkLkk {q¤ ¾kMk ¾qçk ðÃkhkÞ Au.

çkúkñe :  ykÞwðuoË{kt çkúkñeLkku WÃkÞkuøk 3000 Úke Ãký ðÄw ð»kkuoÚke Úkíkku hÌkku Au.
ykLku M{hý þÂõíkðÄof íkÚkk {MíkfLke Lkçk¤kELku Ëqh fhðk {kxu yíÞtík yMkhfkhe
szeçkwèe {kLkðk{kt ykðu Au.

{tzqfÃkýeo : ykÞwðuoË{kt {øksLke Lkçk¤kELku Ëqh fhðk, M{hý þÂõík ðÄkhðk,
yufkøkúíkkLke ¾k{e Ëqh fhðk, {kLkrMkf íkýkð íkÚkk ®[íkk Ëqh fhðk {kxu yk
yki»krÄLkku çknw WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.
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þwØ rþ÷kSík : yk yuf W¥k{ hMkkÞLk yki»krÄ Au. su ÃkwÁ»kkíkLk ðÄkhu Au yLku ðkSfh
íkhefu Ãký WÃkÞkuøke Au. íku {kLkrMkf íkký (xuLþLk)Lku Lkçk¤kE{kt ÷k¼«Ë Au.

WÃkÞkuøk  :  yk yuf hMkkÞLk yki»krÄ Au. yfk¤u ð]ØkðMÚkkLkkt ÃkuËk ÚkÞu÷k ÷ûkýkuLku,
rËðMk¼hLke hku®sËe r¢Þk (fkÞkuo) fhe Lk þõÞk íkÚkk Lkçk¤kE ykrËLku íku hkufu Au.
íku Ãkkirüf Au yLku {kLkrMkf íkýkðLku Ëqh fhu Au. ð]ØkðMÚkk sLÞ rðfkhku íkÚkk
{kLkrMkf Lkçk¤kE - ÞkËþÂõíkLke ¾k{e, yrLkÿk, Úkkf íkÚkk ÃkwÁ»kkíkLk{kt ¾k{e
ðøkuhu{kt yrík WÃkÞkuøke Ëðk Au. íku Lkkze MktMÚkkLk {kxu ÷k¼«Ë nkuðk MkkÚku çk¤,
ðýo íkÚkk MVqŠíkðÄof yki»krÄ Au.

{kºkk : 1 Úke 2 fuÃkMkw÷ LkkMíkk ÃkAe yLku çkÃkkuhu ¼kusLk ÃkAe ÷uðe.

yrník «¼kð : ftE Ãký LkÚke.

Ãku®føk : 10 fuÃkMkw÷Lkwt yuf Âç÷Mxh MxÙeÃk Ãkufªøk{kt WÃk÷çÄ.
yki»krÄ Lkt. (32) {uøLkkRLk xuçk÷ux (MAGNINE TAB.)

yríkþÞ rÃk¥k, sXh yLku yktíkhzkLkk {q¤{kt [ktËw, Ãkux{kt Mk¾ík [qtf,
yÃk[kLku ÷eÄu Ãkux{kt Ëw:¾kðku, {kÚkkLkku íkeðú Ëw:¾kðku, Akíke{kt çk¤íkhk Úkðe,
¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kRLku ÷eÄu Ãkk[Lkíktºk{kt yÔÞðMÚkk, rð. hkuøkku {kxuLke Ëðk.
ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :-

{uøLkurþÞ{ xÙkÞMke÷efux Þq. yuMk. Ãke. 250r{÷eøkúk{
zÙkRz yu÷{ nkÞzÙkufMkkÞu÷ ykÞ. Ãke. 125   ”
yufMxT çku÷kzkuLkk Mkef{ çke. Ãke.      5   ”

ËðkykuLke þhehLkk SðLk fku»kku Ãkh yMkh :-

íkuòçk Lkkþf WÃk[kh ÃkØrík{kt íkksuíkhLkk ð»kkuo{kt {níðLkku VuhVkh ÚkR
økÞku Au. Ãkrhýk{u fkçkkuoLkux, ykufMkkRz yLku Mktr[íkûkkhku suðk sqLkk, Mkh¤ yLku

ÍzÃke yMkh fhLkkhk ík¥ðku fhíkkt ykuøkk¤Lkkhk yLku ÷ktçke yMkh fhLkkhk íkuòçk
Lkkþfku Ãkh ðÄw æÞkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. ykËþo íkuòçk Lkkþf yu Au. su Ãkkýe{kt
hÌkkt Aíkkt Ãký rLk»¢eÞ hnu Au, íku{kt ykuøk¤íkku LkÚke. fkçkoLk zkÞkufMkkRzLku Awxku
ÃkkzÞk ðøkh íkuòçkLku þrfíkhrník fhðkLke ûk{íkk Ähkðíkwt Lkh{ ík¥ð Au.
(Lk ykuøk¤e þfu íkuðk økwýÄ{kuoðk¤wt Au) yLku su þheh{kt íkuòçk yLku y÷f÷eLkwt
Mktíkw÷Lk ò¤ðe hk¾u Au. yLku çktÄfkuþ fu sw÷kçk ÷køkðkLke VrhÞkË Úkðk Ëuíkwt
LkÚke.

{uøLkurþÞ{ xÙkÞrMk÷efx Ãkkýe{kt r[fýwt çkLku Au yLku nkÞzÙkuf÷kurhf
yurMkz MkkÚku hkMkkÞrýf «r¢Þk{kt {uøLkerþÞ{ f÷kuhkRz yLku nkÞzÙuxuz Mke÷eMkef
yuMkezLku Aqxkt Ãkkzu Au. nkÞzÙuxuz Mke÷eMkef yuMkez{kt íkuòçkLku þrfík hrník fhðkLkku
®f{íke økwý Au, yu heíku íku ËðkLke yMkhLku Ëe½o fk¤ MkwÄe hkufe hk¾u Au.

yuÕÞwr{rLkÞ{ nkÞzÙkufMkkRz økuMk ({whççkk suðwt MktðÄoLk ík¥ð) MkkiÚke
ykËþo íkuòçk Lkkþf Au. yLku ykð~Þf sYrhÞkíkkuLku Ãkqhe Ãkkzu Au. yux÷u fu
fkçkoLk zkÞkufMkkRz Aqxku Ãkzíkku LkÚke, Ãkux{ktLkk ¾kuhkfLkwt ykÕf÷e{kt ûkkh{kt YÃkktíkh
Úkíkwt LkÚke, íkuLkkÚke ykÕf÷eLkku ûkkhLkku «{ký çknkh ¼hkðku Úkíkku LkÚke, yLku MkkÚku
MkkÚku s Ëe½ofk¤ MkwÄe íkuLke yMkh fhu Au.

yufMxÙ u çku÷kzkuLkk Mkef{, nkÞÃkh f÷kunkRrzÙyk yLku nkÞÃkh
nkÞzÙkuMkeMk{kt WÃkhkufík ík¥ðkuLkk Ãkwhf ík¥ð íkhefu fk{ fhu Au. su{kt íku ÃkuxLke
økútrÚkyku{kt hMk†kðLku «{ký çknkh Úkíkku yxfkðu Au. sXhLkk Lkh{ MLkkÞwykuLkwt
ykÃk{u¤u Úkíkwt n÷Lk[÷Lk Ãký íku hkufu Au. sXh{kt çk¤íkhk MkkÚku Úkíkk [ktËk{kt
íkuLkku yk økwý ¾kMk {níð Ähkðu Au.

{kºkk :- çku økku¤e, ¾kÄk Ãknu÷kt fu ÃkAe íkhíks çku f÷kfLkk økk¤u. çkk¤fku
{kxu yuf økku¤e.

LkkUÄ : økku¤eLku øk¤íkk Ãknu÷kt [kððe sYhe Au.
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yki»krÄ Lkt. (33) {uzexuçk xuçk÷ux (MEDI TAB.)

Ëe½ofkr÷Lk fV yLku yþrfík {kxuLke ¾kMk Ëðk

Ëhuf økku¤e :-

yYþk (ykÄk íkkuzk ðuMkefk)(yhzqMke) 60 {e÷eøkúk{

÷Mký (yu÷eÞ{ Mkuxeð{) 0.7 ”

Lkk÷k (÷kuçkur÷yk LkefkuxeykLke Vku÷eçkk)(støk÷e ík{kfw)48 ”

ËwÄe (ÞwVkuŠçkyk Ãke÷w÷e Vuhk)(ËqÄu÷e) 26 ”

fÃkËeofk ¼M{ (fuÕMkkRLkw fkuðheMk) 7 ”

{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :- fVLkkþf íkhefu íku yMkhfkhf Au. yu øk¤VkLku
Ãkkík¤ku Ãkkze Lkk¾u Au yLku ¼hkuMkkÃkkºk stíkwhkuÄf Au. Ëe½ofkr÷Lk ¾ktMke{kt íkuLkku
WÃkÞkuøk fhðkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. íkeðú çke{kheÞku{kt fkuVr÷LkLkku
WÃkÞkuøk fhðku òuRyu. íkuLkku WÃkÞkuøk ¾kMk fheLku Ëe½ofkr÷Lk AkíkeLke þhËe{kts
ÚkkÞ Au. ûkÞ{kt ËqÄ fu {Ä MkkÚku [kLkku yuf [{[ku ¼heLku yk Ëðk LkkLke {kºkk{kt
ykÃkðe. Ë{Lku ÷eÄu Úkíke WÄhMk{kt Ãký yk Ëðk VkÞËkfkhf Au. ßÞkhu WÄhMk
ykðuþÞwfík yLku Mk¾ík nkuÞ íÞkhu zuLòRLk yLku zuM{kLkku ðkhkVhíke WÃkÞkuøk
fhðku òuRyu. Ëqh Úkkuzk f÷kfu YçkÍkðuLk fu [uMkku÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku. Xef ÷køku
íkku Akíke WÃkh fkuhku fu ðhk¤Lkku þuf fhðku.

{kºkk :- 1/4 Úke 1/2 økku¤e {kuxkyku {kxu rËðMk{kt çku fu ºký ðkh. íkuLku
Úkkuzk {Ä fu ËqÄ MkkÚku Mkkhe heíku ykÃke þfkÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (34) {uzefuxuz xqÚk Ãkkðzh
(MEDICATED TOOTH POW)

yuf ykËþo Ëtík-{tsLk Au. ËktíkLkk ÃkuZktLkk MkkuòLku íku{ktÚke Úkíkk hfík†kðLku
hkufu Au yLku ÃkuZktLku {sçkqík çkLkkðu Au.

yuLkku rLkÞr{ík WÃkÞkuøk fhðkÚke ÃkkÞkurhÞk Úkíkku LkÚke fkhý fu íku ËktíkLku
MðåA hk¾u Au, {sçkwík çkLkkðu Au yLku íku{kt Úkíke stíkwykuLke ÃkuËkþLku hkufu Au. yk
Ãkkðzh Ãknu÷kt yktøk¤e ðzu Ëktík Ãkh ½Mkðku. suÚke ÃkuZktLku sYhe {k÷eþ {¤u yLku
íÞkhçkkË òu ík{Lku øk{u íkku ytËh çknkhÚke ËktíkLku çkúþ ðzuu MkkV fhku. Ãkkt[ ËMk
r{rLkx, fkuøk¤k fhþku Lknª. hkíkLkk Mkqíke ð¾íku yLku WXíkktLke MkkÚku s yk Ëtík-
{tsLkLkku WÃkÞkuøk fhðku rníkkðn Au.

LkkUÄ :- yk hkMkkÞrýf Ëtík{tsLk ÃkkÞkurhÞkLku hkufu Au. Ãkhtíkw íku yk fkÞo
rçk÷fw÷ Äe{u Äe{u yLku ÷ktçkk økk¤u fhu Au. yux÷u ßÞkhu Ëktíkt{ktÚke çknw s ÃkY
Lkef¤íkwt nkuÞ íÞkhu hkíkLkk Mkwíke ð¾íku yuLxÙkuÃMkLkku WÃkÞkuøk fhku. íku ½ýes ÍzÃkÚke
ÃkYLku fkZe Lkk¾þu yLku íkuLkku Lkkþ fhþu. MkðkhLkk hkºku yuLxÙkuÃMkLkku WÃkÞkuøk
fhðkÚke 3 Úke 5 ykXðkzeyk{kt s øk{u íkux÷wt ÃkY nkuÞ íkku Ãký íku rçk÷fw÷ MkkV
ÚkR sðkLkk WËknhýku Ãký {kuswË Au.

yki»krÄ Lkt. (35) {MkeoLkk xuçk÷ux (MERSINA TAB.)

{Äw«{un {kxuLke ¾kMk Ëðk

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e :-

{uZk ®Mkøke (SBLku{k rMkÕðurMxÙ)(òtçkwXr¤Þk) 48 {e÷eøkúk{

ò{wLk (MkeÍeS{ fwr{Lke)(ykð¤) 41 ”

Úkðehk (fuMke[k ykihefÞw÷kxk)(øk¤ku) 41 ”

økw÷LÞk (xeLkkuuMÃkkuhk fkuzeoVku÷eyk) 32 ”

fkhu÷k ({ku{kuozeofk [khLxeyk) 52 ”

{MkeoLkk yu «{un rðhkuÄe Ëðk Au. su swËe swËe ðLkMÃkríkykuLkk MktÞkusLkÚke
íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au. {Äw«{un{kt {kuxk ¼køkLke Ëðk Ãkk[Lk r¢ÞkLku ðÄkhe
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fkçkkuonkRzÙux{ktÚke fkçkoLk zkÞkufMkkRz yLku ÃkkýeLku Awxkt Ãkkzu Au yLku yk heíku
MkkfhLkwt «{ký ½xkzu Au. íku yMkhfkhf yLku Mk÷k{ík Ëðk Au.

hkuøkLkk Mkk{kLÞ çktÄLkku (»khuS) zkuõxhu ÷¾e ykÃÞk {wsçk Ãkk¤ðkt sYhe
Au. ËËeoLku rLkÞr{ík heíku Ãkuþkçk íkÃkkMkðzkðe ÷uðkLke Mk÷kn ykÃkðe òuRyu.
÷kune{ktLke Mkkfh Ãkh ð¾íkku ð¾ík «ríkçktÄ ò¤ðe hk¾ðku òuRyu.

Ëhuf ÔÞrfík «{kýu ËkðkLke {kºkkyku swËe swËe nkuÞ Au. yu{ sýkÞwt Au
fu {MkeoLkkLkku çku fu ºký {neLkk MkwÄe Mkíkík WÃkÞkuøk fÞko ÃkAe {kºkkykuLku Ãkqhíkk
«{ký{kt ½xkze þfkÞ Au. ÃkuþkçkLke LkkUÄ íkÃkkMke sðe sYhe Au yLku yk LkkUÄ
rLkÞr{ík hk¾ðe Ãký sYhe Au.

{MkeoLkkLke yMkhLku ÷eÄu f÷uòLkkt fkÞo{kt Ãký Mkkhku yuðku MkwÄkhku ÚkkÞ
Au, íku íktºkLku ÔÞðrMÚkík fhu Au yLku ÚkkfLku Mkkhe heíku {khe nXkðu Au. íkuLku ÷eÄu
íktËwhMíkeLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. íkËwÃkhktík  {MkeoLkkLke økku¤eyku Ãkux{kt ÷uðkÚke
{Äw«{unLkku R÷ks MkøkðzíkkÃkqðof Mkh¤íkkÚke ÚkR þfu Au.

{Äw«{unLkk {kuxk ¼køkLkk çkLkkðku{kt {MkeoLkk Mktíkku»kfkhf VkÞËku fhu Au,
yuðwt íkçkeçkku LkkUÄu Au. Ëe½ofkr÷Lk  {Äw«{unLkku RLþwr÷Lk ðzu R÷ks fhíke ð¾íku
{MkeoLkkLku Ãký íkuLke MkkÚku MkkÚku s Úkkuzk «{ký{kt fu MktÃkqýoÃkýu {MkeoLkk Ãkh ykÄkh
hk¾ðku RåALkeÞ Au.

òu fu {MkeoLkk LkqfMkkLkfkhf LkÚke. Ãkhtíkw íkuLke Mkkfh ½xkzðkLke þrfík
¾kMk «fkhLkk {Äw«{unku{kt ykuAe nkuR þfu Au. LkkLkk AkufhkykuLku økt¼eh {Äw«{un
ÚkÞku nkuÞ, fuxkuMkeMkÚke R÷ks Úkíkku nkuÞ fu çkeò yuðk íkkfeËLke Mkkhðkh {køkíkk
hkuøkku{kt {MkeoLkkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðíke LkÚke.

{kºkk :- 2 Úke 4 økku¤e rËðMk{kt ºký ð¾ík, {wÏÞ ¼kusLk Ãkqðuo yhÄk f÷kf
Ãknu÷kt yk Ëðk ÷uðe MkkiÚke W¥k{. ºkeS {kºkk Mkðkhu fu hkíkLkk ÷uðe.

þYykík{kt {kuxe {kºkk sYhe sýkÞ, òu ÷kune{kt MkkfhLkwt «{ký ðÄkhu
nkuÞ íkku. yux÷u fu rËðMk{kt ºký ð¾ík [kh [kh økku¤eyku ÷uðe. Äe{u Äe{u íkuLku
ykuAe fhe «{kýMkhLke {kºkk{kt ÷R þfkÞ, ßÞkhu Ãkuþkçk ¾ktz hrník ÚkE òÞ
íÞkhu.

yki»krÄ Lkt. (36) LkuðkuMk xuçk÷ux (NEVOSS TAB.)

{øks Ãkh ÚkÞu÷ yMkh {kxu suLku ÷eÄu y«kf]ríkf fkÞkuo ÚkkÞ Au. yLku
«f]ríkLke þrfík WÃkhktík fkÞkuo Úkíkkt nkuÞ íku{kt.

ËðkLke çkLkkðx :

Ëhuf økku¤e{kt :-

¾whkMkkLke ys{ku (nkÞkuMfkÞ{Mk LkkÞøkh) 24 {ke÷eøkúk{

yMkøkLÄ (ðuÄurLkyk MkkuBLkeVuhk) 64 ”

Äíkwthku (Ëtíkwthk Lkuxu÷)   4 ”

òÞV¤ ({eheMxefk VuøkúLMk) 0.8 ”

{níð Ëþkoðíkk rLkÞ{ku :- ¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kR, ðÄw Ãkzíkk {kLkrMkf
yLku þkherhf ©{Lkk fkhýu {øksLkwt çknuh {khe sðwt, Ëhuf «fkhLkwt økò WÃkMktíkLkwt
fk{, Ëw:¾ fu y[kLkf ¾wþe ykLktË ÷køkýeykuLkwt A÷fkR sðwt, yríkþÞ {ãÃkkLk
rð. {øksLke yrMÚkhíkkLkkt fkhýku Au.

½ze ½ze Ãkuþkçk Úkíkku nkuÞ íkku LkuðkuMk íku ÃkezkLku Ëqh fhu Au. {Äw«{unLku
÷eÄu sLkLkurLÿÞ{kt szíkk ykðe økR nkuÞ íkku íkuLkku R÷ks fhðk {kxu Ãký yk
Mkkhe Ëðk Au.

{kºkk :- 1/2 Úke 1 økku¤e {kuxkyku {kxu Ëh 3 Úke 4 f÷kfu. LkuðkuMkLku ËwÄ
MkkÚku ÷uðkÚke Mkkhku yuðku VkÞËku ÚkkÞ Au.

J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
 
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane 
  
J & J DeChane                                                                     J & J DeChane



(77)(76)

yki»krÄ Lkt. (37) yku÷kuMkeLk ykuyk÷ (OLOSYN OIL)

¿kkLkíktºk Ãkh ÚkÞu÷e ¾hkçk yMkh {kxu, {kºk çknkhÚke ÷økkzðk {kxuLkwt íku÷.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf 100 økúk{{kt :-

øksLkk (MkeMku÷ ÃkeLkeyk çkkuLzwf) 2 økúk{

¼kLøkhk (yuf÷eÃkxMk Rhufxk)(¼ktøkhku) 2        ”

Lke{÷ªçkzku ({uzeyk yuÍkuze[hxk)(÷e{zku) 2 ”

{kÚkkLkk ðk¤{kt íku÷ íkhefu ÷økkzðk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. hkíkLkk
Mkqíkk Ãknu÷kt yuf çku f÷kf Ãknu÷kt WÃkhkufík íku÷ {kÚkk{kt Lkk¾e yktøk¤eykuLkk
xuhðkt ðzu ¾wçk ½Mkðwt. íkuLku ÷eÄu Mkkhe ô½ ykðe òÞ Au. yku÷kuMkeLk {øksLkk
W~fuhkxLku yLku ÷køkýeykuLkkt ¾¤¼¤kxLku fkçkq{kt hk¾u Au yLku {øksLku {tË
þktríkËkÞf yMkh nuX¤ hk¾u Au. ¿kkLkíktºkLke økqZ Ãkezkyku yLku Ëw:¾ku, ¾kMk fheLku
{kÚkkLkku Ëw:¾kðku Mkk{kLÞ heíku Ëqh ÚkkÞ Au.

yuÃke÷uÃMke, rnMxeheÞk yLku WËkMkeLkíkk Lkk WÃk[kh{kt yku÷kuMkeLk ½ýwt
WÃkÞkuøke Au. {kÚkk{kt yk Ëðk ÷økkzðk WÃkhktík Úkkuzk xeÃkk fkLk{kt Ãký huzku,
ËeðMk{kt yuf ðkh, òu fkLkLkk ÃkzËkLku nkrLk Lk Úkíke nkuÞ íkku.

yku÷kuMkeLk yu çkkuLzwf, yuf÷eÃMk yLku ÷e{zkLkk ÃkktËzkLkku yfo Au. yk
ºkýuÞ ËðkykuLkk økwýÄ{kuo Lkku VkÞËku ËËeoLku {¤u Au, ¾kMk ßÞkhu Ëðk çknkhÚke
÷økkzðk{kt ykðu Au. yLku íkuLkkÚke {kr÷þ fhðk{kt ykðu Au. yXðkrzÞk{kt yufðkh
íkuLkku WÃkÞkuøk þheh [ku¤ðk {kxu Ãký ÚkR þfu Au. WÃkÞkuøk fhíke ð¾íku fkuR Ãký
ðLkMÃkríkLkk íku÷ MkkÚku yLku 1:5 Lkk «{ký{kt íku {u¤ððw yLku Lknkíkk Ãknu÷kt yuLkkÚke
þhehu [ku¤ðw. çkk¤fku yLku {kuxkyku çkL™uLku {kxu yk {kr÷þ WÃkÞkuøke Au. ykuu÷kuMkeLk
¿kkLkíktíkwyku yLku MLkkÞwyku {kxu þktíkËkÞf xkurLkf Au yLku íku [k{ze ¾hçk[ze,
fh[÷eðk¤e ÚkR økR nkuÞ íkku íku Mkkhe fhu Au. íku ðk¤Lku Ãký ¾híkk yxfkðu Au.

yki»krÄ Lkt. (38) hkMksLx Ãkkðzh (RASGENT POW.)

ykt¾ ykðe nkuÞ íÞkhu yk ËðkLku rLkËuoþ fhðk{kt ykðu Au. íku ykt¾Lku
Xtzf ykÃku Au, [kuÏ¾e hk¾u Au, Mkkuòu Ëqh fhu Au yLku Ãkezk {xkzu Au. çkeS
Ëðkyku{kt ykLke WýÃk Au. ßÞkhu hkMksLx ykt¾kuLku {kxu WÃkÞkuøke Ëðk Au.

ËðkLkk çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf 100 økúuRLk{kt :-

hMkfÃkwh 1.1 økúuRLk

Vxfze (yu÷{) 1.1    ”

{eXwt (MkkuzeÞ{ f÷kuhkRz) 3.4    ”

fuðe heíku WÃkÞkuøk fhþku ? yuf [{[ku Wfk¤u÷k Ãkkýe{kt yuf Úke çku
økúuRLk Ëðk ykuøkk¤ku yLku rËðMk{kt çku Úke ºký ðkh íkuLkkt xeÃkkt çkL™u ykt¾ku{kt
Lkkt¾ðk. hMksLx Ëðk {kºk su ykt¾ ¾hkçk ÚkR nku íku{kts Lk Lkk¾ðe Ãkhtíkw íkuLke
çkkswLke ykt¾{kt Ãký Lkk¾ðe. fkhý çkL™u ykt¾ku MktÞwfík heíku s fk{ fhíke nkuÞ
Au. hkíkLkk Mkqíke ð¾íku yk ËðkLke yuf ðÄw {kºkk ykÃke þfkÞ Au.

økw{zkt :- hMksLxLke yuf {kºkk økw{zkLku ¾uhðe Lkk¾ðk Ãkwhíke Au.
òu íkuLkkÚke VkÞËku Lk sýkÞ íkku 4 Úke 6 f÷kf çkkË çkeS {kºkk ykÃkku yLku ßÞkt
MkwÄe MkwÄkhku sýkíkku nkuÞ íÞkt MkwÄe Vhe íku ykÃkþku Lknª.

E÷ks Lktçkhku :- yk ykX R÷kòu ÷kufkuLke ðiãfeÞ MkuðkLkwt økXLk fhu Au.
swyku y{khe ¾kMk ÃkwrMíkfk “yuf MktÃkwýo Ëðk¾kLkwt” íkuykuLkkt Lkk{ yk «{kýu Au.

R÷ks Lktçkh 1. Mkk÷VkuMk, Lkt. 2. ykÞkufðeLk, Lkt.3. zkÞMkeLk. Lkt.4.
V÷wÍLk, Lkt.5. fkuV÷eLk, Lkt.6. VeLkkufuÕMkeLk. Lkt.7. ðkRhMk yuMkuLMk, Lkt.8.
nçkkuoMkÕV.
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yki»krÄ Lkt. (39) hu{kurhLk fuÃkMkw÷ íkÚkk #suõþLk.

(REMORIN CAPSULES & ING.)

(A) hu{kurhLk #suõþLk :

økktrXÞku ðk íkÚkk MkktÄkLkk ËËkuo {kxu #suõþLk.

rððhý  :  hu{kurhLk yuf þeÄú ÷k¼«Ë Mkwhrûkík, økwýfhe yLku ÃkezkLkkþf ykÞwðuorËf
yki»krÄykuLkwt MktÞkusLk Au. íku{kt frhÞkíkw, Äíkqhku, MkÃkoøktÄk íkÚkk fwh[eLkwt Mktr{©ý
nkuðkÚke hu{kurhLkLke ¼÷k{ý økktrXÞku ðk, yk{ðkík (Y{urxÍ{) yLku þhehLkk
yLÞ ðkÞwLkkt ËËkuo - su{fu ðkík hkuøkku, f{h Ãkezk, MkktÄkLke Ãkezk, hktÍý (MkkÞurxfk)
íkÚkk þkherhf Ãkezk, MLkkÞw Ãkezk (LÞqhuÕSÞk) íkÚkk ykðuøkku (ykt[fk)Lku hkufðk
{kxu fhkÞ Au.

íkuLkk økwýkuLku fkhýu íku þkherhf íkÚkk {kLkrMkf rLkçko¤íkk íkÚkk Úkkf{kt Ãký
÷k¼«Ë Au.

{kºkk :  1 r{.økúk. Ëhuf 24 f÷kfu {ktMkÃkuþe{kt #suõþLk îkhk

yrník «¼kð :  ftE s Lkrn.

Ãku®føk  : 1 r{.÷e.Lkk 10 yuBÞw÷Lkk Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ.

(B) hu{kurhLk fuÃkMkw÷ REMORIN CAPSULES.

økrXÞk, økktrXÞku ðk íkÚkk MkktÄkLkk ËËkuo {xkzLkkh fuÃkMkw÷.

rððhý  :  ykÞwðuorËf ËðkykuLkk yk r{©ýLkku økktrXÞku ðk, ðkík ÔÞkrÄyku yLku
MktrÄðkLke Ãkezk - Mkkuò{kt WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

íku MkktÄkLkk MkkuòLku ½xkzu Au. ÃkezkÚke {wõík fhu Au yLku {ktMk ÃkuþeykuLkk
Mktfku[LkLkwt rLkÞtºký fhu Au. íku MkkÚku [hçke (Fat)Lkk rðfkhkuLku ½xkzu Au.

yk Ëðk{kt økwøk¤ yuf {wÏÞ yki»krÄ Au. su nkEÃkku r÷rÃkzur{f nkEÃkku
fkì÷uMxhkr{f fkÞo{kt MknkÞíkk fhu Au. ([hçke íkÚkk fkì÷uMxhku÷ ½xkzu Au.)

WÃkÞkuøk :  yk fuÃkMkw÷ yk{ðkík (Y{urxÍ{), MktrÄðkík, økktrXÞku ðk, f{h fu
{uÁËtzLke Ãkezk, øk]ÄúMke (hktÍý-MkkÞurxfk), MLkkÞw-ËkiçkoÕÞ suðk ík{k{ ðkík
ÔÞkrÄyku{kt íkÚkk íkuLkkÚke WíÃkLLk þq¤-Ãkezk íkÚkk Mkkuò{kt ÷k¼«Ë Au.

hu{kurhLk fuÃkMkw÷Lkku ðÄkhkLkku ÷k¼ yu Au fu íku {uËMðe (òzk) ËËeoykuLkk
Mkeh{ fkì÷uMxhku÷Lkk MíkhLku ½xkzeLku Mkk{kLÞ (Lkku{o÷) fhu Au.

{kºkk :  ðÞMf ÔÞÂõíkLku - þÁ{kt 2 fuÃkMkw÷ rËðMk{kt 3 ðkh, Ãknu÷k 15 rËðMk
MkwÄe Ëuðe. íku ÃkAe hkus 1 fuÃkMkw÷ rËðMk{kt 3 ðkh 3 {kMk MkwÄe Ëuðe. rLkçko¤ íkÚkk
Ëwçk¤k (f]þ) ËËeoykuLku ykÚke ykuAe {kºkk ykÃkðe òuEyu.

«ríkfq¤íkk rLkËuoþ : Mkøk¼koðMÚkk, Íkzk (yríkMkkh) íkÚkk MíkLkÃkkLk (yðMÚkk)
ËhBÞkLk yk ËðkLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku òuEyu.

Ãku®føk : 30 fuÃkMkw÷Lkwt yuf Ãku®føk - su{kt 10 Âç÷Mxh fuÃkMkw÷Lke 3 MxÙeÃk nkuÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (40) huLkkurhLk ykuE÷ (REMORIN OIL)

økktrXÞku ðk, yk{ðkík, MktrÄðk íkÚkk ðkíkËku»kLkkt ËËkuo {kr÷Mk fhðkLkwt íku÷.

½xf  (MktÞkusLk) : 100 r{.÷e. íku÷{kt hnu÷k ÿÔÞku
økqøk¤ - 5 økúk{
yïøktÄk - 5 økúk{
rLkøkwoze (Lkøkkuz) - 5 økúk{
hkMLkk - 5 økúk{
n¤Ëh - 2 økúk{
Mkhøkðku - 5 økúk{
Äíkqhku - 3 økúk{
MkqtX - 3 økúk{
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yuhtz{q÷ - 4 økúk{

ykfzku - 3 økúk{

fÃkqh - 5 økúk{

VwËeLkk yfo - 5 økúk{

øktÄÃkwhk íku÷ - 6 r{.÷e.

øktÄ rçkhkuò íku÷ - 4 r{.÷e.

ðLkMÃkrík íku÷ - sÁhík {wsçk.

rððhý : (yki»kÄ ÿÔÞøkwý-rLkËuoþ)

økqøk¤ : þhehLkk fkuE Ãký ytøk rð¼køk{kt ÚkLkkh ðkÞw Ëku»ksLÞ ÃkezkLke ¾qçk
«rMkØ yki»krÄ Au. íkuLkkÚke Mkkuòu íkÚkk çkÄe òíkLkk MkktÄkLkk ËËkuo yð~Þ ½xu Au.

yïøktÄk : yk yuf Ãkezknh, þkuÚknh íkÚkk hMkkÞLk yki»kÄ Au.

Lkkøkkuz : yk yuf íkeðú Ãkezkþk{f yki»krÄ Au. su Ãkezk MkkÚku MkkuòLku Ãký ½xkzu Au.

hkMLkk : yk{ðkík yLku MktrÄþkuÚkLkku yk yki»kÄ Lkkþ fhu Au. íku MkkÚku hktÍý
(MkkÞurxfk)Lkku ÃkezkLku Ãký ½xkzu Au.

yuhtz{q¤ : yk yki»krÄ yk{ðkíkLkk MkkuLke íkÚkk ðkÞwËku»kLke ÃkezkLkku Lkkþ fhu Au.
ð¤e íku f{h Ãkezk{kt Ãký ÷k¼«Ë Au. MkqtX, fÃkqh, VwËeLkku, øktÄÃkwhk íku÷ íkÚkk øktÄ
rçkhkuò íku÷ suðk ÿÔÞku Lkkze W¥kusf íkÚkk hõík «MkkhýLku ðÄkheLku íkhík ðkík sLÞ
ÃkezkLke þktrík fhu Au.

WÃkÞkuøk : yk {kr÷Mk - íku÷ çkÄe òíkLkk MkktÄkLke Ãkezk, ðkík Ëku»ksLÞ Ãkezk íkÚkk
hktÍý (MkkÞurxfk) hkuøk{kt {kr÷Mk fhðkÚke ÷k¼ fhu Au.

«Þkuøk rðrÄ :  yk íku÷Lke Úkkuze {kºkk ÷E Ãkezkðk¤k MÚkkLk fu MkktÄk Ãkh [kuÃkzâk
ÃkAe fhðku. suÚke íkhík ÷k¼ Úkþu. yk íku÷Lkw ¼khÃkqðof {kr÷Mk Lk fhðwt. ðÄw þeÄú

÷k¼ {kxu yk íku÷Lkk «Þkuøk MkkÚku hu{kurhLk fuÃkMkw÷ fu #suõþLk ðkÃkhðk.

Ãku®føk : 50 íkÚkk 100 r{.÷e.Lke çkkux÷ Ãku®føk{kt WÃk÷çÄ.

yki»krÄ Lkt. (41) heÃkkLxku ykuLx{uLx ({÷{)

(REPENTO OINTMENT)

ËkÍðwt, ¾Mk, [ktËk, ¾hsðwt rð. {kxu {kºk çknkhÚke [kuÃkzðk {kxuLke Ëðk.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf 100 økúuRLk{kt :-

yku÷eÞ{ ÷eLke 33.6 økúuRLk

yku÷eÞ{ Mkeyk{e 8.8      ”

çkeMkðufMkLkk ykÕf÷e{kt r{© çkuRÍ

heÃkkLxku yu yfMkeh {÷{ Au. íku Ëw:¾Lku Ëqh fhu Au yLku hkuøkLku Mkkòu fhu
Au. íkuLkk{kt ½k YÍkððkLke yLku Mkkò fhðkLke yËT¼wík þrfík Au. íkuLkku WÃkÞkuøk
Lke[u sýkðu÷k ËËkuo{kt ÚkkÞ Au.

çk¤e sðwt yLku ËkÍðwt :- Rò ÚkÞu÷e søÞk Ãkh yk {÷{ AqxÚke ÷økkzku.
íkuLkku íkkífkr÷f WÃkÞkuøk ÚkkÞ íkku þktríkËkÞf ËðkLkwt fk{ fhu Au. yk heíku íku Ëw:¾
yLku Ãkezk{ktÚke íku {wrfík ykÃku Au. Rò Ãkk{u÷k ¼køkLku heÃkkLxku Mkwtðk¤ku, Lkh{
çkLkkðu Au yLku Xtzf ykÃku Au. ßÞkt MkwÄe Rò Ãkk{u÷ku ¼køk MktÃkqýo Mkkòu Lk ÚkkÞ
íÞkt MkwÄe hkus Mkðkh Mkkts yk Ëðk ÷økkzðe òuRyu.

¾Mk, [ktËk, ¾hsðkt, ½khkt rð. WÃkh, Mkðkhu yLku hkºku Rò Ãkk{u÷
¼køkLku økh{ ÃkkýeÚke ÄkuR, Lkh{ fÃkzk ðzu ÷qAe yk Ëðk ÷økkzku. ½k íkkòu s
nkuÞ íkku heÃkkLxku ÷økkze íkuLkk Ãkh Ãkkxku çkktÄku. heÃkkLxku ¼hkuMkkÃkkºk stíkwLkkþf
nkuðkÚke íku ½kLku Ãkkfíkku yxfkðu Au.
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Ãkøk{kt Ãkzíke fýeykuLku heÃkkLxku Lkh{ fhe ytíku Ëqh fhu Au. íku s «{kýu
íku [k{zeLku Mkwtðk¤e hk¾u Au yLku [nuhk ÃkhLkk fk¤k zk½k Ëqh fhu Au. Úkkuzwt heÃkkLxku
÷E hkíkLkk Mkqíke ð¾íku [nuhk Ãkh ÷økkzðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au.

òu nÚku¤e yLku ÃkøkLkkt ík¤eÞkt fXý yLku ¾hçk[zkt nkuÞ íkku íkuLkk Ãkh
hkus Mkqíke ð¾íku heÃkkLxku ÷økkzku. íku [k{zeLku Mkwtðk¤e hk¾u Au.

yku÷eÞ{ ÷eLke yLku yku÷eÞ{ Mkeyk{e heÃkkLxku{kt Mk{kÞu÷kt Au.
su ®f{íke íku÷ku Au. yLku WÃkhkufík hkuøkkuLkku íkkífkr÷f R÷ks fhu Au. íku [k{zeLkk
ËknLku Xtzkuu Ãkkzu Au yLku [k{zeLku Lkh{ hk¾u Au. nhMkLkku E÷ks fhðk Mkqíke ð¾íku
íkuLkk Ãkh heÃkkLxku ÷økkzðwt. MÃkku÷ufMk yu ÃkeðkLke Ëðk Au, suLkkÚke nhMk {xu Au.

yki»krÄ Lkt. (42) YçkÍkuLk ykuELx{uLx (RUBON OINT.)

þhËe, Ëw:¾kðku yLku Ãkezk {kxu

({kºk çknkhÚke [kuÃkzðkLke {÷{ Ëðk)

ËðkLke çkLkkðx :

100 økúuRLk {kt :-

{uLÚkku÷ ykÞ. Ãke. 5 økúuRLk

fuBVh ykÞ. Ãke. 10   ”

Þwfu÷eÃxMkLkwt íku÷ ykÞ. Ãke. 2.5 r{÷e÷exh

xhÃkuLxkRLkLkwt íku÷ ykÞ. Ãke. 2.5    ”

{uÚke÷ Mku÷eMke÷ux ykÞ. Ãke.    5 ”

YçkÍkuLk yu òýeíkkt ík¥ðkuLke Mkkhðkh ÃkØríkLkwt MkwtËh yuðwt MktÞkusLk Au.
íkuLkwt ¾kMk íkiÞkh fhu÷wt ÃkuxÙkur÷Þ{ yLku ÷uLkku÷eLk Lkk{Lkwt {níðLkwt ík¥ð ËðkLke
yMkhLku Ëe½o Sðe çkLkkðu Au. yk Ëðk MktÃkqýo rçkLkòu¾{e yLku ½ýes yMkhfkhf

Au. íku ½ýe s Mkh¤íkkÚke ÷økkze þfkÞ Au. Ÿzu MkwÄe Ëk¾÷ fhe þfkÞ Au yLku
íkuLkkÚke [k{ze fÃkzkt Ãkh zk½k Ãkzíkk LkÚke. ßÞkhu yk Ëðk Lkkf{kt {wfðk{kt ykðu
Au, íÞkhu íku þhËe yLku fVLku Ëqh fhu Au yLku AkíkeLkku Ëw:¾kðku {xkzu Au. {kÚkkLkk
Ëw:¾kðk{kt íku íkkífkr÷f hkník ykÃku Au. YçkÍkuLk yLku Wf¤íkk ÃkkýeLkk r{©ýLke
ðhk¤ Mkwt½ðkÚke AkíkeLke þhËe{kt Mkkhe hkník {¤u Au. þhehLkku fkuR Ãký yðÞð
÷[fkR sELku {ku[ ykðe nkuÞ, fu ÃkAe MLkkÞwyku{kt Ëw:¾kðku yLku Ãkezk WÃkze
nkuÞ íkku íkuLkk Ãkh YçkÍkuLk [ku¤ðkÚke, hkník {¤u Au. YçkÍkuLk yu ½ýe s yMkhfkhf
Ëðk Au.

¾kMk fheLku YçkÍkuLkLkku WÃkÞkuuøk MktrÄðkLku ÷eÄu Úkíke Ãkezk{kt, MkkuÍý{kt,
f{hLkk Ëw:¾kðk{kt yLku [Mkfk{kt ÚkkÞ Au.

YçkÍkuLk sÕËe {¤e òÞ yuðe søÞkyu hk¾ku, suÚke rçkLk-òu¾{e
VkÞËkfkhf R÷ks íkhík ÚkR þfu.

yki»krÄ Lkt. (43) Mkk÷VkuMk xuçk÷ux (SALPHOS TAB.)

¼q¾ {he økR nkuÞ yLku Ãkk[Lkíktºk yÔÞðrMÚkík ÚkR økÞwt nkuÞ íkku íkuLku {kxu

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :-

huð-Ë[eLke (hney{ ðuçkeyuLk{) 36 r{÷eøkúk{

çkk¤nhzu (x{eoLkk÷eyk [uçkw÷k) 26 ”

SY (fw{eLk{ Mke{eLk{)   4 ”

MkwtX (ÍeÍeçkh ykuVeMkeLku÷)    8 ”

r[ºkf (Ã÷Bçkuøkku ÍuÞ÷uLkef{)  32 ”

fkLkfq÷ (xuhufMkuf{ ykuVeMkeLku÷)  52 ”
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{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :- ¼q¾ Lk ÷køkðe, Ãkux{kt Ëw:¾kðku, rÃk¥kLkk
¼hkðkÚke {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, Ãkux{kt [qtf ykððe, yríkMkkh fu çktÄfkuþ, Ãkk[Lk
íktºk{kt W¼hkR ykðíke yÔÞðMÚkk, fkuR Ãký fkhýu ÚkÞu÷ku yÃk[ku, rð. hkuøkku{kt
Mkk÷VkuMk ðkÃkhðkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

Mkk÷VkuMk MktÃkqýo Ãkk[Lkíktºk yLku íkuLke MkkÚku òuzkÞu÷k çkeòt íktºkkuLke
yÔÞðMÚkkLku hkufu Au yLku íkuLkku R÷ks fhu Au.

rðøkíkðkh {rníke :- Mkk÷VkuMk yu òýeíkk Ëuþe yki»kÄkuLkwt MktÞkusLk Au.
íku{ktLkk ík¥ðku sXhLkk fkÞoLku ÔÞðrMÚkík fhu Au. Úkkuzk «{ký{kt fV Lkkþf íkhefu
fkÞo fhu Au yLku ®f{íke ðkíknh yki»kÄe Au. yk MktÞkusLk{kt fzðk þrfíkËkÞf,
÷k¤ðÄof, yLku Ãkk[f yki»kÄeLkk økwýÄ{kuo Au. yuLkku rLkÞr{ík WÃkÞkuøk fhðkÚke
rÃk¥kLkku ¼hkðku Úkíkku LkÚke yLku fçkrsÞkíkLke VrhÞkË hnuíke LkÚke.

Mkk÷VkuMk sXhøkútrÚkLkk †kðLku W¥kursík fhu Au. {kuxktyku yLku LkkLkktyku
çkL™u Mkk÷VkuMkLku Mkkhe heíku Ãk[kðe þfu Au, ¼÷u ÃkAe íku øk{u íkux÷ku ÷ktçkku Mk{Þ
fu{ Lk ykÃkðk{kt ykÔÞwt nkuÞ. íku Ãkk[Lkr¢ÞkLku ÔÞðrMÚkík fhe yÃk[kLke VrhÞkË
Ëqh fhu Au. yk heíku íku yuf Ãkk[f Ãkkirüf Ëðk Au.

{kºkk :- 1/2 Úke yuf økku¤e sBÞk çkkË yÃk[kLke VrhÞkË{kt òu ¼w¾
{tË Ãkze sðkLke VrhÞkË nkuÞ íkku íkuLku sBÞkt Ãknu÷kt ÷uðe W¥k{. çkk¤fku {kxuLke
{kºkk ô{h «{kýu Lk¬e fhe þfkÞ.

Äkðýkt çkk¤fkuLke Ãkk[LkíktºkLke yÔÞðMÚkkLku Ëqh fhðk y{u økúkRÃk
r{fùh ‘çkkÞkuMkk÷Lke’ ¼÷k{ý fheyu Aeyu.

yki»krÄ Lkt. (44) MkuLÍkRLk xuçk÷ux (SENZINE TAB.)

LkÃkwtMkfíkk yLku ¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kR {kxu íku ¼hkuMkkÃkkºk Ãkkirüf Ëðk
Au yLku òíkeÞ yÄqhÃkLku Ëqh fhe ÃkwLk: þrfík ykÃku Au. MkuLÍkRLk yu W¥kusf Ëðk

LkÚke Ãkhtíkw Äe{e þktríkËkÞf Ëðk Au. íku «kf]ríkf W¥kusLk ykÃku Au yLku økw{kðu÷e
þrfíkLku Vhe {u¤ðe ykÃku Au.

ËðkLke çkLkkðx :

MkwtX (ÍeLÍeçkh ykuVeMkeLku÷) 8 r{÷eøkúk{

yMkøktÄ (ðeÄurLkyk MkkuBLkeVuhk) 28 ”

÷Mký (yu÷eÞ{ Mkuxeð÷) 0.2 ”

Ãke¤ku Äíkwhku (yksuo{kuLk {ufMkefkLkk)   96 ”

yk MktÞkusLk MkuLÍkRLk ¿kkLkíktíkwykuLku {kxu Ãkkirüf Au yLku òíkeÞ þrfíkLku
n¤ðwt W¥kusLk ykÃkLkkh yki»kÄ Au. íku ®f{íke þkuÄf Au yLku òíkeÞ yþrfíkLku Ëqh
fhe Vhe {iÚkwLk þrfík «ËkLk fhu Au.

fkÞo ÃkØrík :- MkuLÍkRLkLku ¼kusLk Ãkqðou yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku hkíkLkk
Mkqíke ð¾íku ykÃkðwt VkÞËkfkhf Au. {kºkk yk {wsçk Au.

þktríkËkÞf yLku ÃkwLk: þrfík ykÃkLkkh Ëðk íkhefu Ëhuf ð¾íku ¼kusLk
Ãkqðuo yuf f÷kf Ãknu÷kt yuf økku¤e. òíkeÞ þrfíkLku W¥kursík fhðk yuf Úke çku
økku¤e rËðMk{kt ºký ð¾ík ËqÄ fu Ãkkýe MkkÚku.

yki»krÄ Lkt. (45) MfeLk{uLx ykuRLx{uLx (SKINMENT OINT.)

Ëhks, ÃkøkLke ¾Mk, fhku¤eyk, yLku [k{zeLkk stíkwykuÚke ÃkuËk Úkíkk çkeò
hkuøkku Ãkh yfMkeh {÷{.

ËðkLke çkLkkðx :

Ëhuf 100 økúuRLk{kt :-

çkuLÍkuRf yuMkez ykÞ. Ãke. 3 økúuRLk

Mku÷eMkkÞ÷ef yuMkez ykÞ. Ãke. 4    ”
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RMÚkk{ku÷ ykÞ. Ãke. 8    ”

feÚkúkLkku¤ ykÞ. Ãke. 0.22    ”

MkÕVh Mkç÷e{ ykÞ. Ãke. 2.29    ”

ÃkuhkVeLk çkuMkÍ çkLke þfu yux÷k Ãkqhíkk «{ký{kt

çkuLÍkuRf yLku Mku÷eMkuÞr÷f yuMkez çkufxuheyk Lkkþf yLku çkufxuheyk
sLÞ ðLkMÃkrík Lkkþf økwýÄ{kuo Ähkðu Au. íkuLkk yíÞtík ykuAe þrfíkðk¤k «ðkne{kt
Ãký yk økwý Au. íkuÚke swËk swËk [k{zeLkk hkuøkkuLkku R÷ks fhðk{kt ½ýk ÷ktçkk
Mk{ÞÚke íkuLkku WÃkÞkuøk Úkíkku ykÔÞku Au. ÔnkRz VeÕz {÷{ su{kt yk ík¥ðku ÃkuhkVeLk
çkuÍ{kt Mk{kÞu÷k Au, íku ËðkykuLkk yrÄf]ík økútÚk{kt {kLÞ h¾kÞu÷ WíÃkkËLk Au
yLku íkuLkku WÃkÞkuøk swËk swËk [k{zeLkk ËËkuo{kt, nkurMÃkx÷ku yLku Ëðk¾kLkkyku{kt
çknku¤k «{ký{kt ÚkkÞ Au.

WÃkhkufík ík¥ðku WÃkhktík M¢eLk{uLx{kt çkeò Ãký ºký r¢Þkþe÷ ík¥ðku Au.
íku yux÷u MkÕVh, RMÚkk{ku÷, yLku zeÚkúkLkku÷. suLkku WÃkÞkuøk [k{zeLkk swËk swËk
ËËkuo suðkt fu Ëhks, ¾Mk, ¾hsðkt rð.{kt. çknku¤k «{ký{kt ÚkkÞ Au. RMÚkk{ku÷{kt
hnuíkwt MkÕVh n¤ðkþÚke ½k YÍkðLkkh yLku stíkwLkkþf Au. íkuLkku WÃkÞkuøk ¾kMk
fheLku Ëe½ofkr÷Lk [k{zeLkk ËËkuo {xkzðk{kt ÚkkÞ Au. zeÚkúkLkku÷Lkku Ãký ynª ¾kMk
WÕ÷u¾ fhðku sYhe çkLku Au. fkhý íku þrfíkþk¤e stíkwLkkþf yLku stíkwsLÞ
ðLkMÃkríkLkkþf Au. ¾kMk fheLku Ëhks, [k{zeLkk Ëe½ofkr÷Lk hkuøkku yLku
fhku¤eyk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, íkuLkwt hkMkkÞrýf MktÞkusLk [ku¬Mk «{ký{kt
Au yLku LkkLke {kºkk{kt Ãký ½ýwt s yMkhfkhf Au. yk heíku íku swLke Ëðk fkÞMkuhku÷eLk
(økkuðk Ãkkðzh) Lku nxkðe íÞkt ÃkkuíkkLkwt ð[oMð s{kðu Au. yLÞ fhíkk íku Ëhuf heíku
©uc Au.

yk heíku MfeLk{uLx yu çkufxuheyk Lkkþf yLku çkufxuheyk sLÞ
ðLkMÃkríkLkkþf Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt þrfíkþk¤e MktÞkusLk Au. íkuLkku WÃkÞkuøk [ktËk, Ëhks,

¾Mk, ¾hsðwt, fhkur¤Þk rð. [k{zeLkkt swËk swËk íkkífkr÷f WËT¼ðu÷k fu swLkkt
ËËkuoLkku R÷ks fhðk{kt ÚkkÞ Au. íkËwÃkhktík íkuLkk{kt Ëknfíkk þ{kððkLkku økwý Au
yLku íku [k{zeLku LkwfMkkLk fhíkwt LkÚke. ÿrðf çkus su{kt ík¥ðkuLkwt MktÞkusLk fhðk{kt
ykÔÞwt Au, íku Rò Ãkk{u÷ ¼køk MkwÄe ËðkLkku Ÿzu MkwÄeLkku «ðuþ Mkh¤ çkLkkðu Au
yLku íkkífkr÷f hkník ÃknkU[kzu Au.

WÃkÞkuuøkLke heík :- ËhËðk¤k ¼køk Ãkh Ëðk hkíkLkk Äe{uÚke ÷økkze ½Mkku
yLku MkðkhLkk ÄkuR Lkk¾ku. ßÞkt MkwÄe [k{ze MktÃkqýo MkkS Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yk
«r¢ÞkLkwt Vhe Vhe ÃkwLkhkðíkoLk fhe þfkÞ.

[k{zeLkk íkeðú ËËkuo suðkt fu Ëhks yLku ÃkøkLke ¾Mk{kt yk {÷{ rËðMkLkk
çku ðkh ËËoðk¤k ¼køkLku çkhkuçkh ÄkuR, ÷wAeLku ÷økkze þfkÞ. MðåAíkk yLku
Mkk{kLÞ íktËwhMíke Ãkh æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au. fkçkkuor÷f MkkçkwLkku WÃkÞkuøk Lkeðkhðku
òuRyu.

çkeò WÃkÞkuøk :- ¾hsðwt, ¾e÷, ÷w¾Mk, ½khkt, Ëe½ofkr÷Lk ¾Mk, [ktËk,
ðk¤Lkwt ¾hðwt rð. ÔÞkrÄLkk R÷ks {kxu Ãký íku ðkÃkhe þfkÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (46) MÃkku÷ufMk Ãkkðzh (SPOLAX POW.)

fçkrsÞkík yLku nhMk {kxu

Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðkuLku þrfík ykÃku Au, {¤íÞkøkLku ÔÞðrMÚkík çkLkkðu
Au yLku xkuûkeLk ÍuhLkku Lkkþ fhu Au.
ËðkLke çkLkkðx :

100 økúuRLk{kt :-
MksLkk (furMkyk yuLøkwMxhe Vkur÷yk)(MkkuLkk{w¾e) 3 økúuRLk
MkkitV (VkuyuLkefw÷{ ðÕøkuhe)(ðrhÞk¤e) 1    ”
MÃkkuøku÷ (RMÃkkøkw÷e xuMxk) 80  ”
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{Äwh yLku MðkrËü YÃk{kt

¾kuhkf{kt rLkÞr{ík hnuíkk ÷kufku{kt fçkrsÞkíkLke VrhÞkË W¼e ÚkkÞ íkku
íkuLkkt fkhýkuu nkuÞ Au. «Úk{ íkku yktíkhzkLke rLk»¢eÞíkk, su Ãkk[LkíktºkLke Lkçk¤kRLku
÷eÄu WËT¼ðe nkuÞ Au. çkeswt Ãkqhíkk ¾kuhkfLkku y¼kð, ºkeswt ¾kuhkf{kt shk Ãký
økzçkz ÚkR nkuÞ íkku {¤íÞkøkLke r¢Þk {tË Ãkze òÞ Au. MÃkku÷ufMk yk ÃkrhrMÚkríkLku
ÃknkU[e ð¤u Au. íku Ãkk[Lkr¢ÞkLku W¥kusLk ykÃku Au, yk heíku íku MkkV sw÷kçk Úkðk{kt
{ËË fhu Au. sw÷kçk ð¾íku íkký Ãkzðe yu yrLkåALkeÞ Au. ¾kMk fheLku íÞkhu, fu
ßÞkhu ËËeo ÷kuneLkk ¼khu ËçkkýÚke Ãkezkíkku nkuÞ Au. MÃkku÷ufMkLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke
yk rLkðkhe þfkÞ Au.

su ÷kufkuLku ykuAe MVwŠíkLku ÷eÄu fçkrsÞkík hnuíke nkuÞ, Ãkk[Lkr¢Þk {tË
Ãkze økR nkuÞ, ¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kR nkuÞ, ¿kkLkíktíkwykuLkk fkÞo{kt ¾÷u÷ ÃknkU[e
nkuÞ, çkuXkzw SðLk økk¤ðkLke ykËík Ãkze ½R nkuÞ, {kLkrMkf íkký nkuÞ yLku
Mkk{kLÞ heíku ð]ØkðMÚkkLku  ÷eÄu Lkçk¤kR ykðe økR nkuÞ íkuðk ÷kufkuLku {kxu MÃkku÷ufMk
yu ¾kMk ÞkuøÞ Ëðk Au. MÃkku÷ufMk ÃkkýeLkwt þku»ký fhe yktíkhzkLku Vw÷kðu Au yLku
yktíkhzkLkwt rçk÷fw÷ «kf]ríkf heíku Mkt[k÷Lk fhu Au, ¼w¾ søkkzu Au yLku øk{økeLke
Ëqh fhu Au.

nhMkLke Ãkezk{ktÚke MÃkku÷ufMk íkkífkr÷f Aqxfkhku ykÃku Au. f÷uòLkkt fkÞoLku
ÔÞðrMÚkík fhðk{kt MÃkku÷ufMk {ËË fhu Au, þhehLkkt íktºkku{kt íku þk{f íkhefu fkÞo
fhu Au yLku Úkkuze {kºkk{kt ÷uðk{kt ykðu íkku {hzk{kt yLku ¾ktMkeLkk nw{÷k{kt
hkníkYÃk ÚkkÞ Au.

WÃkÞkuøk þe heíku fhþku ? :- MkktsLkk ¼kusLk Ãkqðou 2 f÷kf Ãknu÷kt fu
hkíkLkk Mkqíke ð¾íku yuf ÃÞk÷wt ¼he Ãkkýe ÷R íku{kt yuf Úke ºký [{[k MÃkku÷ufMk
ykuøkk¤ku yLku ËËeoLku ykÃkku. nXe÷k ËËkuo{kt ykÃkku, yLku hkíkLkk ¼kusLk Ãkqðuo 2
f÷kf Ãknu÷kt yuf yuf [{[ku ykÃkku, íkuLku ÷eÄu çkeS Mkðkhu yktíkhzk MkkV ÚkR
sþu. ÔÞrfíkøkík sYrhÞkík «{kýu {kºkkLku ðÄkhe fu ½xkze þfkÞ Au.

yki»krÄ Lkt. (47) MÃkku÷uõMk - E Ãkkðzh (SPOLEX-E POWDER)

ÍkzkLke fçkrsÞkík {kxu {]Ëw hu[f, yÂøLkðÄof íkÚkk Ãkk[f Ëðk, su
EMkçkøkw÷, ðrhÞk¤e, SÁt suÚke MkwøktÄe yLku Ãkk[Lkfíkko yki»krÄykuÚke (Mkkfh
hrník) çkLku÷ Au.
rððhý : sqLke fçkrsÞkík{kt yktíkhzk{kt sE Vq÷e sE, huMkkðk¤k ¼køkÚke Íkzku
MkkV ÷kðLkkh, n¤ðk hu[f, sXhkÂøLkðÄof íkÚkk Ãkk[Lkfíkko yk yki»krÄ LkkLkk-
{kuxkt çkÄkLku rníkfh Au. ¾kMk fhe íku{kt ¾ktz Lk nkuE, {Äw{un (zkÞkrçkxeMk)Lkk
ËËeoyku {kxu ðÄw ÷k¼«Ë Au.

yk Ëðk{kt Ãkzu÷wt EMkçkøkw÷ yktíkhzk{kt Ãkkýe [qMkeLku Vq÷e òÞ Au.
yktíkhzkLke rËðk÷ku{kt [efkþ ÃkuËk fhu Au. íkÚkk íku{kt MÃktËLk ÃkuËk fhu Au. suÚke òuh
fÞko rðLkk s {kuxk yktíkhzk{kt VMkkÞu÷ku Íkzku ({¤ : Stool) Mkh¤íkkÚke MkhfeLku
økwËk çknkh ykðe òÞ Au. yk yuf Mðk¼krðf r¢Þk Mk{kLk nkuÞ Au. suÚke ËËeoLku
1 fuh ðkhÚke ðÄw ð¾ík Íuhe ík¥ðkuLku þku»ke ÷uðkLkku ¾kMk økwý Ãký Au. suÚke
MðkMÚÞ MkwÄhu Au.
WÃkÞkuøk :  MÃkku÷uõMk ÃkkWzh ðkhtðkh ÚkLkkhe fçkrsÞkík{kt, ÃkÚkkhe{kt Ãkzâk hnuíkk
ËËeoyku {kxu íkÚkk ð]ØkðMÚkk{kt fu çkk¤fku{kt ÚkLkkhe fçkrsÞkík{kt, ÃkÚkkhe{kt Ãkzâk
hnuíkk ËËeoyku {kxu íkÚkk ð]ØkðMÚkk fu çkk¤fku{kt ÚkLkkhe fçkrsÞkík{kt ¾kMk økwýfkhe
Au. ð¤e íku nhMk-{MkkLkk ËËeoLku Ãký ¾kMk økwýfkhe Au. íku{kt fkuE nkrLkfíkko ÿÔÞku
Lk nkuðkÚke, íku Mkøk¼ko †eykuLke fçkrsÞkík{kt Ãký rLk¼oÞíkkÚke ykÃke þfkÞ Au.
yB÷rÃk¥kLkkt ËËeoyku òu yk [qýo hkus hkíku {eXk ËqÄ MkkÚku 1-2 [{[e ÷u íkku íku
íku{Lku Ãký ÷k¼ Úkþu.

yk Ëðk ÓËÞhkuøk yLku {Äw«{unLkk ËËeoyku {kxu Ãký ÷k¼«Ë Au. íku hõík{kt
hnu÷k fku÷uMxhku÷Lkk «{kýLku ½xkzðk{kt Ãký {ËË fhu Au.
{kºkk  :   {kuxe (ðÞMf) ÔÞÂõík {kxu hkus ðnu÷e Mkðkhu fu hkíku Mkwíke ð¾íku 1 Úke 3 [{[e
sux÷e ¼qfe, [kuÏ¾k ¾k÷e ø÷kMk{kt Lkkt¾e, íku{kt Ãkkýe W{uhe, n÷kðeLku íkhík Ãke sðwt.
íku ÃkeÄk ÃkAe çkeòu ðÄw yuf ø÷kMk Ãkkýe Ãkeðwt. suÚke Íkzku ¾w÷kMkkÚke hkus Úkþu.
Ãku®føk : 125 økúk{ Ãku®føk{kt yk Ëðk WÃk÷çÄ Au.
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yki»krÄ Lkt. (48) íkwhkRfku xuçk÷ux (TURAICO TAB.)

íkwhkRfku yu Mk÷k{ík yLku yMkhfkhf {qºkðÄof Au. íku {qºk®ÃkzLke yLku
{qºk-sLkLk {køkoLke økútÚkeykuLku W¥kusu Au. íkwhkRfku ÃkuþkçkLku ðÄkhu Au. WÃkhktík íku
WÃkÞkuøke stíkwLkkþf Ãký Au. {qºk{køko Ãkh íku n÷fe þk{f yMkh fhu Au yLku
Ãkuþkçk fhíke ð¾íku Úkíke ÃkezkLku Ëqh fhu Au.

ËðkLke çkLkkðx (MktÞkusLk) :

Ëhuf økku¤e{kt :-
Akuxk [ktË 20.0 r{÷eøkúk{

çk¤kíkkøkúk (íkøkh øktXkuzk) 120.0    ”

yMkøkLÄ (¾whkMkkLke ys{ku) 80.0     ”

¾whkMkkLke ysðkÞLk 46.0     ”

{níð Ëþkoðíkk rLkËuoþku :-  MkLkuÃkkík, ¿kkLkíktíkwykuLke ®[íkksLkf yÔÞðMÚkk.
yk½kík{Þ Ãkezkyku, yrLkÿk yLku íkuLku ÷eÄu Úkíkk MLkkÞwykuLkk yLku MkktÄkykuLkk
Ëw:¾kðk{kt yk Ëðk WÃkÞkuøke Au.

rðøkík :- yMkøkLÄ yu ¼khíkeÞ ðiËf þkºk{kt yíÞtík {kLkeíkwt yuðwt Ãkkiüef
ík¥ð Au. íku òíkeÞ þrfíkLku W¥kusLk ykÃku Au. yLku ¿kkLkíktíkwLke W¥kusLk Ãkh þk{f
yMkh fhu Au. Akuxk [ktË Ãký fª{íke yki»kÄ íkhefu ½ýwt {kLkeíkwt Au íku ¿kkLkíktíkwykuLke
íktøk yðMÚkk{kt {kLkrMkf íkký{kt yLku {Lk Ãkh Ãkzu÷e yMkhLku ÷eÄu þhehLkkt íktºkku{kt
WËT¼ðu÷e yÔÞðMÚkk{kt ½ýes WÃkÞkuøke Ëðk Au. çk¤kíkkøkúkLkku rLkËuoþ ¾kMk fheLku
yrLkÿk yLku [ezeÞkÃkýwt Ëqh fhðk {kxu ÚkkÞ Au. rnMxeheyk{kt Ãký íku ½ýe
WÃkÞkuøke Ëðk Au. ¾whkMkkLke ysðÞLk yu yk½kík «ríkhkuÄf Au.

ðkEx÷ yuMkuLMk :- yu ¿kkLkíktíkwykuLku þrfík ykÃkLkkh ¼hkuMkkÃkkºk ík¥ð
Au su þhehLkkt íktºkkuLku çke{khe çkkË Vhe ÔÞðrMÚkík fhu Au çkeS ykÄwrLkf ËðkykuLke

su{ íkuLkkÚke fkuR rðf]ík «ríkr¢Þk WËT¼ðíke LkÚke íku {kLkrMkf òøkYfíkkLku nkrLk
ÃknkU[kzÞk ðøkh {kLkrMkf íkký yLku ®[íkk Lku Ëqh fhu Au ÷ktçkk ð¾ík MkwÄe yuLkku
WÃkÞkuøk fhðkÚke fkuR Ãký LkwfMkkLk Úkíkwt LkÚke.

ðkRx÷ yuMkuLMkÚke yu nt{uþk ÷uðkLkwt ÔÞMkLk Ãkzíkwt LkÚke. Ëw:¾kðku yLku
¾U[Lku Ëqh fhðk{kt íku {ËË fhu Au. yux÷u ¿kkLkíktíkwykuLke W¥kusLkkLku ÷eÄu Úkíkk
Ëe½ofkr÷Lk {kÚkkLkk Ëw:¾kðk{kt yLku ¿kkLkíktíkwLkk ÷eÄu WËT¼ðíkk çkeò Ëw:¾kðkyku{kt
½ýes WÃkÞkuøke Ëðk Au.

{kºkk :- 12 Úke 1 økku¤e {kuxkyku {kxu, rËðMkLkk ºký ð¾ík çkk¤fku
{kxu ô{h {wsçk Lk¬e fhe þfkÞ.

yki»krÄ Lkt. (49) rðxMkLk xuçk÷ux - VITESSON TABLET.

yrLkÿk íkÚkk çku[uLke{kt rLkÿksLkf xuçk÷ux.

rððhý : þwØ ykÞwðuorËf yLku Ãkqýo Mkwhrûkík yki»krÄykuÚke çkLku÷e yk Ëðk Ÿ½
÷kððk {kxu, xuð Ãkkzâk rðLkk, ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ðkÃkhe þfkÞ íkuðe rLkËkuo»k Au.

yki»krÄ økwý ËþoLk :

yïøktÄk : yk yki»krÄ þhehLke fuLÿeÞ Lkkze MktMÚkkLk (C.N.S.) Lke çku[uLke Ëqh
fhu Au yLku þÂõíkðÄof íkÚkk fk{ku¥kusf Au. íku n¤ðwt {qºkðÄof Ãký nkuðk MkkÚku
{kLkrMkf þktrík ÷kðu Au. rLkÿk ÷kðu Au.

Akuxk [ktË : ¾qçk {kLkrMkf íkýkð, þkherhf íkÚkk {kLkrMkf yrLkÞr{íkíkkyku yLku
Lkkze MktMÚkkLkLkk íkýkð{kt ¾kMk WÃkÞkuøke yki»krÄ Au.

çkk÷ íkøkh : yk yki»krÄ yrLkÿk hkuøk, r[rzÞkÃkýwt, ðkE-VuVÁt, ðkíkkuL{kË suðk
{kLkrMkf ËËkuo{kt ¾kMk ÷k¼«Ë Au.

¾whkMkkLke ys{ku : {kLkrMkf ËËkuo{kt fk{ fhíke yk yki»krÄ ¾kMk ðkÞwËku»kLku Ëqh
fhu Au, çku[uLke Ëqh fhu Au, ¾U[Lku hkufu Au yLku ¾kMk rLkÿk ÃkuËk fhu Au.
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rðxMkkLk xuçk÷ux{kt {kLkrMkf rðfkhku íkÚkk MLkkÞw{tz¤Lke íkký{kt ¾kMk ÷k¼
fhu íkuðe ËðkykuLkwt MktÞkusLk nkuE, íku yrLkÿk, øk¼hk{ý, çku[uLke, ðÄu÷ ç÷z
«uþh, {ktMkÃkuþeyku íkÚkk MkktÄkykuLkkt ËËo yLku MLkkÞw ÃkezkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷ {Míkfþq¤
ðøkuhu{kt yuf Mkwhrûkík yLku rðïMkLkeÞ yki»krÄ økýkÞ Au. çku[uLke, ðÄu÷ ç÷z
«uþh, {ktMkÃkuþeyku íkÚkk MkktÄkykuLkkt ËËo yLku MLkkÞw ÃkezkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷ {Míkfþq¤
ðøkuhu{kt yuf Mkwhrûkík yLku rðïMkLkeÞ yki»krÄ økýkÞ Au.

rðþu»k : yk Ëðk çkLke þfu íkku rËðMk ËhBÞkLk (Mkðkhu-Mkktsu) ÷uðe òuEyu.

{kºkk :ðÞMfkuLku hkus 1 Úke 2 xuçk÷ux rËLk{kt 3 ðkh yLku çkk¤fkuLku 1/4 Úke 1/2
xefze rËLk{kt 2 fu 3 ðkh, Ãkkýe fu ËqÄ MkkÚku.

yrník «¼kð : ftE s Lkrn.

Ãku®føk : 50 x 10 xuçk÷uxLkk Âç÷Mxh MxÙeÃk Ãku®føk{kt íkÚkk 300 xuçk÷uxLke çkkux÷
Ãku®føk{kt yk Ëðk WÃk÷çÄ Au.

rð¼køk : 3
rðrðÄ hkuøkkuÃk[khLkwt {køkoËþoLk

«MíkkðLkk :- þhehLkk ½zíkhLku ÏÞk÷{kt hk¾eLku fhðk{kt ykðíkk
WÃk[khkuLkwt y{u ynª MÃküefhý fheþwt. yuLkku yÇÞkMk ‘ðøkeofhý’yu {Úkk¤k
nuX¤ ðýoððk{kt ykðu÷k {wÆkykuLke MkkÚku MkkÚku s fk¤SÃkqðof fhðku sYhe Au.
suÚke swËe swËe Ëðkyku fÞk {q¤¼qík rMkØktík Ãkh fkÞo fhu Au, yuLkku ÏÞk÷ ykðe
òÞ íÞkh ÃkAe s ík{u Mk{S þfþku fu WÃk[kh ÃkØrík nfefík{kt fux÷e MkkËe Au ?
yki»kÄkuLke LkkLke Mkh¾e h[LkkÚke ÷kufkuLke fux÷e {kuxe Mkuðk ík{u çkòðe þfku Aku ?
yLku yu Ãký {kºk {k{w÷e ¾[uo ! yuf Mkk[ku VkÞËku, òu fu yk Au fu MktÃkqýo fkÞo{kt
rçk÷fw÷ Mkh¤íkk, {kuxk hkuøkkuLkku LkkLke ËðkykuÚke rMkØ MkkæÞ E÷ks ÚkðkLke
Mkt¼rðíkíkk ynª y{u yu ðMíkw ¼khÃkqðof Vhe fnuðk {køkeyu Aeyu fu {kuxe {kºkk{kt
yÃkkÞu÷e Ëðk fhíkkt LkkLke {kºkk{kt yÃkkÞu÷e Ëðk ÍzÃke yLku Mkkhwt Ãkrhýk{
Ëþkoðu Au. ËðkLkku WÃkÞkuøk fhðkLke heíkku çkeò ¼køk{kt ‘Mkk{kLÞ rLkËuoþku’ yu
{Úkk¤k nuX¤ ðýoððk{kt ykðe Au.

yk «Míkkrðf LkkUÄ{kt ðMíkwykuLku MkeÄe MkkËe ¼k»kk{kt {qfðkLke y{u RåAk
hk¾eyu Aeyu. y{khku {wÏÞ WËuþ {wMkeçkík{kt VMkkÞu÷k ÷kufkuLku {ËË fhðkLkku
Au. Aíkkt Þu y{khku íkku Lk{úíkkÃkqðof sLkíkkLke Mkuðk Vhs Mk{S fhðkLkku nuíkw Au.

þkherhf ½zíkhLku ÏÞk÷{kt hk¾eLku fhkíkk WÃk[khku :- yux÷u “ËËeoLke
fuð¤ íkuLkes ÞkuøÞíkk Ãkh Mkkhðkh fhðe, {kºk ËËoLke Lknª” yux÷u fkuRÃký «fkhLkk
Ëhuf hkuøkkuLke Mkkhðkh fhíke ð¾íku Lke[uLkk {wÆkyku Ãkhíðu ¼khÃkqðof ÷ûk ykÃkku,
suLke rðøkíkku {køkoËŠþfkLkk Ãknu÷k rð¼køk{kt ðýoððk{kt ykðe Au. su fkuR Ãký
Ëðk MkeÄe heíku ík{u hkuøk {kxu ÃkMktøk fhku, íÞkhu ík{khu nt{uþk ËËeoLkk þkherhf
çkktÄkLkk Ãkku»kýLke yLku sYh Ãkzu íkku Ãkk[Lkíktºk yLku ¿kkLkíktºkLke MktÃkqýo íkÃkkMk
fhðe òuRyu. zkuõxhku sýkðu Au fu Ëhuf hkuøkku{kt Mkk÷VkuMk yLku ðkRx÷ yuMkuLMk
çkeS ËðkykuLke MkkÚku ykÃkðkÚke Ãkrhýk{ ðÄw Mkkhwt ykðu Au.
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1. Ãkku»ký :- yÕçkkuMktøk Ãkku»kf Ëðk Au yLku MktÃkqýo «kf]ríkf Au. y{u ºký
«fkhLkk ÃkÚÞku Mkq[ðeyu Aeyu. Ãkhtíkw íkuLku {kxu fkuR Ãký «fkhLkku sz
rLkÞ{ Lk nkuðkÚke, ÔÞrfíkøkík sYrhÞkíkku yLku ÃkrhrMÚkrík «{kýu íku{kt
økkuXðýe ÚkR þfu Au.

ÃkÚÞ Lkt.1. Mkðkhu, 3 ¼køk ËqÄ, yuf ¼køk [k fu fkuVe V¤; yk rMkðkÞ
çkeswt fktR Lknª. çkÃkkuhLkk yLku hkíkLkk ¼kusLk{kt fkuR Ãký øk{u íkux÷e [eòu nkuR
þfu, su MktçktrÄík ÔÞrfíkLku {kVf ykðíke nkuÞ. su ÷kufkuLke Ãkk[Lkþrfík Mkkhe Lk
nkuÞ íkuyku çkL™u ¼kusLkku Ãknu÷kt fu ÃkAe Mkk÷VkuMkLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au. yk
Mkk{kLÞ ÃkÚÞ Au. su íktËwhMíkeLku ò¤ðe hk¾u Au, {kLkrMkf Ãkrh©{ fhLkkhkykuyu
çkÃkkuhLkk [kLkku yuf fÃk ÷uðku Mkkhku. Ãkhtíkw íkuLke MkkÚku fktRÃký ¾kðwt Lk òuRyu òu
¾hu¾h ¼q¾ Lk ÷køke nkuÞ íkku. çkÃkkuhLkk yLku MkðkhLkk ¾ktýktLke ðå[u fkuR Ãký
V¤Lkku hMk íku{kt yÕçkkuMktøk Lkk¾e ÷R þfkÞ.

ÃkÚÞ Lkt.2. MkðkhLkk yLku hkíkLkk ºký ¼køk ËqÄ, yuf ¼køk [k fu fkuVe,
yÕçkkuMktøk, hkux÷e fu ÃkktW MkkÚku : ÃkÚÞ Lkt.1.{kt ðýoÔÞk {wsçk çkÃkkuhu ¼kusLk{kt
fkuE Ãký øk{u íkux÷e [eòu, su MktçktrÄík ÔÞrfíkLku {kVf ykðíke nkuÞ. yux÷u
fnuðkLkku yÚko yu fu çkÃkkuhu yufðkh MktÃkqýo ¼kusLk yLku Mkðkhu íku{s hkíkLkk çku
ðkh n÷fw ¼kusLk. yk ÃkÚÞ 50 Úke 60 ð»koLke ÔÞrfíkyku {kxu yLku yÃk[kÚke
Ãkezkíkk ÷kufku {kxu W¥k{ Au. hkíkLkwt Mkk{kLÞ ¾kýwt Äehu Äehu Vhe yu s «{ký{kt
÷E þfkÞ. su{ su{ Ãkk[Lkþrfík ÃkkuíkkLke Ãknu÷ktLke rMÚkrík yLku òu{ ÃkkAk
{u¤ðe ÷u íku{ íku{ yk ÃkÚÞLku ÷eÄu økw{kðu÷e íktËwhMíkeLke ÍzÃkÚke Vhe «krÃík ÚkR
þfu Au yLku ð]Ø ÔÞrfíkyku Úkkuzk ð»ko ÞwðkLk Ëu¾kÞ Au yLku íkuyku ÞwðkLke yLkw¼ðu
Au. ð]Ø {kýMkku {kxu rËðMk{kt yuf ðkh ¼kusLk fhðkLkku rLkÞ{ W¥k{ Au.

ÃkÚÞ Lkt.3. n÷fku ¾kuhkf-ËqÄ, fktS V¤Lkku hMk, hkçkze, rð. Ëh ºký Úke
[kh f÷kfu su{kt yÕçkkuMktøk W{uhe þfkÞ. yk ÃkÚÞ {ktËøke ËhBÞkLk Ãkk¤ðkLkwt
nkuÞ Au, ¾kMk fheLku sXh íku{s yktíkhzkLkk økt¼eh hkuøkku{kt yk ÃkÚÞLku ÷eÄu
íkkífkr÷f hkník {¤u Au yLku Ãkrhýk{ MÚkkÞe rLkðzu Au.

2. Ãkk[Lk :- Mkk÷VkuMk yu Ãkk[Lkr¢ÞkLke {w~fu÷eyku{kt nt{uþ ðÃkhkíke Ëðk
Au. su{Lkwt Ãkk[Lkíktºk Lkçk¤wt nkuÞ Au, yLku ¾kuhkf{kt shk Ãký yÔÞðMÚkk íku{Lkkt
Ãkk[LkLku çkøkkze Lkk¾u Au íku{Lku {kxu økuMxÙku{kuLk Mkkhwt Au. yrík yB÷rÃk¥k {kxu, ¾kxk
ykuzfkh, Akíke{kt çk¤íkhk, ÃkuxLkwt þw¤, yLku ¾kuhkf ÷eÄk çkkË Úkkuzk f÷kf ÃkAe fu
hkíkLkk WËT¼ðíke Ãkezk sLÞ ËËkuo{kt {uøLkkRLk ½ýe WÃkÞkuøke Ëðk Au.

3. Ãk[u÷k ¾kuhkfLkwt ÷kune{kt YÃkktíkh :- yuf ÔÞrfík Mkkhe heíku ¾kuhkf
÷R þfu yLku Ãk[kðe þfu AíkktÞu Ëwçko¤ Ëu¾kÞ íkku íkuLkwt fkhý Au fu su fkuR ¾kuhkf
yuýu ÷eÄku nkuÞ Au, íkuLkwt ÷kune{kt çkhkuçkh YÃkktíkh LkÚke ÚkÞwt nkuíkwt. yÕçkkuMktøk yLku
økuMxÙku{kuLk Ãk[u÷k ¾kuhkfLkwt ÷kune{kt YÃkktíkh fhu Au.

4. «ríkW¥kusLkk :- ykLkku yÚko yu fu Ãkux{kt íku ¾kuhkf Ãk[kðkðku, su
ËËeoLke «f]ríkLku yLkwYÃk nkuðk Aíkkt íkuLku íku Ãk[íkku LkÚke.  økuMxÙku{kuLk yu ¾kMk
R÷ks Au. íku ykÃÞk ÃkAe Äehu Äehu íku ¾kuhkf ykÃkðkLkwt þY fhku su Ãknu÷kt {kVf
Lk ykÔÞku nkuÞ. Úkkuzk rËðMk yk [k÷w hk¾ku yLku ÃkAe Úkkuzku Úkkuzku ð¾ík yu ¾kuhkf
çktÄ hk¾ku yLku  Vhe þY fhku. Äehu Äehu sXhLku yk ¾kuhkf yLkwYÃk ÚkR sþu yLku
íku íkuLku Ãk[kðe þfþu.

5. WíMkøko :- WíMkøko yux÷u yktíkhzkLkwt rLkÞr{ík MkkV Úkðwt, çkeò þçËku{kt
fçkrsÞkík Ëqh Úkðku. yÕçkkuMktøk yLku økuMxÙku{kuLk yktíkhzkLku «kf]ríkf heíku MkkV hk¾ðk{kt
{ËË fhu Au. MÃkku÷ufMk ð]Ø {kýMkku {kxu W¥k{ Au. íku Lkçk¤k çkktÄkLke ÔÞrfíkyku
{kxu, {kLkrMkf Ãkrh©{ fhLkkyku {kxu, Lkkswf «f]ríkLkk ÷kufku {kxu ©uc Ëðk Au. su
÷kufku yktíkhzkLkk fkÞo {kxu ¾kuhkfLkku WÃkÞkuøk Lk fhe þfíkk nkuÞ yLku su ÷kufku
nhMkÚke Ãkezkíkk nkuÞ íku{Lku {kxu Ãký MÃkku÷ufMk yu ½ýes WÃkÞkuøke Ëðk Au.

ÞwðkLk ÔÞrfíkyku yLku çkk¤fkuLku xkufMkeLk ykÃkku, nçko÷ çkexhMk yu çkeswt
Mkkhwt yki»kÄ Au òu fu yu ¼q÷ðwt Lk òuRyu fu su Ëðkyku Ãkk[LkíktºkLke íkf÷eVku Ëqh
fhu Au, íkus fçkrsÞkíkLku Ãký Ëqh fhu Au.
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6. ¿kkLkíktíkwykuLkkt fkÞo{kt ¾÷u÷ :- {kLkrMkf yðhkuÄku Ãkku»kýLku hkufu Au,
Ãkk[Lkíktºk yLku WíMkøko íktºkLku çkkøkkzu Au yLku ÷kune{kt rðfkh Ãký ÃkuËk fhe þfu
Au. yÞkuøÞ Ãkku»ký, Ãkk[Lk yLku WíMkøko Ãký ¿kkLkíktíkwykuLku W¥kursík fhe þfu Au
yLku yux÷u su Ëðkyku ºkýuLku ÔÞðrMÚkík fhu Au, íku s Ëðkyku {kLkrMkf íkf÷eVkuLku
s Lknª Ãkhtíkw {kLkrMkf yðhkuÄkuLku Ãký Ëqh fhu Au. Ëk.ík. fçkrsÞkík yu yuf yuðe
VrhÞkË Au, su ¾kMk æÞkLk ¾U[u Au. íkuLku {kxu Ãk[e÷k [k÷w Ëðk Au. ðkRxMk
yuMkuLMk, yk Ëðk LkkLke {kºkk{kt çku ¼kusLkLke ðå[uLkk økk¤k{kt ÷R þfkÞ, hkíkLkk
Mkqíke ð¾íku ÷eÄu÷e Ëðk n{uþk ©uc nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku rËðMk{kt yuf fu çku
ðkh Ëðk ykÃkðe Ãkqhíke Au. rLkÞ{ {wsçk íku LkkLke {kºkk{kt s ykÃkðe òuRyu.
¾kMk fheLku ßÞkhu yÕçkkuMktøkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu íÞkhu ðÄkhu {kºkk ({kLke
÷ku fu 2 xefzeyku) fkuR «ðkne ÃkÚÞ{kt fu V¤Lkk hMk{kt Ãkkirüf ík¥ð íkhefu ÷R
þfkÞ.

7. ÷kune{kt rðfkh :- ½k ÃkkfðkLku ÷eÄu ÃkuËk Úkíkkt ÍuhÚke ÷kune{kt rðfkh
ÃkuËk ÚkkÞ Au. íkuLku {kxu y{khe ¾kMk Ëðkyku Au nku{kuoÃkeheLk, nu{kuÃ÷ufMk yLku
MkÕVkMkLk. Ãkh{eÞkLku ÷eÄu yLku [ktËeLku ÷eÄu Ãký ÷kune{kt rðfkh ÃkuËk ÚkkÞ Au,
ßÞkhu íku hkuøkku íkeðú nkuÞ Au. íkuLku {kxuLkku WÃk[kh y{u ykøk¤ ykÃÞku Au. yk
çkÄk WÃkhktík yuðkt Ãký fux÷kf AqÃkkt ËËkuo Au, su rðfkhku ÷kuneLku çkøkkzu Au. íku{ktLkk
{wÏÞ yux÷u ¾Mk, ¾hsðwt, Ëhks, ÷w¾Mk rð. Au. çknkhÚke [kuÃkzðkLke Ëðk
yux÷u {kºk Ãkqhf Au, Ãkhtíkw Ãkux{kt ÷eÄu÷e ËðkÚke íku ËËkuo sz{q¤Úke Lkkþ Ãkk{u Au.
yux÷u ík{khk ÃkiMkk çkhçkkË Lk fhþku. yk çkÄk þkherhf çkktÄkLkk ËËkuo Au yLku
íkuLkku WÃk[kh Ãký çkktÄkLku ÏÞk÷{kt hk¾eLku s Úkðku òuRyu.

òu fu çkÄkt AqÃkkt [uÃke hkuøkku{kt MkkiÚke ¾hkçk Au, {u÷urhÞk; xkZeÞku íkkð
Ëe½ofkr÷Lk fu íkkífkr÷f WËT¼ðu÷ku. yk «fkhLkku {u÷urhÞk yLkuf «fkhu yLku
yLkuf çke{kheyku{kt AqÃkkÞu÷ku nkuÞ Au. su ÔÞrfíkLkkt íktºkku{kt yk {u÷urhÞk yux÷u
xkZeÞku íkkð AqÃkkÞu÷ku nkuÞ Au, íkuLku íkuLke yMkh ÃkuxLkk Ëw:¾kðk{kt, ËktíkLkk

Ëw:¾kðk{kt, þhËe, RLVÕÞwyuLÍk rð. ËËkuo{kt Ãký sýkR ykðu Au. ßÞkt MkwÄe yk
AqÃkku xkZeÞku íkkð ÃkkuíkkLkwt ð[oMð s{kðeLku çkuXku nkuÞ Au, íÞkt MkwÄe Mkkhk{kt Mkkhe
ËðkykuLke Ãký fkuR yMkh Úkíke LkÚke. çkÄe WÃkkrÄ Akuzku yLku ËËkuoLku ykÞkufðeLk
ykÃkku. Ãkezk Ëqh Úkþu yLku çkeò WÃk[khku Mktíkku»k«Ë yLku íkkífkr÷f hkník
ÃknkU[kzþu.

fuðe heíku ËðkLkk rLkËouþku fhþku :- fux÷kf ËËkuo íkeðú yLku Ëe½ofkr÷Lk nkuÞ
Au. íkeðú ËËkuo rð»ku fne þfkÞ fu ¾kMk ËËo fu ¾kMk ËËoLkkt ÷ûkýku sýkÞ íÞkhu ¾kMk
R÷ks sYhe Au. íkkðLku {kxu íkkðLkku R÷ks sYhe Au, yríkMkkh {kxu yríkMkkhLkku.
Ë{Lkku nw{÷ku ÚkkÞ íÞkhu íkuLku {kxuLkku R÷ks fu ËðkLkk MktÞkusLkku sYhe Au, su
nw{÷kLku {khe nxkðu. MkkuòLku {kxu MkkuòLkku WÃkkÞ sYhe yLku yk heíku Ëhuf hkuøk
ÃkkuíkÃkkuíkkLku {kxuLkku WÃk[kh {køke ÷u Au. ËðkLke yufs {kºkk ½ýeðkh íkf÷eV
Ëqh fhðk {kxu Ãkqhíke ÚkR Ãkzu Au ßÞkhu fkuR fkuR ðkh yuf fu çku rËðMk Ëðk
fhðkÚke hkník {¤u Au. yk [e÷k [k÷wt çke{kheyku Au. yuðe Ãký fux÷ef økt¼eh
çke{kheyku Au. su Mk{ÞLkku ¼kuøk {køke ÷u Au. yk çke{kheyku ÷ktçkku Mk{Þ nuhkLk
fhu Au yLku ËËeoLke Mkthûkýkí{f þrfíkLku ¾qxkze Ëu Au. yk ËËkuo yux÷u suðkt fu
÷ktçkku íkkð, xkRVkuz, LÞw{kurLkyk, AkíkeLke þhËe rð. ynª ík{Lku MkeÄe yLku
ykzfíkhe ËðkykuLke sYh Ãkzu Au. MkeÄe Ëðk hkuøkLkk WÃk[kh {kxu yLku ykzfíkhe
Ëðk þhehLke MVwŠík, þrfík ò¤ðe hk¾ðk {kxu nkuÞ Au yLku yk çkL™u Ëðkyku
{¤eLku s ËËo{kt íkkífkr÷f hkník ykÃku Au. Ëe½ofkr÷Lk hkuøkku{kt ËËoLkk MktÃkqýo
þkherhf çkktÄkLkku rð[kh fhðku òuRyu.

ykÃkýu su ¾kuhkf Ãk[kðeyu Aeyu yu Ãký «f]ríkLke árüyu yuf Ëðk s
Au. su ykÄwrLkf rð¿kkLkLkk {ík {wsçk çkÄkt ËËkuo {kxu WÃkÞkuøke Au. yu s heíku
ykÕçkkuMktøk su ði¿kkrLkf árüyu Ãkkirüf ík¥ð Au, íku ykÃkýk yknkhLku Mk{]Ø çkLkkðu
Au yLku íktËwhMíke MkwÄkhðk {kxuLke yuf «kf]ríkf Ëðk íkhefu íku fkÞo fhu Au. çke{kheLkk
ð¾ík{kt yLku Mkkò Úkíke ð¾íku, ykÕçkkuMktøk yknkhLku Mk{]Ø çkLkkðu Au yLku
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þhehLke Mkthûkýkí{f þrfík ðÄkhu Au yLku þhehLkkt íktºkkuLku çke{khe Mkk{u ÷zðkLke
íkkfkík ykÃku Au.

¿kkLkíktíkwykuLkk fkÞo{kt ¾÷u÷ ÃkzðkÚke {kºk Úkkuzk ËËkuo WËT¼ðu Au, yux÷wt s
Lknª Ãký {kuxk ¼køkLke MkkËe çke{kheyku Ãký økt¼eh ÚkR òÞ Au yLku ytíku íku ¼ÞsLkf
«{ký{kt ðÄe òÞ Au. ßÞkt MkwÄe ¿kkLkíktíkwykuLke yk W¥kusLkkyku Ãkh fkçkw hk¾ðk{kt Lk
ykðu íÞkt MkwÄe ËËeoLku ykÃkðk{kt ykðu÷e MkeÄe ËðkLke fkuR yMkh Úkíke LkÚke.

yux÷k {kxu y{u fux÷kf MktÞkusLkkuLkwt ðøkeofhý fhe íkuLku ykÃkLke Mk{ûk
{qfeyu Aeyu. MkkÚku MkkÚku s fux÷ef LkkUÄku Ãký ykÃkeyu Aeyu suÚke nfefík
Mk{sðk{kt Mkh¤íkk ÚkE Ãkzu.

1. ¾kMk Ãkkirüf ¾kuhkf su yknkhLku Mk{]Ø fhu Au, íku Au ykÕçkkuMktøk.

2. yu MktÞkusLkku su Ãkk[Lkíktºk Ãkh MkeÄe yMkh fhu Au, [eLkeÞ{ fku,
zkÞMkeLk, økuMxÙku{kuLk, nçko÷ çkexhMk, fÞkLkkuxku{kRLk, {uøLkkRLk, ÃkeÃkkhez,
Mkk÷VkuMk, MÃkku÷ufMk, xkufMkeLk.

3. yu MktÞkusLkku su ¿kkLkíktºk Ãkh MkeÄe yMkh fhu Au, íku Au ykøkh fku,
yu{eø÷eyk, zuMke÷, nku{kuÃkeheLk, LkðkuoÃ÷ufMk, LkuðkuMk, MkuLÍkELk, ðkEx÷
yuMkuLMk.

4. yu MktÞkusLkku su ÷kuneLku ðÄkhu Au yLku þwØ fhu Au, íku Au ykÕçkkuMktøk,
nu{kuÃ÷ufMk, ykÞkuçkeLk, ykÞkufðeLk, {uzexuçk, hkMksLx nçkkuoMkÕV MkÕVkMkuLk.

5. yu MktÞkusLkku su ïMkLkíktºkLku MkwÄkhu Au, íku Au - zuLSLk, zuM{k, V÷wsLk,
nku{kuoÃkeheLk, fkuV÷eLk, fkuV÷kuÍLk yLku {uzexuçk.

6. yu MktÞkusLkku su {qºkíktºk Ãkh yMkh fhu A, íku Au LkuðkuhMk, MÃkku÷ufMk, íkwhRfku.

7. yu MktÞkusLkku su YrÄhkr¼Mkhý íktºkLku MkwÄkhu Au, íku Au yu{eø÷eyk,
ykihuxeLk{, økúuLzefku.

swËe swËe ËðkykuLkwt ðøkeofhý ytøkúuS ffkðkhe «{kýu ykÃÞwt Au íkuLkk
{níðLke økwýðíkk «{kýu Lknª. íku{Lkkt {níðLke økwýðíkk WÃk[khLkk «fhý{kt
y{u ðýoðe Au. yk «fhýLkku WÃkMktnkh yk heíku fhe þfkÞ.

1. íkeðo ËËuo{kt yuf s Ëðk fu ËðkykuLkwt MktÞkusLk ËËoLku Ëqh fhðk Ãkqhíkwt Au.

2. økt¼eh hkuøkku{kt yLku ÷ktçke {ktËøke{kt, Ãkku»ký, Ãkk[Lk yLku ¿kkLkíktíkwLke
ÔÞðrMÚkík Ëu¾hu¾ hk¾ðe sYhe Au.

3. ËËo {kxu MkeÄe yMkhfkhf Ëðk yuf s nkuR þfu Ãký yu íÞkhu s
WÃkÞkuøke ÚkkÞ, òu ËËeo{kt Ãkqhíke MVwŠíkþrfík nkuÞ. yux÷k {kxu s WÃk[kh{kt
Ãkku»ký Ãkh æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au.

4. yLku AuÕ÷u yuf Ëðk çkeS ËðkLke r¢Þkþe÷íkk ðÄkhu Au, òu íkuLkwt
MktÞkusLk ÞkuøÞ heíku fhðk{kt ykÃku÷ nkuÞ. nt{uþk yk MktÞkusLk s íkkífkr÷f
hkník ykÃkðk{kt {ËË fhu Au.

Ëðk ykÃkðkLke heík :- r{©ýLkk YÃk{kt Ëðk ykÃkýe Mkøkðzfkhf ÚkE
Ãkzu Au. y{u yuftËh 1/4 Úke 1/2 økku¤e Äkðýkt çkk¤fkuLku ykÃkðkLke ¼÷k{ý
fheyu Aeyu; {kuxkt çkk¤fku {kxu 1/2 Úke 1 økku¤e yLku {kuxe ÔÞrfíkyku {kxu 1 Úke
2 økku¤e økku¤eLku [kh ykitMk Ãkkýe{kt ykuøkk¤ðe yLku [kh {kºkk{kt rð¼krsík
fhðe. WËknhý: {kuxkt {kýMkLku Ãkk[Lkíktºk{kt {w~fu÷e ÃkuËk ÚkkÞ íkku MkkÕVkuMkLke
yuf Úke [kh økku¤e [kh ykitMk Ãkkýe{kt ykuøkk¤ðe. yuf {kºkk yuf ykitMkLke Úkþu.
Ëh ºký f÷kfu íku ykÃkðe. xkZeÞk íkkð {kxu ykÞkufðeLkLke yuf økku¤e, [kh
ykitMk Ãkkýe{kt ykuøkk¤ðe. yuf {kºkk yÄko ykitMkLke Úkþu, Ëh f÷kfu yÚkðk ºký
f÷kfu ykÃkðe yk heíku {kºkkLku ô{h yLku ÃkrhrMÚkrík {wsçk Lk¬e fhe þfkÞ.

ËËeoLke ÔÞrfíkøkík ¾krMkÞíkkuLku yLkwYÃk yuðkt s MktÞkusLkku íkiÞkh fhðk
òuRyu. {kLkku fu ËËeoLku íkkð, yríkMkkh yLku Lkçk¤kR nkuÞ íÞkhu yktíkhzk Ze÷k Ãkze
sðkt yu Mðk¼krðf heíku Ãknu÷e VrhÞkË nþu. ÃkAe Lkçk¤kR yLku ÃkAe AuÕ÷u íkkð.
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yux÷u MktÞkusLk yk «{kýu Úkþu. zkÞMkeLk 1/2 økku¤e. yLku V÷wsLk 1/2 økku¤e.
[kh ykitMk Ãkkýe{kt, {kºkk yzÄeÚke yuf ykitMk Ëh f÷kfu fu [kh f÷kfu. {kLke ÷ku fu
yríkMkkhLku ÷eÄu ykðíkku íkkð ½ýku s ðÄkhu nkuÞ íkku íkuLke {wÏÞ Ëðk VeLkkufuÕMkeLk
(yÚkðk zuMke÷) nþu, yLku zkÞMkeLk fu Mkk÷VkuMkLkwt «{ký MktÞkusLk{kt ykuAwt nþu.
yk heíkLkkt MktÞkusLkku yLkw¼ð {wsçk sÚÚkkçktÄ íkiÞkh fheLku hk¾e þfkÞ. ËðkykuLku
swËk swËk «{ký{kt ÷ku yLku ¾ktzýe{kt ËMíkkÚke fwxe Ë¤e, ½qtxe 15 Úke 20 ðkh
[k¤e Mkkhwt yuðwt r{©ý íkiÞkh fhku. yLku íkuLku yuf çkkx÷e{kt ËðkLke Lkk{Lke fkÃk÷e
[kutxkze ¼he hk¾ku. økk{zktyku{kt su ÄkŠ{f MktMÚkkyku MkkðosrLkf Ëðk¾kLkkt [÷kðu
Au, íkuyku “ÃkeÃkÕMk {uzef÷ MkðeoMk” (÷kufkuLku {kxu yki»kÄe MknkÞ) Lkk {wÏÞ ykX
MktÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. yuf Mkhfkhe zkuõxhu yk Ëðk¾kLkwt òuðkLke RåAk «økx
fhe ßÞkhu yuLku LkkLkfze Y{{kt LkkLkfzk ¾kLkk{kt ËðkLke ÔÞðrMÚkík økkuXðu÷e LkkLkfze
nkh{k¤k çkíkkððk{kt ykðe íÞkhu yuýu yk©ÞoÚke WËTøkkh fkZÞk, ‘yk þwt ? ík{u
ykx÷k LkkLkk Ëðk¾kLkk ðzu ykx÷wt {kuxwt fk{ fhe hÌkk Aku ?’

rðrðÄ hkuøkkuLke WÃk[kh

Ëw:¾kðku yLku Ãkezk : swËk swËk hkuøkkuLkkt yk ÷ûký Au. swËk swËk «fkhLkk
Ëw:¾kðkyku yLku Ãkezk sýkÞ íÞkhu ÃkezkLkk {q¤ fkhý Ãkh æÞkLk ykÃkðwt òuRyu.
hkuøkLke MkqtÃkqýo r[rfíMkk fÞko ÃkAe s WÃk[kh fhðku òuRyu yLku çkeS Mkw[LkkykuLku
y{÷{kt {qfðe òuRyu.

VeLkkufuÕMkeLk yu çkÄkt [e÷k[k÷w ËËkuo {kxu Mkk{kLÞ WÃkkÞ Au. zuMke÷ íkeðú
ÃkezksLkf ËËkuo{kt nku{kuoÃkeheLk yu ¾kMk MktÞkusLk Au. suLke yMkh rðrþü nË MkwÄe
Au. Ëw:¾kðku yLku Ãkezk ¿kkLkíktíkwLku ÷eÄu Ãký WËT¼ðu Au. yux÷u ðkRx÷ yuMkuLMkLkku
Ãký rð[kh fhðku s hÌkku. fux÷kf hkuøkku{kt, ¾kMk fheLku MkktÄkLkk ËËkuo{kt he{kuheLkLkkt
RLsufþLkku Ãký ðkÃkhe þfkÞ. çkeò ¼køkku{kt Úkíkk ËËkuo rð»ku MktçktrÄík {Úkk¤k
nuX¤ MÃküefhý ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. çknkhÚke ÷økkzðk YçkÍkuLk fu [uMkku÷ su
fkuR Ãký Xef ÷køku íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku.

(1) Ãkktzwhkuøk :- rËðMk{kt yuf fu çku ðkh ykÕçkkuMktøk ykÃkðwt. òu hkuøk økt¼eh
rMÚkrík{kt ÃknkUåÞku nkuÞ yLku ðsLk ykuAwt ÚkR økÞwt nkuÞ íkku ykÞkuçkeLkLke yhÄe
økku¤e, çkÃkkuhLkk ¼kusLk Ãkqðuo yuf f÷kf Ãknu÷kt fu hkíkLkk Mkqíke ð¾íku, yuf [{[ku
¼he ËqÄ{kt ykuøkk¤e ykÃkðe.

ÃkktzwhkuøkLkwt fkhý þkuÄe fkZku yLku çkLke þfu íkku íku s Ëqh fhku. ËËeoLku
MktÃkqýo ykhk{ yLku íkkS nðk sYhe Au. MktÃkqýo Mktíkwr÷ík ÃkÚÞknkh ÷uðku òuRyu.
Úkkuzku ð¾ík yÃk[ku, çktÄfkuþ rð.Lkku Ãký WÃk[kh fhðku ykð~Þf ÚkR Ãkzu Au.

hkuøkkuLkk ÷ûkýku :- [k{ze, nkuX, ykt¾Lke ÃkktÃkýLkku ytËhLkku ¼køk rð.
rVffkt Ãkzðkt. WËkMkeLkíkk, [ffh ykððk, nktV yLku Akíke{kt Ëw:¾kðku. Mkk{kLÞ
heíku ¼q¾Lkwt {he sðwt yLku yÃk[ku.

(2) MktrÄþkuÚk :- fkuR MkktÄkLkwt MkqS sðwt. MkktÄku økh{ ÚkE òÞ yLku MkqS
òÞ, n÷Lk[÷Lk  ð¾íku MkktÄk{kt f¤íkh ÚkkÞ. Ãkezkíkk ¼køk Ãkh Ãkkxku çkktÄe
rMÚkh hk¾ðkuu yÚkðk Mkkuòu òu økt¼eh nkuÞ íkku Ã÷kMxh ykuV ÃkuheMkLkku Ãkkxku çkktÄðku.
MkkuòLkk ¼køk Ãkh YçkÍkuLk fu [uMkku÷ Äe{uÚke ÷økkze, Mkkuòu Wíkhe økÞk çkkË Úkkuzwt
n÷Lk[÷Lk ÚkR þfþu. [uMkku÷ ðzu {k÷eþ fhðkÚke MktÃkqýo hkník ÚkkÞ Au.

Ëe½ofkr÷Lk çkÄkt [e÷k[k÷w ËËkuo {kxu nku{kuoÃkeheLk yLku zuMke÷ Ãkqhíkkt Au.
MktrÄþkuÚk{kt ÃkAe ËËo øk{u íkux÷wt økt¼eh nkuÞ, íkÚkk yLkuf MkktÄkyku{kt Ãkezk Úkíke
nkuÞ íku{kt rh{kuheLkLkkt RLsufþLk Ëh [kh rËðMku ykÃkðkÚke ½ýku s VkÞËku ÚkkÞ
Au. WÃkhkufík Ëðkyku ÃkeðkLke nkuÞ Au, íku LkkLke {kºkk{kt s ykÃkðe.

ËËo ÚkÞu÷ku ¼køk [uÃke nkuÞ íkku íkuLkkt fkhýkuLke íkÃkkMk fhku. suðkt fu øk¤kLkk
fkfzkLkku [uÃk, [ktËkLkku [uÃk, rð.{kt yLku yk fkhýku òÛÞk ÃkAe íku {wsçk WÃk[kh
fhe Ãkk[Lk yLku yktíkhzkLkk fkÞo Ãkh ¾kMk æÞkLk ykÃkðwt. ßÞkt MkwÄe íkkð nkuÞ íÞkt
MkwÄe «ðkne ¾kuhkf ÷uðkt Úkkuzwt ¾kyku, {ktMkknkh Lk fhku, rðÃkw÷ V¤knkh fhku.
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(3) Ë{ :- økt¼eh heíku Ë{Lkku nw{÷ku W¼hkR ykðu íÞkhu çkuLÍku{kuLkLkkt
RLsufþLkku ykÃkku. su Ëh çku Úke [kh rËðMku Vhe ykÃkðkt, A RLsufþLkku Mkk{kLÞ
heíku Ãkwhíkkt ÚkR Ãkzu Au. nw{÷k Ëhr{ÞkLk yku{ø÷eyk ykÃkðwt Ãký ½ýeðkh
VkÞËkfkhf ÚkR Ãkzu Au. nw{÷kLku W¥kursík fhíkkt fkhýkuLku rLkðkhku.

Ëe½ofkr÷Lk hkuøkku{kt çkuLÍku{kuLMkLkk RLsufþLkku WÃkhktík zuM{k ykÃkku. òu
fV [k÷wt hnuíkku nkuÞ íkku {uzexuçkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. nuhkLk fhíke íkeðú
WÄhMk{kt zuLÍkRLk WÃkÞkuøke Au. yÕçkkuMktøk yLku [uMkku÷, {níðLkkt MknkÞf yki»kÄku
Au. {kLkrMkf íkkýLkk fkhýkuLku Ëqh fhðk{kt íku nt{uþk WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. Mkðkhu
yLku hkíkLkk ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkku.

nw{÷kLku hkufðk {kxu íktËwhMíke Ãkh Mkk{kLÞ æÞkLk ykÃkðkÚke, þkherhf
Ãkrh©{ ykuAku fhðkÚke, fçkrsÞkík yLku ¼khu yknkh rLkðkhðkÚke ½ýe {w~fu÷eyku
Ëqh ÚkR þfu Au. hkíkLkwt ¼kusLk ½ýwt s n÷fw nkuðwt òuRyu yLku íku ðnu÷e MkktsLkk
÷uðwt VkÞËkfkhf Au. çkk¤fku {kxu ïkMkkuåAðkMkLke fMkhík ®f{íke Ãkqhðkh ÚkR Au.

hkuøkLkk ÷ûkýku yLku r[nTLkku :- Ë{Lkk {wÏÞ ÷ûkýku Au íkeðúíkk Ãkqðof nktf
W¼hkR ykððe, WÄhMk ykððe, Akíke yLku øk¤k{kt økwtøk¤k{ý íku{s þku»kLke
÷køkýe Úkðe. Ë{Lkku nw{÷ku nt{uþk hkºku ÚkkÞ Au yLku ËËeo y[kLkf òøke sRLku
yLkw¼ðu Au fu ÃkkuíkkLku ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV ÚkR hne Au. íku ½ýku s Ëw:¾e ÚkkÞ Au
yLku ÃkÚkkhe{ktÚke W¼ku ÚkR ðÄkhu nðk {u¤ððk çkkhe Ãký ¾ku÷e Lkk¾u Au. «Úk{
íkku Akíke rçk÷fw÷ sz ÚkE òÞ Au. Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke Ÿzk, Äe{k ïkMk þY ÚkkÞ Au
yLku íkuLke MkkÚku MkMkýeLkku yðks ÚkkÞ Au.

(4) Äkðýkt yLku {kuxe ô{hLkk çkk¤fkuLkkt ËËkuo :- çkk¤fkuLku ËËo ÚkÞk çkkË íkuLkku
WÃk[kh fhðk fhíkkt nt{uþk ykÃkýu íku{Lku ËËoÚke Ëqh hk¾ðkLkku «ÞíLk fhíkkt hnuðwt
òuRyu. LkkLkkt çkk¤fku ÍzÃkÚke {ktËk Ãkze òÞ Au, yLku Mkkò Ãký ÍzÃkÚke ÚkR
òÞ Au òu ÔÞðrMÚkík fk¤S ÷uðk{kt Lk ykðu íkku  {]íÞwLku þhý Ãký s÷ËeÚke s

ÚkkÞ Au. ykÕçkkuMktøk, xkufMkeLk, Mkk÷VkuMk Äkðýkt yLku {kuxe ô{hLkk çkk¤fkuLku
Mk÷k{ík hk¾u Au. ykÕçkkuMktøk hkuøkLke Mkk{u «ríkfkhf þrfík fu¤ððk, Mkk÷VkuuMk
Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðkuLkk ÔÞðrMÚkík fkÞo {kxu yLku xkufMkeLk fçkrsÞkík rLkðkhðk
{kxu WÃkÞkuøke Au.

yuf Ä{koí{kLku hkíkLkk çku ðkøku {híkkt Äkðýkt çkk¤fkuLku ykþeðkoË ykÃkðk
çkku÷kððk{kt ykÔÞk. ÃkuzwLkku fXý heíku ¼køk MkwS ykÔÞku níkku yLku çkk¤fLku nktV
[Ze ykðe níke. ¼uøkk ÚkÞu÷k çkÄkt ÷kufku hzíkk níkk. Ä{oøkwYyu 10 økúuRLk Mkk÷VkuMk
Úkkuzk økh{ Ãkkýe{kt ykuøkkéÞwt yLku yuf [{[ku ¼heLku Ëh 15 Úke 30 r{Lkexu
ykÃÞwt. çkk¤fLku çku ºký {kºkk Ëðk ykÃÞk ÃkAe Vuh sýkÞku yLku Mkðkh Úkíkkt
MkwÄe{kt íkku MktÃkqýo Mkkswt ÚkR økÞwt.

Mkk÷VkuMk yu Ãkk[LkíktºkLke yÔÞðMÚkkLku Ëqh fhðk {kxu yLku íktËwhMíke ò¤ððk
{kxu Ãkwhíkwt Au. Ãkhtíkw çkk¤fLku ykÃkðkLke heík Mkh¤ ÚkR Ãkzu {kxu y{u çkeswt yuf
yki»kÄ çkkÞkuMkk÷ íkiÞkh fÞwo Au. su çkk¤f Mknu÷kRÚke ÷R þfu Au. zkuõxhku îkhk
{kLkeíkk økúkRÃk ðkuxh íkhefu çkkÞkuMkk÷Lke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

çkk¤fku Mkk{kLÞ heíku f÷uòLkk fkuhnkuMkeMk Lkk{f rðfkhLkku ¼kuøk ÚkR
Ãkzu Au. íkuLkku WÃk[kh yk heíku fhku: ykÞkufðeLk yLku fÞkuLkkuxku{kRLk Úkkuze {kºkk{kt,
ËhufLke yuf yuf økku¤e, íku{Lkk ¾kuhkf{kt ykÃkku. xkufMkeLkLkku W{uhku ÷øk¼øk
çkÄk rðfkhku{kt sYhe Au. yk ÃkØrík yk økt¼eh çke{kheLku 3 Úke 6 {neLkk{kt s
Mktíkku»k«Ë heíku MkkS fhu Au. òu MkwÄkhku {tË økríkyu sýkÞ íkku AuÕ÷u hkíkLkk Mkqíke
ð¾íku nçko÷ çkexhMk çku Úke ºký rËðMk ykÃkku.

Ëktík ykððk Äkðýkt çkk¤fkuLku {kxu yk økk¤ku ½ýku ÃkezkYÃk Au yLku
yu{Lke Lkkswf Lkkswf yðMÚkkLku ÷eÄu yk VrhÞkËkuÚke íku{Lku nt{uþkt Ëw:¾ ÚkkÞ Au.
Ëktík ykðíkk nkuÞ íku ð¾íkLkk økk¤k{kt MkkÕVkuMk yu WÃkÞkuuøke Ëðk Au. ËhË Ëqh
fhðk {kxu ¾kMk VeLkkufuÕMkeLkLke 1/4 økku¤e ykÃke þfkÞ. òu çkk¤fLku ½ýe s
íkf÷eV Úkíke nkuÞ íkku ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkku.
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rLkÞ{ {wsçk su Ëðkyku {kuxkyku {kxu ðkÃkhe þfkÞ Au, íku s Äkðýkt
yLku íkuÚke {kuxk çkk¤fkuLku Ãký ykÃke þfkÞ Au. Ãkhtíkw çkk¤fku {kxuLke fux÷ef ¾kMk
Ëðkyku Ãký Au. íku yux÷u ykøkhfku. ËqÄ Lk Ãk[íkwt nkuÞ yLku [k{zeyku ykðíke
nkuÞ íkku ykøkhfku ykÃkðw. {hzku, yríkMkkh, íkkð rð.{kt. çkk¤f y[kLkf {ktËwt
Ãkzu íkku r[rLkÞ{ fku ykÃkku yk Mkk{kLÞ R÷ks ½ýe heíku WÃkÞkuøke ÚkR Ãkzu Au.
ÃkeÃkkhez yu{Lkwt ¾kMk yki»kÄ Au yLku yu {kºk f]r{Lkku s R÷ks fhu Au, yux÷wt s
Lkrn Ãký çkeS Ëðkyku ßÞkhu Mktíkku»k«Ë VkÞËku Lk fhu íÞkhu ÃkeÃkkhez ykÃkðwt
sYhe çkLku Au.

(Ãk) ÷kuneLkkt ËËkuo :- ykÕçkkuMktøk ÷kuneLku Mk{]Ø fhu Au yLku çkÄk [e÷k[k÷wt
WÃkÞkuøkku {kxu Ãkqhíkwt Au.

÷kuneLkwt ¼khu Ëçkký hnuíkwt nkuÞ íkku rËðMkLkk yuf fu çku ðkh ykÕçkkuMktøk
ykÃkku yLku MkðkhLkk yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku ykihuxeLk{ ykÃkku. Ãkhtíkw MkkiÚke
yøkíÞLke ðMíkw Au MÃkku÷ufMk ðzu fçkrsÞkík Ëqh fhðkLke. íku rMkðkÞ ðkRx÷
yuMkuLMkLke yuf økku¤e rËðMk{kt ºký ð¾ík. W¥kusLkk yLku ®[íkkLku íku{ s {kLkrMkf
Ãkrh©{Lku rLkðkhðk yk sYhe Au. ykÕçkkuMktøk ÷kuneLkk ykuAk ËçkkýLku ðÄkhu Au
yLku ðÄkhu ËçkkýLku ykuAwt fhu Au. {kLkrMkf íkkýLku íku Ëqh fhu Au.

yu{eø÷eyk yu ¾kMk fheLku ÷kuneLkk ¼khu Ëçkký{kt WÃkÞkuøke Ëðk Au.
¾kMk fheLku ßÞkhu [ffh ykðíkk nkuÞ íÞkhu íkuLku ykihuxeLk{ MkkÚku ¼u¤ðe ykÃke
þfkÞ Au. ÷kuneLkk ¼khu Ëçkký{ktÚke íkkífkr÷f hkník {u¤ððk {kxu, ßÞkt MkwÄe
hkuøkLkkt ÷ûkýku yá~Þ ÚkkÞ Lknª íÞkt MkwÄe Ëh çku f÷kfu yu{eø÷eyk ykÃkku. sBÞk
ÃkAe Ëhhkus Mkk÷VkuMk ÷uðkÚke ÷kuneLkwt ¼khu Ëçkký ykuAwt ÚkkÞ Au.

ÃkhuS : yknkh MkkiBÞ nkuðku òuRyu. {ktMk, {eXwt yríkþÞ {he
{Mkk÷kðk¤ku ¾kuhkf, yLku ík{kfwLkku MktËíkh íÞkøk fhðku òuRyu. W¥kusLkk, ®[íkk,
þkherhf ©{ rð.Lku rLkðkhku yLku MktÃkqýo ykhk{ ÷ku.

÷kuneLkwt ¼khu Ëçkký «kiZkðMÚkk{kt yLku ð]ØkðMÚkk{kt {w~fu÷e W¼e fhu
Au. íkuLku ÷eÄu {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, [ffh ykððkt, fkLk{kt ½q½hkx Úkðku, Úkkuzk
Ãkrh©{Úke s nktV [Ze ykððe, Akíke{kt Ëw:¾kðku, W~fuhkx fu yrLkÿk suðk ÔÞkrÄ
ÚkkÞ Au. ðÄw ¾hkçk fuMkku{kt Lkkf{ktÚke ÷kune Ãkzu Au, þheh sz ÚkR òÞ Au,
Ãkøk{kt yLku MkktÄk{kt ¾k÷e [Ze ykðu Au yLku Ãkøk Xtzk Ãkze òÞ Au. fkuR ðkh
Úkkuzku Mk{Þ MkktÄkyku Ãký sfzkE òÞ Au yLku ËËeo çku¼kLk ÚkR òÞ Au.

hfík†kð :- {wÏÞ Ëðk r[rLkÞ{ fku Au yLku òu ËËeo ðÄkhu níkkþ ÚkR
økÞku nkuÞ íkku ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkðwt. hfík†kðLkk ¾kMk fuMkku {kxu nhMk, †eykuLke
VrhÞkËku, yLku ûkÞ hkuøk rð¼køk swyku.
(6) {øks-¿kkLkíktíkwykuLkkt hkuøkku :- þkherhf ½zíkhLku ÏÞk÷{kt hk¾e Úkíkkt
WÃk[kh{kt ¿kkLkíktíkwykuLkk fkÞo{kt Ãkzíkk rðûkuÃk Ãkh árüÃkkík fhku. ík{u òuÞwt nþu fu
¿kkLkíktíkwLkwt hûký fhðwt fux÷wt {níðLkwt Au. yk ËËkuo fux÷kt ¼úk{f nkuÞ Au yLku çkeòt
ËËkuo{kt Mkk{kLÞÃkýu íku, fuðe heíku AqÃkkÞu÷kt Au. ðkRx÷ yuMkuLMk yu swËk swËk
«fkhLkkt {kLkrMkf ËËkuo{kt WÃkÞkuøke ÚkR þfu Au, yu{ fnuðw ¾kuxwt LkÚke. {øks yLku
¿kkLkíktíkwyku MkkÚku òuzkÞu÷e çkeS ¾kMk rçk{kheyku Lke[u ykÃke Au.

MkLkuÃkkík :- su Ëðkyku íkkð Wíkkhu Au, íku s MkLkuÃkkík Ãký Ëqh fhu Au. Ãkhtíkw
hkuøk òu økt¼eh nkuÞ íkku ðkRx÷ yuMkuLMk Lkk{Lkwt ¾kMk MktÞkusLk WÃkÞkuøke ÚkR Ãkzu
Au. çkk¤fkuLku r[rLkÞ{fku ykÃkðwt.

ykt[feyku ykððe :- MkLkuÃkkík{kt su Ëðkyku yÃkkÞ Au íku s Ãkhtíkw ¾kMk
yux÷u ykøkhfku ykÃkðwt MkkÁt.

yrLkÿk{kt :- ðkRx÷ yuMkuLMk rLkÿk{kt Ãkzíke ¾÷u÷Lku Ëqh fhu Au yLku
¿kkLkíktºkLku þktík hk¾u Au, Ãkk[Lkíktºk Ãkh ÔÞðrMÚkík æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au.

[ffh ykððk :- ykLkwt fkhý Ãkk[LkíktºkLke yÔÞðMÚkk nkuR þfu. ÷kuuneLkk
¼khu Ëçkký MkkÚku yk ËËo Mktf¤kÞu÷wt Au yLku ÷kuneLkk ¼khu ËçkkýLku su Ëðk Ëqh fhu
Au, íku s Ëðk [ffh ÷kðíkk ÔÞkrÄLku Ãký Ëqh fhu Au.
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rþrÚk÷íkk :- yk ÔÞkrÄ{kt þheh yLku {Lk yríkþÞ þkherhf fk{Lku ÷eÄu,
hfík†kð yLku íkeðú çke{kheLku ÷eÄu sýkíke yþrfíkLku ÷eÄu, fu ÃkAe sqLkkt [uÃke,
hkuøkLkwt n¤ðwt Íuh þheh{kt Ëk¾÷ ÚkðkLku ÷eÄu, yíÞtík ¾U[kÞ Au. ykÄwrLkf árüfkuý
yu Au fu yk hkuøkLkwt {q¤ fkhý {kLkrMkf çkkus Ãký Au. ËËeo yu òíkLke VrhÞkËku fhu
Au, suLku {kxu þkherhf ¾k{eyku sýkíke LkÚke. íkuLke MkkÚku s íktËwhMíke çkøkzðe,
{øks yLku þhehLku yíÞtík Úkkf ÷køkðku, rLkhkþk, ®[íkk, {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, yòÛÞk
Ëw:¾ku yLku Ãkezkyku rð. ÔÞkrÄyku Ãký WËT¼ðu Au. ËËeoLkwt þheh Lk¾kR òÞ Au yLku
yknkh ykuAku ÚkR òÞ Au. Ãkk[Lkíktºk Mknu÷kRÚke yÔÞðrMÚkík ÚkE òÞ Au.

ykLku {kxu yuf s ðMíkw sYhe Au yLku yu yux÷u ðkíkkðhýLke VuhçkË÷e.
Ãkkirüf ík¥ðku yLku MktÃkqýo yknkh ðzu Mkk{kLÞ íktËwhMíke MkwÄkhðk Ãkh ¾kMk æÞkLk
ykÃkðwt òuRyu Lke[uLkk yki»kÄkuÚke íkkífkr÷f MkwÄkhku sýkÞ Au: ËqÄ{kt ykÃku÷wt
ykÕçkkuMktøk rËðMk{kt çku ðkh yLku sBÞk ÃkAe økuMxÙku{kuLkLke çku økku¤eyku. ðkRx÷
yuMkuLMk hkíkLkk Mkqíke ð¾íku yuf økku¤e. òu ¼q¾ Lk ÷køkíke nkuÞ íkku sBÞk Ãknu÷kt
yhÄk f÷kf Ãknu÷kt Mkk÷VkuMkLke yuf økku¤e ykÃkðe. òu fçkrsÞkík hnuíke nkuÞ
íkku íku Ëqh fhku.

rnMxeheyk :- yuf «fkhLke {kLkrMkf ÔÞkrÄLkw t Lkk{ Au. su{kt
Mk[uíkkðMÚkkLke íkeðú ÷køkýeyku ËçkkR sðkÚke ËËeoLkwt þheh ykt[fk ¾kR Äúwsðk
{ktzu Au. òu fu fkuR þkherhf ÔÞkrÄLku ÷eÄu yk çke{khe Úkíke LkÚke.

su ËËeoLku yk hkuøk ÚkÞku nkuÞ íkuLku fu íkuýeLku ÃkkuíkkLke EåAkyku yLku
÷køkýeyku Mk{S yLku Mðefkhe ÷uðkLke íkk÷e{ ykÃkðe yu yk ËËoLkk WÃk[khLkku
yuf ¼køk Au Mkk{kLÞ íktËwhMíke Ãkh nt{uþk æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au. rLkÞr{ík
¼kusLk, fk{, ykhk{ yLku {LkkuhtsLk ðzu ËËeoLkwt SðLk çkLke þfu yux÷wt ÃkrhÃkqýo
nkuðwt òuRyu. íkçkeçke Mkkhðkh yk {wsçk Au. ðnu÷e Mkðkhu yLku hkíkLkk Mkqíke
ð¾íku fu ¼kusLk Ãknu÷kt yhÄku f÷kf Ãknu÷kt ykøkh fku ykÃkðwt. íku{kt sYh sýkÞ
íkku ðkRx÷ yuMkuLMk Ãký W{uhe þfkÞ. rËðMk{kt çku ðkh ykÕçkkuMktøk ykÃkðwt.

VuVY :- rËðMk{kt ºký ðkh ðkRx÷ yuMkuLMk yLku ðnu÷e Mkðkhu íku{ s
hkíkLkk Mkqíke ð¾íku fu sBÞkt Ãknu÷kt yhÄku f÷kf Ãknu÷kt ykøkhfku. ÷ktçkkuu ð¾ík
yk WÃk[kh [k÷w hk¾ðku. Mkk{kLÞ íktËwhMíkeLkku ÏÞk÷ hk¾ðku ¾kMk sYhe Au
ykÕçkkuMktøk ykð~Þf ÚkR Ãkzu. Lknkuíkkt Ãknu÷kt íkk¤ðk{kt yku÷kurMkLk ÷økkzðkÚke
VkÞËku ÚkkÞ Au. VuVhkLkkt nw{÷k Ãknu÷kt yur{rÃ÷yk ykÃkðkÚke, nw{÷ku yxfe
òÞ Au. ËËeoyu ¼ÞsLkf søÞkykuLkku íÞkøk fhðku òuRyu Vex ykðu yu Ëhr{ÞkLk
ËËeo ÃkkuíkkLke òíkLkwt LkwfMkkLk Lk fhe ÷u íkuLkku ÏÞk÷ hk¾ðku òuRyu yLku íkuLkk
{kuZk{kt ðå[u fktRf hk¾e Ëuðwwt òuRyu suÚke íku ÃkkuíkkLke S¼ Lk fhze ÷u.

Mkk{kLÞ heíku VuVYt çkk¤Ãký{kt ÷køkw Ãkzu Au ½ýk ¾hk W¼hkyku{kt ËËeoLku
¾kMk «fkhLke ÷køkýe ðzu [uíkðýe {¤u Au. VuVhktLkku nw{÷ku y[kLkf ÚkR òÞ
Au. ËËeo [eMk Ãkkze WXu Au yLku ÃkxfkR Ãkzu Au, ðkhtðkh ÃkkuíkkLke òíkLkwt Mk¾ík heíku
LkwfMkkLk fhu Ä{ÃkAkzk fhu Au MLkkÞwyku rþrÚk÷ ÚkR sR ¾U[kðk {ktzu Au. [nuhku
su Ãknu÷kt Veffku Ãkze økÞku nkuÞ Au íku ïkMk Yt½kíkk fk¤ku Ãkze òÞ Au Úkkuze ûkýku
çkkË MLkkÞwyku yk[fk MkkÚku Äúwsðk {ktzu Au, ykt¾Lke fefeyku [f¤ðf¤ ÚkkÞ Au,
szçkwt Mk¾ík heíku ¼ezkR òÞ Au yLku ¾w÷u Au yLku S¼ ½ýe ðkh økt¼eh heíku
fíkhkR òÞ u. ½ýeðkh Íkzku Ãkuþkçk Ãký ÚkR òÞ Au. ËËeo Äehu Äehu çku¼kLk ÚkR
òÞ Au. Ãkøk ÷ktçkk fhe Úkkuzk f÷kf íku MkwR òÞ Au yLku òøku Au íÞkhu íkuLkw {øks
¼úkr{ík nkuÞ Au.

(7) Akíke yLku VuVMkkLkkt ËËkuo :- yk ËËkuo yksfk÷ øk]nþktríkLkwt nhý fhe
½hkuLke çkhçkkË fhe hÌkkt Au. Ãknu÷wt ÃkøkrÚkÞwt Au MVwŠík, SðLkþrfík ðÄkhðe.

AkíkeLke þhËe :- Ëh [kh f÷kfu fkuV÷eLk yLku nku{kuoÃkeheLk ykÃkðe.
òu íkkð ðÄkhu nkuÞ íkku nku{kuoÃ÷ufMk W{uhe þfkÞ. ËËeoyu ÃkÚkkhe{kt s ÃkzÞk hnuðwt
òuRyu, yLku çkLke þfu yux÷w rðÃkw÷ «{ký{kt Lkh{ «ðkne ÷uðwt òuRyu. Akíke
yLku ÃkeX Ãkh YçkÍkuLk fu [uMkku÷ ÷økkzðkÚke ykhk{ ÚkkÞ Au. zkufxhku fnu Au fu
y{khk yuMkku÷ yLku YçkÍkuLkÚke þuf fhðkÚke, Mkkuuòu Wíkkhðk fu Ãkezk {xkzðkLkk
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¾kMk WÃk[kh fhðkLke sYh Ãkzíke LkÚke. Ëe½ofkr÷Lk AkíkeLke þhËe{kt {uzexuçkLke
¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

AkíkeLke þhËeLke þYykík Mkk{kLÞ çku[uLkeÚke ÚkkÞ Au. íku{kt AkíkeLkk
WÃkhLkk ¼køk{kt ¾U[ký yLku {wtÍðýLke ÷køkýe ÚkkÞ Au. Ãknu÷kt fV Mkqfku yLku
Ëw:¾Ë nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke íkkð ðÄu Au yLku fVLke MkkÚku ïkMk Äe{ku Ãkzíkku
òÞ Au. fV ykuAku ÚkkÞ íÞkhu Ãkezk ½xðk {ktzu Au, íkkð ðÄu Au yLku ïkMk ÷uíkkt
{w~fu÷e Ãkzu Au, MkkÚku MkkÚku Akíke{kt ½h½hkxe ÚkkÞ Au.

Ã÷whMke :- (VuVMkkLkk ÃkzLkku ðh{-Mkkuòu) nu{kuÃ÷ufMk íkuLke {wÏÞ Ëðk Au
yLku nku{kuoÃkeheLkLke {níðLke MknkÞf Ëðk Au. yÚkðk íku Lk nkuÞ íkku VeLkkufuÕMkeLk
Ãký WÃkÞkuøke Mkuðk ykÃku Au. MkðkhLkk hkíkLkk Akíke Ãkh [uMkku÷ ÷økkzðkÚke {kºk
Ëw:¾kðku s {xu Au, yux÷wt s Lknª Ãký íku fVLkkþf íkhefu Ãký fkÞo fhu Au. yk
rçk{kheyku{kt ykÕçkkuMktøk MVqŠík ðÄkhu Au yLku yk heíku ËËeoLku hkuøk{ktÚke ÍzÃkÚke
yLku Mkh¤íkkÚke {wfík Úkðk {kxu {ËË fhu Au. økt¼eh ËËkuo Ëe½o ðh{{kt Ãkrhý{u
Au, suLku {kxu ykuÃkhuþLk sYhe çkLku Au.

Ã÷whMkLke þYykík{kt ïkMk ÷uíke ð¾íku yLku ¾ktMkíke ð¾íku Akíke{kt þq¤
¼kUfkíkwt nkuÞ íkuðe økt¼eh ðuËLkk ÚkkÞ Au. nw{÷kLke þYykík{kt nt{uþk øk¼hk{ý
ÚkkÞ Au. yLku 101 VuhLknkRx MkwÄe íkkð [zu Au. ÃkY çknkh Lkef¤íkkLke MkkÚku s
Ëw:¾kðku yá~Þ ÚkR òÞ Au, Ãkhtíkw ïkMkLke íkf÷eV yu{ s hnu Au. íkkð ðÄkhu s hnu
Au yLku Úkkuzku fV Ãký hnu Au. òu íkkð ðkhtðkh ykðíkku nkuÞ, øk¼hk{ý Úkíke nkuÞ
yLku Ãkw»f¤ ÃkhMkuðku AwxÞk fhíkku nkuÞ íkku VuVMkkLkk ÃkzLkku Ëe½o ðh{ Au, yu{ Mk{sðwt.

LÞw{kurLkyk (rºkËku»k) :- Ëh [kh f÷kfu nku{kuoÃkeheLk yLku {uzexuçk ykÃkku.
íkkð ðÄkhu nkuÞ íkku MkÕVkMkLk ykÃkku. hkíkLkk yLku Mkðkhu AkíkeLke ykøk¤ ÃkkA¤
[uMkku÷ ÷økkzku. nðk WòMkðk¤e søÞk{kt ÃkÚkkhe{kts ÃkzÞk hne, MktÃkqýo ykhk{
÷ku. íkkð ßÞkt MkwÄe Lk Wíkhu íÞkt MkwÄe yknkh{kt {kºk ËqÄs ykÃkku. ïkMkLke

íkf÷eV ðÄe òÞ fu þrfík ykuAe ÚkkÞ yLku LkkzeLkk Äçkfkhk{kt Vuh Ãkze òÞ íkku
økúkLzefku ykÃkku. MkLkuÃkkík yLku çku[uLke {kxu ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkku.

LÞw{kurLkykLke þYykík Mk¾ík Äúwòhe¼Þko nw{÷kÚke ÚkkÞ Au. íkkð 103
VuhLknkRx MkwÄe hnu Au. fkuEðkh Akíke{kt fu Ãkuzw{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. ïkMkkuåAðkMk
Ëw:¾kðkyku MkkÚku ÍzÃkÚke [k÷ðk {ktzu Au yLku LkkzeLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku ËËeo ÃkÚkkhe{kt çkuXku ÚkR òÞ Au. íkuLkku [nuhku Ve¬ku Ãkze òÞ Au.
®[íkkLke ÷køkýe sýkÞ Au yLku ¾kMk «fkhLkku Ëw:¾Ë {w~fu÷e¼Þkou fV ½h½hkxe
fhðk {ktzu Au yLku Úkkuzku ¼q¾hk htøkLkku øk¤Vku çknkh Ãkzu Au. íkkð ðÄu÷ku s hnu Au
yLku Mkk{kLÞ heíku hkíkLkk MkLkuÃkkík (÷ðhe-çkfðkx) WÃkzu Au.

ŸxkxeÞwt ({kuxe WÄhMk) :- ßÞkhu íkkð ykðíkku nkuÞ íÞkhu çkk¤fLku y÷øk
fhe ÃkÚkkhe{kt Mkwðzkðe hk¾ðwt òuRyu. ËËeoLkku ykuhzku økh{, Ãkhtíkw Ãkqýo nðk
WòMkðk¤ku nkuðku òuRyu. òu W÷xe ðÄkhu Úkíke nkuÞ íkku yknkh{kt {kºk ËqÄ s
ykÃkðwt. ŸxkxeÞkLkk WÃk[khLkwt ðýoLk y{u zuLòRLk{kt fÞwO Au. íkËwÃkhktík Mk¾ík
Vex ykðíke nkuÞ íÞkhu ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkðwt. [uMkku÷Úke AkíkeLke n÷fe {k÷eþ
fhðe Ãký VkÞËkfkhf Au. íkkð ykðíkku nkuÞ íÞkhu VeLkkufuÕMkeLk fu zuMke÷ Ãký
ykÃke þfkÞ Au. Ãkuzw{kt Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ íkku Ãkuxu Ãkkxku Ãký çkktÄe þfkÞ.

{kuxe WÄhMk yu çkk¤Ãký{kt Úkíkku [uÃke hkuøk Au. íkuLke þYykík{kt xkZ
ðkR íkkð ykðu Au yLku Úkkuzku fV hnu Au. Ãknu÷u íkçkffu yufs yXðkrzÞk MkwÄe xfu
Au yLku ÃkAe ¾kMk «fkhLkku fV ½h½hkxe çkku÷kððk {ktzu Au. WÄhMk [ze ykðu
íÞkhu ¾ktMkíkkt {kuxku yðks ÚkkÞ Au. yuf ÃkAe yuf nw{÷kyku Úkíkkt hnu Au. Mkk{kLÞ
heíku W÷xe ÚkÞk ðøkh fu Ãkqhíkk «{ký{kt øk¤Vku çknkh ÃkzÞk ðøkh ykhk{ Úkíkku
LkÚke. hkíkLkk Mkqíkkt Ãknu÷k yLku fux÷ef ðkh sBÞk çkkË ¾ktMkeLkk nw{÷kyku Úkíkk
hnu Au. nw{÷k ËhBÞkLk ykt¾ku [f¤ ðf¤ yLku ÷k÷½q{ ÚkR òÞ Au. yk ËhË{kt
Ãkuzw{kt Ëw:¾kðku, Lkkf{ktÚke ÷kune Ãkzðwt, ykt[feyku ykððe yLku fkuRðkh LkkzeÃký
çktÄ Ãkze sðe rð. ÔÞkrÄyku ÚkkÞ Au.
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ûkÞ (xe.çke.) :- ûkÞLkk ËËeoykuLku MkuLkuxkuheÞ{{kt hk¾ðkÚke s Mkkhe heíku
Mkkhðkh ÚkR þfu Au. hkuøk ÚkÞk çkkË WÃk[kh fhðku, yuLkk fhíkkt çknuíkh Au fu
hkuøkLku Úkíkku s yxfkððku. y{u ykÕçkkuMktøk ÷uðkLke ¼÷k{ý fheyu Aeyu.
yu yux÷k {kxu fu ½hLkku Lkkþ fhíkk yk hkuøkLke Mkk{u ¾kMk fheLku yLku Mkk{kLÞ
heíku çkÄk hkuøkkuLke Mkk{u ÷zðk sux÷e þrfík íkuLkkÚke þheh{kt ÃkuËk ÚkkÞ Au. nfefík{kt
ûkÞLkk þYykíkLkk íkçkffk{kt ykÕçkkuMktøk rMkðkÞ fkuE Ëðk sYhe LkÚke. ßÞkt
MkwÄe íkkð Wíkhe Lk òÞ íÞkt MkwÄe ÃkÚkkhe{kt ÃkzÞk hne MktÃkqýo ykhk{ fhðku sYhe
Au. òu ËËeoLku MkuLkuxkuheÞ{{kt {kuf÷e þfkÞ yu{ Lk nkuÞ íkku íkuLkku ykuhzku y÷øk
nkuðku òuRyu yÚkðk íkuLku rçk÷fw÷ çknkh økh{ ÍwÃkzk{kt fu ðhLzk{kt Mkqðzkððku
òuRyu. òu øk¤Vku ðÄkhu Ãkzíkku nkuÞ íkku {uzexuçk Úkkuze {kºkk{kt ykÃkku. ne{kuÃxkuMkeMk
nkuÞ íkku r[rLkÞ{ fku yLku ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkku.

¾kMk fheLku íkkð ßÞkhu ðÄkhu nkuÞ, íÞkhu nku{kuoÃkeheLk yu çkeS yuf WÃkÞkuøke
Ëðk Au, yuLkku WÃkÞkuøk {uzexuçkLke MkkÚku fu ðkhk VhÚke fhðkLke y{u ¼÷k{ý fheyu
Aeyu. òu þhehLkwt ðsLk ykuAwt ÚkE økÞwt nkuÞ íkku ËqÄ{kt ykÞkuçkeLk ykÃkku yLku
¿kkLkíktíkwykuLkk Ãkkirüf ík¥ð íkhefu ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkku. ßÞkhu Ãkux{kt ÷eÄu÷e
Ëðkyku yMkh Lk fhu íÞkhu ykihuxeLk{Lkk RLsufþLkku Ëh ykX rËðMku ykÃkku.

hkuøkLkkt r[nTLkku yLku ÷ûkýku :- ûkÞLkk þYykíkLkk íkçk¬k{kt ËËeoLku Lkçk¤kR
yLku Úkkf sýkÞ Au. Ãkw»f¤ ÃkhMkuðku ð¤u Au yLku ½ýeðkh ¼q¾ {he òÞ Au.
Úkkuzku fV Mkíkík hÌkk fhu Au. su{ su{ hkuøk ðÄíkku òÞ Au, íku{ íku{ Ëhhkus MkktsLkk
íkkð ðÄíkku òÞ Au, ÃkhMkuðku ð¤u Au yLku þheh rV¬w Ãkzíkwt òÞ Au. fV ÃkezkËkÞf
nkuÞ Au yLku Mk¾ík ykðuøk MkkÚku W¼hkR ykðu Au, øk¤VkLkwt «{ký rðÃkw÷ nkuÞ
Au yLku íkuLke MkkÚku ÃkY íku{s ÷kune Ãkzu Au.

(8) þq¤ (fkp÷ef) :- yktíkhzkLke Lk¤e fu rÃk¥kkþÞ fu {wºkðkneLkeLke Lk¤e
ykt[fk MkkÚkuu Mktfku[kðkÚke Mk¾ík Ãkezk MkkÚku nw{÷ku WÃkze ykðu íkuLku þq¤ fnu Au.
rÃk¥kLkr÷fk{kt ÃkÚkhe Wíkhe sðkÚke su Ëw:¾kðku rÃk¥k{køko{kt ÚkkÞ Au íku Mk¾ík nkuÞ

Au. {wºk®Ãkz{ktÚke t{wºkLkkr÷fk{kt ÃkÚkhe Wíkhe sðkÚke íÞkt Mk¾ík Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au.
ðkÞze Xtze [eòuLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke yktíkhzk{kt þq¤ ÃkuËk ÚkkÞ Au. ÃkuzwLkk Ëhuf
òíkLkk Ëw:¾kðkykuLkku yíÞtík fk¤SÃkqðof R÷ks Úkðku òuRyu.

ðkRx÷ yuMkuLMk 1/2 økku¤e yLku r[rLkÞ{ fku 1/2 økku¤e Úkkuzk økh{
Ãkkýe{kt ykÃkðe. sYh Ãkzu íkku Ëh ºký f÷kfu yks Ëðkyku Vhe ykÃke þfkÞ.
MktÃkqýo ykhk{ yLku Ãkezkíkk ¼køkLku økh{e ykÃkðkÚke hkník ÚkkÞ Au. ÃkezkLkwt fkhý
þkuÄe fkZðwt òuRyu yLku íku {wsçk íkuLkku WÃk[kh fhðku òuRyu.

(9) {Äw«{un (zkÞkrçkxeMk) :- [ÞkÃk[ÞLke Ëku»kÃkqýo r¢ÞkLku ÷eÄu WËT¼ðíkku
yk hkuøk Au. Ãkk[Lkíktºk MkkÚku íku òuzkÞu÷ku Au yLku Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðku yÔÞðrMÚkík
ÚkR sðkÚke Ãký yk hkuøk ÚkkÞ Au. yux÷u WÃk[khLke þYykík Ãkk[LkíktºkLku
MkwÄkhðkÚke Úkðe òuRyu. yuLku {kxu Lke[uLke ðMíkwyku ÏÞk÷{kt hk¾ðe òuRyu. yk
hkuøk{kt WÃkÞkuøke Ëðk Au {ŠMkLkk. yuf fu çku rËðMku íku ÷ku yLku Mkkfh Ãkuþkçk{kt Lk
sýkÞ íkku ºkýÚke [kh rËðMku ÷ku y{u ykÃkLku økuMxÙku{kuLk ÷uðkLke ¼÷k{ý fheyu
Aeyu. yLku òu {kVf ykðu íkku ykÕçkkuMktøkLke økku¤eyku rËðMk{kt yuf ðkh ÷uðkLkwt
Mkq[ðeyu Aeyu. ¿kkLkíktºk Ãkh æÞkLk ykÃkðwt Ãký sYhe Au. íkuLku {kxu y{u ðkRx÷
yuMkuLMk yLku {ŠMkLkkLkk MktÞkusLkLke ¼÷k{ý fheyu Aeyu.

ËËeoLkk ðsLkLku yLku Ãkuþkçk{ktÚke síke MkkfhLkk «{kýLku æÞkLk{kt ÷E
¾kuhkf{kt ÃkÚÞ Lk¬e fhðwt òuRyu. su ËËeoyku yMkk{kLÞÃkýu r¢Þkþe÷ nkuÞ íkku
íku{Lku ðÄw ¾kuhkf ykÃke þfkÞ. ¼kík, Mkkfh yLku çkeòu fktSðk¤ku ¾kuhkf MkËtíkh
çktÄ fhe Ëuðku òuRyu yÚkðk ßÞkt MkwÄe Ãkuþkçk{ktÚke MkkfhLkwt «{ký rçk÷fw÷ yá~Þ
Lk ÚkR òÞ íÞkt MkwÄe rçk÷fw÷ n÷fk «{ký{kt ykÃkðku òuRyu.

{Äw«{unLkk yknkh{kt rËðMk ËhBÞkLk çku Úke ºký ø÷kMk {÷kE fkZu÷wt
ËqÄ ykÃkðwt. ykÕçkkuMktøkLke çku økku¤eyku çku rËðMku yufðkh ykÃkðkÚke Ãký
{Äw«{un{kt ½ýku VkÞËku ÚkkÞ Au. {ŠMkLkk yu Ãký yuf {Äw«{unhkuÄf Ëðk Au.
suLkwt ðýoLk yk ÃkwMíkf{kt çkeS søÞkyu fhðk{kt ykÔÞwt Au.
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hkuøkLkk ÷ûkýku :- ËËeoLku ÏÞk÷{kt ykðu Au fu íku Äehu Äehu ½ýkus íkhMÞku
ÚkkÞ Au yLku Ãkuþkçk Ãký ðÄkhu «{ký{kt fhu Au. Mkk{kLÞ heíku yuLku ¼q¾ çknw
÷køku Au Ãkhtíkw Ëwçk¤ku Ãkzíkku òÞ Au. MLkkÞwykuLke Lkçk¤kRÚke íku ÃkezkÞ Au yLku
níkkþ íku{ s [ezeÞku ÚkR òÞ Au yuLkwt {kuZwt, nkuX yLku [k{ze Mkwfkíkk òÞ Au {wºk
Ãkheûkk{kt MkkfhLkwt «{ký sýkÞ Au.

(10) s÷tËh (yuMkkExeMk) :- ÷k une{k t hnu÷k u ÃkkýeLkk u  ¼køk
fuþðkneLkeyku{ktÚke Lkef¤e fku»kku{kt yLku þhehLkk Ãkku÷kýku{kt Vu÷kR òÞ Au.
ßÞkhu {wºk®Ãkz Ãkh yk hkuøkLke yMkh ÚkR nkuÞ íÞkhu íkwhkR fku ykÃkku, ßÞkhu ÓËÞ
Ãkh íkuLke yMkh ÚkR nkuÞ íÞkhu økúuLze fku ykÃkku yLku f÷uò Ãkh íkuLke yMkh ÚkR
nkuÞ íkku fÞkuLkkuxku{kRLk ykÃkku. ykðk ËËkuo{kt {eXkLkku MkËtíkh íÞkøk fhðku òuRyu.

(11) fkLkLkkt ËËkuo :- fkLkLkk Ëw:¾kðkyku {kxu VeLkkufuÕMkeLk fu [eLkeÞ{ fku LkkLke
{kºkk{kt Ëh yhÄk f÷kfu yÚkðk yuf f÷kfu ykÃkku, yÚkðk yuLkkÚke LkkLke {kºkk{kt
Ëh 15 Úke 20 r{rLkxu ykÃkku, yLku ÷øk¼øk çkÄk fuMkku{kt ík{u Mkkhwt Ãkrhýk{ òuþku.
òu ËhË ¿kkLkíktíkwykuLku ÷eÄu WËT¼ðu÷wt nkuÞ íkku ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkðkÚke VkÞËku
Úkþu. Úkkuzwt yuLxÙkuÃMk fu [uMkku÷ fkLk{kt Lkkt¾ðkÚke fkLkLkku Ëw:¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.

fkLk{ktÚke ÃkY Lkef¤ðwt :- íkeðú ËhËku{kt rn{kuÃ÷ufMk yLku VeLkkufuÕMkeLk Ëh
ºký f÷kfu ykÃkku. yuLxÙkuÃMkLkk çku Úke ºký xeÃkkt rËðMk{kt çku ðkh fkLk{kt huzku. fkLk
hkus MkkV fhðku òuRyu. yktíkhzkLku MkkV hk¾ku. økh{eðk¤k ykuhzk{kt ykhk{ fhku.

yk hkuøk ½h fhe økÞku nkuÞ íkku íkuLku {kxuLkku WÃk[kh ne÷kLk yu {Úkk¤k
nuX¤ ðýoÔÞku Au. MðåAíkk çknw sYhe Au. òu ne÷kLk fkLk{kt [kUxe síke nkuÞ íkkuu
yuLxÙkuÃMk ðzu íkuLku MkkV fhku, Mkk{kLÞ íktËwhMíke Ãkh æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au, íku {kxu
«ríkfkh þrfík ðÄkhðk ykÕçkkuMktøk ykÃkku.

ykt¾ku :- Ëðk hkMksLxLkku yÇÞkMk fhku. ßÞkhu ËËo íkeðú nkuÞ íÞkhu Úkkuze
{kºkk{kt [eLkeÞ{ fku ðkhtðkh ykÃkku. VeLkkufuÕMkeLk Ãký Ãkqhíkwt Au. økh{ Ãkkýe{kt

fu þkuÄLkr¢ÞkÚke þwØ fhu÷k Ãkkýe{kt hkMksLx {u¤ðe íkiÞkh fhu÷k ÿkðýLkkt xeÃkkt
ykt¾{kt Lkk¾ðkÚke Úkkuzk rËðMk{kt s ykhk{ ÚkkÞ Au.

(12) †eykuLkkt ËËkuo :- Akufheyku ßÞkhu ¼hÞwðkLk ðÞ{kt «ðuþ fhu Au íÞkhu
yLkuf VrhÞkËku WËT¼ðu Au. íku ð¾íku íku{Lku ykÕçkkuMktøk yLku ðkRx÷ yuMkuLMkLke
sYh Ãkzu Au. yk ËðkykuLke {ËË íku{Lku {kxu yíÞtík sYhe Au. ßÞkhu 40 Úke 50
ð»ko MkwÄe{kt yu{Lkk SðLk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au (ßÞkhu †eykuLke «sLkLk þrfík
¾÷kMk ÚkkÞ Au yLku {krMkf yxfkð MktÃkqýoÃkýu çktÄ ÚkkÞ Au) yk çkL™u yðMÚkkyku
ËhBÞkLk ¿kkLkíktºk Ãkh ½uhe yMkh Ãkzu Au. {krMkf yxfkð yrLkÞr{ík ykðíkku
nkuÞ íkku Mkk{kLÞ Ëðk çkúñËeLk yLku ykihuxeLk{ Ãký WÃkÞkuøke Au.

ïuík «Ëh :- SðLk þrfík ykuAe nkuÞ íkku yk hkuøk ÚkkÞ Au. suLku {kxu
ykÕçkkuMktøk sYhe Au. {wÏÞ Ëðk Au - çkúñËeLk Ëhuf Mkk{kLÞ ½xLkkyku{kt «Úk{
çkúñËeLk. ykihurxLk{ yLku r[LkeÞ{ fku ys{kðku. òíkeÞ hkuøkkuLkku [uÃk ÷køkðkÚke
Ãký «Ëh ðnu Au. òu çkúñËeLk Mktíkku»kfkhf R÷ks Lk fhe þfu íkku ykÞkuçkeLk
ykÃkðwt rçk÷fw÷ ykð~Þf Au.

Ãkezeíkkíkoð :- {krMkf Ä{o ð¾íku yíÞtík Ãkezk Úkðe. çkúñËeLk yu {Úkk¤k
nuX¤ ykLkku WÃk[kh ðýoÔÞku Au. íkkífr÷f R÷ks {kxu ðkRx÷ yuMkuLMkLke çku
økku¤eyku Ëh ºkýÚke [kh f÷kfu ykÃkku. òu sYhe nkuÞ íkku yfMkeh R÷ks {kxu
yur{ø÷eyk ykÃkku.

{kuxk ¼køkLke ½xLkkyku{kt Mkk{kLÞ íktËwhMíkeLkku ÏÞk÷ hk¾ðkÚke hkník
{¤u Au. þhehLkk ÁrÄhkr¼Mkhý íktºkLku ÔÞðrMÚkík fhðk {kxu rLkÞr{ík ÔÞkÞk{
sYhe Au. yþrfík yLku fçkrsÞkíkLkku ÞkuøÞ R÷ks Úkðku òuRyu.

øk¼koþÞLkk hkuøkku {kxu ykihuxeLk{ yu ¾kMk Ëðk Au. ßÞkhu {krMkf Ä{o
ðhMkku MkwÄe yxfe økÞku nkuÞ fu hs†kð ykuAku Úkíkku nkuÞ íÞkhu ykihuxeLk{Lke
¾kMk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. hs†kð, rðÃkw÷ «{ký{kt Úkíkku nkuÞ íkku r[LkeÞ{
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fku ykÃkku, íku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Úkíkk hs†kðLku yLku hfík†kðLku hkufu Au. ÃkuzwLkk
Lke[uLkk ¼køk{k Mkkuò rð.Lku ÷eÄu Ëw:¾íkwt nkuÞ íkku r[LkeÞ{ fku ÷ku yLku çknkhÚke
ÁçkÍkuLk ÷økkzku. sYh Ãkzu íkku nku{kuoÃkeheLk ys{kðe swyku.

«Mkqrík fk¤ ËhBÞkLk ykÕçkkuMktøk ykÃkku. su {kíkk yLku Ãkux{kt WAhLkk
çkk¤fLku Ãkku»ký ykÃku Au. «Mkqrík çkkË íku {kíkkLkk ËqÄLku Mk{]Ø fhu Au. íku ËqÄ îkhk
çkk¤fkuLku Mkkhwt yuðwt Ãkku»ký {¤u Au.

«Mkqrík :- «MkqríkLku Mkh¤ yLku «kf]ríkf çkLkkððk{kt ykihuxeLk{ {ËË fhu
Au. «Mkqrík ËhBÞkLk Úkíke ÃkezkLku íku Ëqh fhu Au. øk¼oðíke †eykuLku Mkkík{k fu ykX{k
{rnLkkÚke ykihuxeLk{Lke yhÄe økku¤e Mkðkhu yLku r[rLkÞ{fkuLke Mkktsu ykÃkðkÚke
«Mkqrík Mknu÷kRÚke ÚkkÞ Au.

«Mkqrík ËhBÞkLk ðkRx÷ yuMkuLMk yíÞtík ®f{íke yki»kÄ Au. «MkqríkLkk Ëh
yhÄkÚke yuf f÷kfu ðkRx÷ yuMkuLMkLke yuf s {kºkk ykÃkðkÚke f÷kfku MkwÄe
«Mkqrík ÃkezkÚke Ëw:¾e Úkíke †eykuLku Mknu÷kRÚke «Mkqrík ÚkkÞ Au, yLku Awxfkhku {¤u
Au. «Mkqrík Ãkezk ykuAe nkuÞ fu çktÄ ÚkR økR nkuÞ íkku ykihuxeLk{ yu ÃkezkLku [k÷w
fhu Au; ßÞkhu yíÞtík «Mkqrík Ãkezk Aíkkt «Mkqrík ÷tçkkR nkuÞ yLku ËËeo †e yf¤kRLku
W¥kursík ÚkE økR nkuÞ íÞkhu ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkðwt yíÞtík sYhe Au. shk çkL™u
ðå[uLkku Vhf LkkUÄku. òu «Mkqrík ÃkAe Ãkw»f¤ hfík†kð Úkíkku nkuÞ íkku r[rLkÞ{ fku
ykÃkku. su «Mkqrík çkkË çkeò fu ºkeò rËðMku Úkíkk ËqÄLkk íkkðLkku Ãký Mkkhe heíku
R÷ks fhu Au. òu MíkLk WÃkh økw{zwt ÚkÞwt nkuÞ íkku hkMksLx yuf {kºkk ykÃkku yLku
yuLxÙkuÃMk{kt ¼eòðu÷k ÃkkuíkkLkk økw{zkt Ãkh Ëçkkðe hk¾ku. òu MkwÄkhku Lk sýkÞ íkku
4 Úke 8 f÷kf MkwÄe hkMksLx ðzu R÷ks fhíkk hnku. «Mkqrík çkkË ykðíkk Äe{k
íkkðLkku òu R÷ks fhðk{kt Lk ykðu, íkku Mkk{kLÞ heíku íku ËËeoLku ûkÞhkuøk íkhV
ZMkze òÞ Au. íkkðLke ytËh ðýoðu÷k WÃk[khkuLku yLkwMkhku.

(13) rðrðÄ íkkð :- Mkk{kLÞ yLku [e÷k[k÷w Ëðk Au V÷wÍLk, íkuLkk WÃkÞkuøkÚke
½ýk íkkð økt¼eh Úkíkk yxfu Au. òu V÷wÍLk ÞkuøÞ Mk{Þ{kt íkkð ykuAku Lk fhu yLku

íkkð ðÄðks {ktzu íkku VeLkkufuÕMkeLk ykÃkku. suLkkuu WÃkÞkuøk ÷ktçkk íkkð{kt Ãký fhðku
sYhe Au, ¼÷u ÃkAe íkkð ykuAku nkuÞ íkku Ãký. Mkkuòu, AkíkeLke þhËe, rºkËku»k,
VuVMkkLkkt ÃkzLkku ðh{ fu ½k ÃkkfðkLke rMÚkík{kt MkÕVkMkLk yLku nku{kuoÃkeheLkLkku
WÃkÞkuøk fhku. MktrÄðkLku ÷eÄu íkkð ykðíkku nkuÞ íkku zuMke÷ yLku VeLkkufuÕMkeLk WÃkÞkuøke
Au. Äkðýkt yLku {kuxe ô{hLkk çkk¤fkuLkku WÃk[kh fhíke ð¾íku òu [e÷k[k÷w
Ëðkyku fk{ Lk ykÃku íkku [eLkeÞ{ fku yÚkðk ÃkeÃkkhezLkku WÃkÞkuøk fhku.

xkZeyku íkkð :- ykÞkuf÷eLk {wÏÞ WÃkÞkuøke Ëðk Au. yufË{ ykðíkk íkkð
{kxu, ykuhe, yAçkzk, çkr¤Þk rð. {kxu VeLkkufuÕMkeLk ðkÃkhku yLku øk¤Mkwýk {kxu
¾kMk WÃk[kh Au nku{kuoÃkeheLk. òu íkkð Äe{kuu nkuÞ yLku [nuhku Íkt¾ku Ãkze økÞku nkuÞ
íkku ûkÞ ÚkðkLkku Mkt¼ð hnu Au. íku Ëqh fhðk nku{kuoÃkeheLkLke yuf yLku ykÞkuçkeLkLke çku
økku¤eyku rËðMk{kt ºký ð¾ík ykÃkðe yLku ykÕçkkuMktøk Ãkku»kf yknkh íkhefu ykÃkðwt.
yk yki»kÄku yk hkuøk {kxu yíÞtík ®f{íke Au. «Mkqrík çkkË ykðíkk íkkð{kt Ãký yk s
MktÞkusLk Mkkhku yuðku VkÞËku fhu Au. «Mkqrík çkkË ykðíkk ËqÄLkk íkkð{kt [eLkeÞ{ fku
yÚkðk nku{kuoÃkeheLk ykÃkku. ËËeo ðkhtðkh íkkðÚke Ãkezkíkku nkuÞ, íkuLku hkus Íeýku íkkð
hnuíkku nkuÞ íkku «Úk{ íkuLke «ríkfkh þrfík ykÕçkkuMktøk ðzu ðÄkhðe sYhe Au. íÞkhçkkË
ykÞkufðeLk, MkÕVkMkLk fu nku{kuoÃkeheLkLkku rð[kh fhku.

xkZeÞk íkkðLkk rðrþü nw{÷kLkk Ãký íkçkffkyku Au : 1 Xtzku 2. økh{
3. «MðuËf.

1. Xtze rMÚkrík :- 1/4 Úke 2 f÷kf MkwÄe xfu Au. ËËeoLku {kÚkk{kt ÃkeX{kt
yLku Ãkøk{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. þheh{kt Äúwòhe Vu÷kR òÞ Au. íÞkhçkkË Äúwòhe
ðÄíke òÞ Au yLku ËËeo Ëktík f[f[kððk {ktzu Au. yk¾hu Äúwòhe yíÞtík Wøkú
MðYÃk Ãkfzu Au yLku ËËeoLkwt þheh Xtzw Ãkzíkwt òÞ Au.

økh{eLke rMÚkrík :- Mkk{kLÞ heíku [kh f÷kf xfu Au. økh{eLke ÷køkýe
Äehu Äehu yk¾k þheh{kt Vu÷kR òÞ Au yLku ËËeo y[uík ÚkkÞ Au yÚkðk MkLkuÃkkík{kt
ÃkxfkÞ Au.
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«MðuËf rMÚkrík :- yuf Úke çku f÷kf xfu Au. Ãkw»f¤ ÃkhMkuðku Awxu Au. íkkð Wíkhe
òÞ Au yLku Ãkezk íku{ s ËËo{ktÚke Aqxfkhku ÚkkÞ Au. nw{÷ku Ëhhkus Ãký ÚkR þfu Au, Ëh
ºký fu [kh rËðMk Ãký ÚkR þfu Au, íkuLkku ykÄkh xkZeÞk íkkðLkk «fkh Ãkh Au.

økkuðhw (ykuhe) :- ËËeoLku xkZ ðkRLku íkkð ykðu Au, WÄhMk ÚkkÞ Au yLku
ykt¾ku íku{ s Lkkf{ktÚke Ãkkýe Ãkzðk {ktzu Au. {kÚkkLkk yLku ÃkuxLkk Ëw:¾kðkLke
VrhÞkË Mkk{kLÞ Au. [kuÚkk rËðMku fkt¤k ykuhe Ãknu÷kt fÃkk¤{kt Vwxe Lkef¤u Au yLku
ÍzÃkÚke yk¾k þheh{kt Vu÷kR òÞ Au. Mk¤u¾{ [k÷w hnu Au yLku íkuLke øk¤k Ãkh
Ãký yMkh Ãkzu Au, Ãkrhýk{u øk¤wt çkuMke òÞ Au AkíkeLke þhËe yLku ½ku½he WÄhMk
Mkk{kLÞ VrhÞkËku Au.

yAçkzk :- ykuhe LkeféÞk çkkË Úkkuzk f÷kf ÃkAe íkkð ðÄu Au yLku [nuhk
Ãkh, Akíke Ãkh, ÃkeX Ãkh yLku fux÷ef ðkh Ãkøk Ãkh híkkþ Ãkzíkk yAçkzktLkk xe÷k
Vwxe Lkef¤u Au. Úkkuzk Mk{Þ çkkË yk ½ýkyku LkkLkk LkkLkk VkuÕ÷kyku{kt VuhðkR
òÞ Au yLku 24 f÷kf çkkË íku{kt ÃkY ¼hkðkLkk r[nTLkku Ëu¾kÞ Au.

(14) nkÚkeÃkøkwt :- LkuðkuMk 1/4 økku¤e, ykÞkuçkeLk yLku ykÞkufðeLk 1/2økku¤e
ËhufLku yuf MkkÚku ¼u¤ðe rËðMk{kt ºký ðkh ykÃkðe. íkuLkkÚke ½ýku VkÞËku ÚkkÞ Au.

(15) økútrÚkyku :- òu økútrÚkyku MkqS økE nkuÞ íkku MkÕVkMkuLk yLku nku{kuoÃkeheLk
ykÃkku. YçkÍkuLk çknkhÚke ÷økkzðku yLku þuf fhðku. òu íku{kt ÃkY ÚkkÞ íkku íkuLke
Mkkhðkh økw{zktLke su{ fhðe. òu íkuLkk Ãkh fkÃk {wfðkLke sYh Ãkzu íkku ½k WÃkh
heÃkkLxku ðzu Ãkkxku çkktÄku yLku òu hwÍkðk{kt ðkh ÷køku íkku ne÷kLk Aktxku. ûkÞ
hkuøkLke økkXku {kxu ykÞkuçkeLk yLku ykÕçkkuMktøk ¾kMk fheLku ËqÄ{kt ykÃkku. ykhk{,
íkkS nðk, «fkþ yLku Mkkhkuu yknkh yk hkuøkLku Ëqh fhðk{kt Mkkhku yuðku ¼køk
¼sðu Au.

ûkÞ hkuøkLke økktXLkk ÷ûkýku :- çkk¤fLku Mkk{kLÞ heíku Ãkktzwhkuøk ÚkkÞ Au,
ðkhtðkh Úkíke þhËeLku ÷eÄu rLkçko¤íkk ykðe òÞ Au, yLku ðsLk ½xu Au. økútrÚkykuLkk

yuf sÚÚkkLke ykswçkksw yk hkuøk furLÿík ÚkkÞ Au yLku íkuLke «r¢Þk Äehu Äehu ÷ktçkku
Mk{Þ [k÷u Au. økútrÚkyku íkhík ¼uøke ÚkR Mk¾ík ÚkR òÞ Au.

(16) {kÚkkLkku Ëw:¾kðku :- swËk swËk «fkhLke økt¼eh çke{kheykuLkwt yk ÷ûký
Au. þhËe yLku íkkð suðk hkuøkkuLke þYykík{kt íkeðú yLku ûkrýf {kÚkkLkku Ëw:¾kðku
sýkðk {ktzu Au. çkeòt Ãký Mkk{kLÞ fkhýku Au. Ãkktzwhkuøk, fçkrsÞkík, ykt¾ku
¾U[kðe, ®[íkk, ¿kkLkíktíkwykuLke çke{khe, ykÄkþeþe, ÷kuneLkwt ¼khu Ëçkký,
{wºk®ÃkzLkk Ëe½ofkr÷Lk hkuøkku, Lkkf, Ëktík fu fkLkLkk hkuøkku rð.

{kÚkkLkk Ëw:¾kðkLkk fkhýkuLku þkuÄe fkZðk òuRyu yLku íku {wsçk WÃk[kh
fhðku òuRyu. {kÚkkLkk Ëw:¾kðk {kxu hkusçkhkusLke Ëðk Au - VeLkkufuÕMkeLk yLku
zuMke÷, yLku nXe÷k Ëw:¾kðk{kt nku{kuoÃkeheLk ykÃkðwt. y{khwt ÁçkuÍkuLk fÃkk¤ Ãkh
½MkðkÚke Ãký hkník {¤u Au. òu {kÚkkLkku Ëw:¾kðku [k÷w s hnuíkku nkuÞ íkku ðkRx÷
yuMkuLMk ys{kðe swyku. {kÚkkLkk Ëe½ofkr÷Lk Ëw:¾kðk {kxu yLku ¾kMk fheLku
¿kkLkíktíkwykuLku ÷eÄu Úkíkk {kÚkkLkk Ëw:¾kðk {kxu LkðkuoÃ÷ufMk yu çkeswt WÃkÞkuøke yki»kÄ
Au. {kÚkkLkk økt¼eh Ëw:¾kðk{kt {kuZwt ÷k÷[ku¤ ÚkR òÞ íku{kt yur{ø÷eykLke
sYh Ãkzu Au({kÚkkLkk Ëw:¾kðkLkkt fkhýku su{k rLkËuoþ fÞko Au yu ËËkuoLkk rð¼køk{kt
swyku)

(17) ðk¤ yLku íkk¤ðkLke çke{kheyku : þhehLke yktíkrhf yÔÞðMÚkkLku ÷eÄu
MkòoÞ Au. ykÕçkkuMktøk íku Ëqh fhu Au yLku ðk¤Lku ¾híkk yxfkðu Au. yku÷kuMkeLkLkku
WÃkÞkuøk fhðkÚke ðk¤ ðÄu Au. Ëhhkus íkk¤ðk{kt yk íku÷ ÷økkze [ku¤ðwt.
yku÷kuMkeLkLku fkuÃkhkLkk íku÷{kt Lkkt¾e {tË fhe þfkÞ. ¾kuÃkheLke ËkËhLku ÷eÄu òu
ðk¤ ¾he ÃkzÞk nkuÞ íkku ðk¤ fÃkkðe Lkkt¾e ({wtzLk fhkðe) MfeLk{uLx ÷økkzku.

(18) ÓËÞ hkuøk :- ßÞkhu LkkzeLkk Äçkfkhk Äe{k yLku {tË fu ÍzÃke Úkðk {ktzu
íÞkhu ËËeo íkwhíks nktVe òÞ Au, sÕËe Úkkfe òÞ Au, Akíke{kt ÚkzfLku ÷eÄu Ëw:¾kðku
WÃkze ykðu Au, yLku [k÷íkkt [k÷íkkt ÃkøkLke ½qtxeyku MkqS òÞ Au. yk çkÄk hkuøkku{kt
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økúkLzefku ykÃkku. yk½kíksLÞ ËËkuo suðk fu yuLSLkk{kt yu{eø÷eyk ykÃkku. ÓËÞLkk
ËËkuo Ãkk[Lkr¢ÞkLke ¾hkçkeLku ÷eÄu ¾kMk fheLku Ãkux{kt Úkíkkt ðkÞwLku ÷eÄu, ðÄu Au. su
÷kufku s÷ËeÚke Úkkfe síkk nkuÞ yLku nktVe síkk nkuÞ íku{Lku nt{uþk økúuLze fku ðkÃkhðwwt.

(19) nuzfe :- Akíke yLku ÃkuzwLku swËk Ãkkzíkk MLkkÞw-WËhÃkx÷Lkk ¿kkLkíktíkwyku W¥kursík
ÚkðkÚke nuzfe ykðu Au. Mkk{kLÞ heíku yk W¥kusLkkLkwt fkhý Ãkk[Lkr¢ÞkLke ¾hkçke Au.
òu fu fkuR ðkh Ãkk[LkíktºkLke ¾hkçkeLkwt yk ÷ûký økt¼eh MðYÃk Ãký Ãkfzu Au.

Mkk{kLÞ nuzfeyku Mkk÷VkuMk fu {uøLkkELk Úkkuzk økh{ Ãkkýe{kt ÷uðkÚke
rçk÷fw÷ Úkt¼e òÞ Au. yuf swLkku WÃkkÞ yu Au fu Ãknu÷k ôzu MkwÄe ïkMk ÷E, Akuze
íku hkufe hk¾ðku. çkeòu Ãký yuf WÃkkÞ Au. nkuXÚke Ëqh yuf økh{ ÃkkýeLkku ÃÞk÷ku
hk¾ku yLku yuLkefkuh ÃkhLkwt Ãkkýe ðktfk ð¤e [qMkku.

(20) Mkkuòu-Ze{ýwt :- økh{e, yLku Ëw:¾kðk MkkÚku ÷k÷[ku¤ Mkkuòu WÃkMke ykðu
Au. Ze{ýk{kt ÷kune yuf søÞkyu ò{e òÞ Au. Mkkuò {kxu [k÷w Ëðk Au -
VeLkkufuÕMkeLk yLku rðrþü Ëðkyku Au MkÕVkMkLk yLku nku{kuoÃkeheLk. ¾kMk fheLku
ßÞkhu íkkð ykðíkku nkuÞ íÞkhu, òu ÃkY ¼hkðkLkk ÷ûkýku sýkÞ íkku hkMksLxLkku
WÃkÞkuøk fhku. yuLxÙkuÃMkLkkt Ãkkuíkkt {wfe Mkßsz Ãkkxku çkktÄðkÚke økw{zktyku ÍzÃkÚke
¾he Ãkzu Au.

(21) RLVÕÞwyuLÍk :- íkuLke [k÷w Ëðk Au V÷wÍLk. òu Ëw:¾kðku økt¼eh nkuÞ íkku
íku{ktÚke hkník {u¤ððk VeLkkuufuÕMkeLk fu zuMke÷ W{uhe þfkÞ. òu þhËeLke rMÚkrík
VuVMkkt MkwÄe ÃknkU[u íkku nku{kuoÃkeheLk ykÃkku. n÷fku ¾kuhkf, ykÕçkkuMktøk yLku MktÃkqýo
ykhk{ yíÞtík sYhe Au Mkkò ÚkÞk ÃkAe níkkþk yLku Úkkf sýkÞ íkku fk{ Ãkh
ÃkkAk [zíke ð¾íku fk¤S ÷uðe sYhe Au.

V÷w hkuøkLkkt ÷ûkýku :- ËËeo Ãkh y[kLkf {kÚkkLkk Ëw:¾kðkLkku nw{÷ku WÃkze
ykðu Au yLku ÃkeX{kt íku{s þhehLkk çkeòt ytøkku{kt Ãkezk ÚkkÞ Au. íkkð ÍzÃkÚke
ðÄðk {ktzu Au yLku yíÞtík çku[uLke sýkÞ Au. MLkkÞwyku yLku MkktÄk{kt Ãkezk ÚkkÞ

Au, Úkkf yLku yþrfík sýkÞ. íkkð Mkk{kLÞ heíku 3 fu [kh rËðMk{kt Wíkhe òÞ
Au. Ãký þheh{kt f¤íkh yLku rLkçko¤íkk ½ýkt rËðMk hnu Au. òu Ãkqhíkku ykhk{ Lk
÷uðk{kt ykðu íkkuu nw{÷ku ÃkkAku Úkðk Mkt¼ð nkuÞ Au.

(22) þhËe :- þhËeLkk ðkhtðkh Úkíkk nw{÷kLkkt fkhýku Au - MVwŠík þrfíkLke
f{e, {tË Ãkk[Lkr¢Þk, yÔÞðÂMÚkík yknkh, yLku íkkS nðkLke WýÃk rð. Mkk{kLÞ
íktËwhMíke Ãkh æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au. MktMkøkosLÞ þhËeLkku «ríkfkh fhðk yLku
þhËeLkk ðkhtðkh Úkíkk nw{÷kLku hkufðk ykÞkuçkeLk yLku ykÕçkkuMktøk ykÃkðwt sYhe
Au. su Y{{kt Ãkqhíkkt nðk WòMk Lk nkuÞ yLku øke[kuøke[ nkuÞ, íku Y{Lkku íÞkøk
fhðku òuRyu.

(23) f{¤ku :- {kuxkyku {kxu fÞkuLkkuxku{kRLkLke yuf økku¤e rËðMk{kt ºký ðkh
çkk¤fku {kxu ô{h {wsçk. þYykík{kt nçko÷ çkexhMkLke yuf {kºkk ¾kMk fheLku
Mkqíke ð¾íku ykÃkðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au. yuf fu çku rËðMku {uøLkkRLk, ÃkÚÞðk¤ku
¾kuhkf ÷uíkk Ãknu÷kt yhÄku f÷kf Ãknu÷kt. {kuZk ðkxu çkLke þfu íkux÷ku ðÄw «ðkne
¾kuhkf ykÃkðku. [hçkeðk¤ku ¾kuhkf Lk ¾kðku. fktSðk¤ku ¾kuhkf Úkkuzk «{ký{kt
ykÃkðku. rËðMk{kt 3 fu 4 ð¾ík ËqÄ ykÃke þfkÞ,  3 Úke 5 økúuRLk ykÕçkkuMktøk
Ëhuf «ðkne ¾kuhkf{kt ykÃkku. f{¤ku, su Mkk{kLÞ heíku þhËeLkku «fkh Au íku çku fu
ºký yXðkrzÞk{kt Ëqh ÚkR òÞ Au.

f{¤kLkk ÷ûkýku :- ËËeo MkðkhLkk WXeLku yLkw¼ðu Au fu íkuLku ¼q¾ LkÚke. íku
øk{økeLk ÚkR òÞ Au yLku íkuLkwt {kÚkw Ëw:¾ðk {ktzu Au. [k{ze yLku ykt¾{ktLkku
MkVuË ¼køk Ãke¤ku Ãkze òÞ Au. ÍkzkLkku htøk {kxe suðku nkuÞ Au yLku Ãkuþkçk
rÃk¥kLkk ÷eÄu Ãke¤ku økkZku nkuÞ Au. yktíkhzkLkwt fkÞo yÔÞðrMÚkík ÚkR òÞ Au.
yux÷u fkt íkku fçkrsÞkík hnu Au yÚkðk {hzku ÚkE òÞ Au. LkkzeLkk Äçkfkhk {tË
Ãkze òÞ Au yLku ËËeoLku MkwMíke sýkÞ Au. þYykík{kt Úkkuzku íkkð Ãký sýkÞ Au.
f÷uòLkk ¼køk{kt ¼kh suðwt ÷køÞk fhu Au yLku íku ËhËeLku Xef LkÚke ÷køkíkwt.
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(24) {qºk®Ãkz :- (fezLke)Lkk ËËkuoLke {wÏÞ Ëðk Au íkwhkRfku. su «{un {kxu Ãký
W¥k{ Ëðk Au. Ãkuþkçk ykuAku Úkíkku nkuÞ, ÃkeX{kt Ëw:¾kðku nkuÞ íkku íku {qºk®ÃkzLkk
rðfkhkuLkku rLkËuoþ fhu Au. íku Ëqh fhðk nku{kuoÃkeheLk yLku íkwhkRfku ðkhk Vhíke
ykÃkðe. ÃkeX{kt Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ íÞkt çknkhÚke YçkÍkuLk ÷økkzku.

hkuøkLkkt r[nTLkku yLku ÷ûkýku :- MkðkhLkk ykt¾ku yLku ÃkøkLke ½wtxeyku MkqS
òÞ Au. Ãkuþkçk ykuAku ÚkkÞ Au yLku fux÷kf hkuøkku{kt nË çknkh Ãkuþkçk ÚkkÞ Au.
Ãkuþkçk{kt ykÕçÞwr{Lk nkuÞ Au. yþrfík, ÃkeX{kt Ãkezk, {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, ¼q¾
{he sðe rð. yk hkuøkLkk ÷ûkýku Au.

{qºk®ÃkzLkwt þq¤ :- LkkLke fktfhe fu ÃkÚkhe {qºkðkneLkeyku{ktÚke Mknu÷kRÚke
ÃkMkkh ÚkE {qºk{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ fu {qºkkþÞ{kt Ãkze hnu Au. íkuLkkÚke {kuxe ÃkÚkheyku
{wºkðkneLke Ãkh yk½kík fhu Au. yÚkðk ½ýe s {w~fu÷eÚke íku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au
yux÷u {qºk®Ãkz{kt yíÞtík Ëw:¾kðku Úkíkku nkuðkLke VrhÞkË ËhËe fhu Au. MkkÚku MkkÚku
s íkeðú ÃkezkLkk nw{÷kyku Ãký Úkíkk s hnu Au. Ãkuþkçk ðkhtðkh ykðu Au yLku
Mkk{kLÞ heíku íku ÷kuneLkk zk½ðk¤ku nkuÞ Au. ßÞkhu {qºkðkneLke{ktÚke ÃkÚkhe ÃkMkkh
ÚkðkLke þYykík ÚkkÞ íÞkhu Ëw:¾kðku yíÞtík ÃkhMkuðku MkkÚku ÚkR òÞ Au. ðÄw Ãkezk{kt
ËËeo yk¤kuxðk {ktzu Au. þheh yk¾wt ÃkhMkuðku ÃkhMkuðku ÚkR òÞ Au, íkkð ðÄu Au
yLku LkkzeLkk Äçkfkhk Ãký ÍzÃkÚke ðÄðk {ktzu Au. Úkkuzk ð¾ík ÃkAe ÃkÚkhe y[kLkf
ÃkMkkh ÚkR òÞ Au yLku Ëw:¾kðku Úkt¼e òÞ Au.

{qºk®ÃkzLkku Ëw:¾kðku WÃkzu íÞkhu ËËeoLku «Úk{ íkku ÃkÚkkhe{kt Mkqðzkðe Ëuðku
òuRyu. ykøk¤ WÃk[kh {kxu “þq¤” yu rð¼køk{kt swyku. òu {kuxe ÃkÚkhe fu
ÃkÚkheyku yufMkhu{kt sýkÞ íkku ËËeoyu ykuÃkhuþLk fhkðe ÷uðwt W¥k{.

(25) f÷uò-Þf]íkLkkt ËËkuo :- çkhku¤ yu {kLkðe þhehLkkt MkwtËh íktºkkuLkwt rðíkhý
fuLÿ Au. òu fu çkhku¤Lkkt fkÞkuoLke MÃkü ÔÞkÏÞk ÚkR LkÚke. Aíkkt yuf {níðLkk
yðÞð íkhefu íkuLke økýLkk ÚkkÞ Au. ÷kuneLke þrfíkLkku ykÄkh íkuLkk WÃkh nkuÞ Au.

{kuxk ¼køkLkk ÷kufku Þf]ík MkqMík nkuðkLke VrhÞkË fhu Au íkuLkwt fkhý Au ¾kLkÃkkLk{kt
yrððuf.

f÷uswt MkwMík nkuðkLke VrhÞkË ½ýe s Mkk{kLÞ Au yLku yuLkwt {wÏÞ ÷ûký
Au {kuLkwt çkuMðkË ÚkR sðwt. ¾kMk fheLku MkðkhLkk WXÞk ÃkAe. {eXkRyku ÃkuxLku
çkøkkzu Au. fkuR ¾kMk fkhý ðøkh ðkhtðkh rÃk¥k ÚkR ykðu Au. S¼ WÃkh nt{uþk
Akhe çkkÍu Au. {kÚkkLkku Ëw:¾kðku ðkhtðkh WÃkze ykðu Au. ¼q¾ ÷køkíke LkÚke.
fçkrsÞkík hnu Au, rLkçko¤íkk yLku {kLkrMkf níkkþkLkku yLkw¼ð ÚkÞk fhu Au.

yk hkuøk{kt Ãkw»f¤ «kuxeLkðk¤kuu ¾kuhkf ÷uðku ykð~Þf Au. ík¤u÷ku
[efkþðk¤kuu, ¾wçk {he {Mkk÷kðk¤ku ¾kuhkf yLku ËkY suðk fuVe ÃkeýkykuLkku
MkËtíkh íÞkøk fhðku òuRyu. {÷kR fkZu÷wt ËqÄ ðkhtðkh ÷R þfkÞ Au. òu ðsLk
ykuAwt ÚkR økÞwt nkuÞ, {kLkrMkf níkkþk yLku þkherhf Ëwçko¤íkkLke ÷køkýeLkku yLkw¼ð
Úkíkku nkuÞ íkku MktÃkqýo ykhk{ ÷uðku sYhe Au.

¾kuhkfLke çkuËhfkheLku Ãkrhýk{u Þf]ík MkqMík ÚkR òÞ Au. yux÷u Ãknu÷ku
WÃkkÞ Au - ÞkuøÞ ¾kuhkf ÷uðku yLku Ãkk[Lk Ãkh æÞkLk ykÃkðwt, fçkrsÞkík Lkeðkhðe.
su Ëðkyku Þf]ík Ãkh MkeÄe yMkh fhu Au - íku Au Mkk÷VkuMk, økuMxÙku{kuLk, xkufMkeLk
yLku nçko÷ çkexhMk. ykÞkufðeLk yu {u÷urhÞk ÃkAe WËT¼ðíkk Þf]ík yLku çkhku¤Lkk
çkÄkt ËËkuo{kt Ãký ykÞkufðeLk yu ½ýe s WÃkÞkuøke Ëðk Au. «ðkne ¾kuhkf{kt
ykÃku÷wt ykÕçkkuMktøk Ãký Mkkhku yuðku R÷ks fhu Au.

(26) rÃk¥kþq¤ :- (rçkr÷Þhe fkpr÷f) fux÷ef ðkh rÃk¥kLke ÃkÚkheyku
rÃk¥kðkneLkeyku{ktÚke Mknu÷kRÚke ÃkMkkh ÚkR þfu yux÷e LkkLke nkuÞ Au. çkeS
fux÷ef ÃkÚkheyku rÃk¥kðkneLkeykuLku. {køko hkufe ÷u yux÷e {kuxe nkuÞ Au. ykðwt
çkLku íÞkhu ËËeoLku rÃk¥kþq¤ ÚkkÞ Au. þq¤ y[kLkf WÃkze ykðu Au yLku s{ýe
çkkswLke ÃkktMk¤eLke rfLkkhe Ãkh Mk¾ík Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au, þq¤Lkk nw{÷k MkkÚku økt¼eh
yk½kík Ãký ÷køku Au. [k{ze rV¬e Ãkze òÞ Au, þheh Ãkh ÃkhMkuðku ÃkhMkuðku ÚkR
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òÞ Au, yLku LkkzeLkk Äçkfkhk ÍzÃkÚke ðÄu Au yLku ½xu Au. Mkk{kLÞ heíku Q÷xe
ÚkkÞ Au. òu ÃkÚkhe ÷ktçkku ð¾ík çkkÍe hnu íkku íð[kLkku f{¤ku ÚkkÞ Au yLku ykt¾kuLkku
MkVuË ¼køk Ãke¤ku Ãkzu Au. Mkk{kLÞ heíku ÃkÚkhe ßÞkhu yktíkhzk{kt Äfu÷kR òÞ Au
íÞkhu þq¤ {xe òÞ Au.

yk þq¤Lkk WÃk[kh {kxu swyku “þq¤” yu {Úkk¤k nuX¤ ¾kuhkf Ãkh æÞkLk
ykÃkðwt sYhe Au. ykíkhzkt rLkÞr{ík MkkV Úkðk òuRyu. íku {kxu ¾kMk nçko÷ çkexhMk
÷uðwt òuRyu. rËðMk ËhBÞkLk Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt òuRyu. yfhktríkÞkLke su{ ¾kðwt
Lk òuRyu yLku [hçkeðk¤k ¾kuhkfLkku íÞkøk fhðku òuRyu. ÷e÷kt þkf¼kS yLku
V¤ V¤krË AqxÚke ¾kðk òuRyu. Þf]íkLkk fkÞoLku ÔÞðrMÚkík fhðk {kxu [k÷ðkLkku
ÔÞkÞk{ fhðku òuRyu.

(27) ÃkwY»kkuLkkt økwó ËËkuo VheÞkËku :- ½ýkt ÃkwY»kku MðÃLk Ëku»k rð»ku ¾k÷e ®[íkk
fÞko fhu Au, su «f]ríkyu {wfu÷ku ‘MkuVxe ðkÕð’ (Mk÷k{íkeLkku ÃkzËku) Au. yXðkrzÞk{kt
yufðkh Ãký yòýu ðeÞo †kð ÚkR òÞ íkku íkuLke fkuRLkk {øks Ãkh fkuR s yMkh
Úkíke LkÚke su ÷kufku ð»kkuoÚke ÷½wíkk økútrÚkÚke Ãkezkíkk nkuÞ yLku su{Lkku þkherhf çkktÄku
÷Úkze ÃkzÞku nkuÞ íkuðk ÃkwY»kkuLku hkºku Úkíkku MðÃLkËku»k yuf çke{khe s ÚkR Ãkzu Au
òufu ykðe ½xLkkyku{kt Ãký rLkhkþ ÚkðkLke sYh LkÚke. Ãknu÷ku WÃkkÞ íkku yu Au fu
Ëwhk[hýLkku íÞkøk fhðku,  çkeòu WÃkkÞ Au ¼qíkfk¤{kt çkLke økÞu÷e ½xLkkyku Ãkh
rð[kh Lk fÞko fhðku yLku ºkeòu WÃkkÞ Au ¼rð»Þ Ãkh {Lk furLÿík fhðwt, SðLk
rð»kuLkk ÏÞk÷ku Ÿ[k hk¾ðk.

ðiãfeÞ árüyu ÞkuøÞ Ëðk Au - LkuðkuMk. su {kºk Mkqíke ð¾íku s ÷R
þfkÞ yLku rËðMk{kt yuf ðkh Mkðkhu ykÕçkkuMktøk ÷uðwt. çkeS fkuR Ëðk ÷uðkLke
sYh LkÚke {kºk fkuR ðkh MÃkku÷ufMk MkeðkÞ. òu fçkrsÞkík hnuíke nkuÞ íkku, íkuLku
rLkðkhðe nt{uþk sYhe Au. {kLkrMkf Ãkrh©{ fhLkkhkykuLkk ¿kkLkíktíkwLku ¾kMk
ykÄkhLke sYh Au. su íku{Lku ðkRx÷ yuMkuLMk îkhk {¤e þfu Au. òu ðeÞo M¾÷Lk
ðkhtðkh Úkíkwt nkuÞ íkku y{u ÃkÚÞ Ãkk¤ðkLke ¼÷k{ý fheyu Aeyu yLku Lke[u {wsçkLke

Ëðkyku Mkq[ðeyu Aeyu. ðkRx÷ yuMkuLMkLke yuf økku¤e rËðMk{kt çku ðkh yLku
LkuðkuMkLke çku økku¤e hkíkLkk Mkqíke ð¾íku. yk Ëðkyku íku{Lku {kxu Ãký WÃkÞkuøke Au
su{Lkk Ãkuþkçk{ktÚke Ãkw»f¤ VkuMVux síkwt nkuÞ Au. yk çktLku ËðkykuLku Ë¤eLku íkuLkwt
r{©ý fhe 3 Úke 5 økúuRLk rËðMk{kt çku ðkh ykÃkðwt ðÄw VkÞËkfkhf Au. yfk¤
Úkíkk ðeÞo M¾÷LkÚke òu LktÃkwMkfíkk ykðe òÞ íkku Úkkuze {kºkk{kt MkuLÍkRLk ykÃkðwt.

yÃkqhíke òíkeÞ þrfík fu LktÃkwMkfíkk :- þkherhf rLkçko¤íkk, ¿kkLkíktíkwykuLke
yfkÞoûk{íkk yLku {kLkrMkf rMÚkrík-yk ºký yÃkqhíke òíkeÞ þrfíkLkkt fkhýku
nkuR þfu. þkherhf íktËwhMíke MkkÚku s òíkeÞ þrfík Vhe «kÃík ÚkR òÞ Au yLku
çkeS fkuR Ëðk ÷uðkLke sYh Ãkzíke LkÚke. ¿kkLkíktíkwykuLke yðMÚkk yu Lkkswf çkkçkík
Au. fkhý íkuLkku ykÄkh swËk swËk ík¥ðku Ãkh nkuÞ Au. su{ktLkkt fux÷kf Ãkqýo {kLkrMkf
Ãký nkuR þfu Au. yux÷u {øks yLku ¿kkLkíktíkw yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷k nkuðk
òuRyu yLku çkL™uLkku rð[kh ¼uøkku Úkðku òuRyu. òu {øks çk¤ðkLk nkuÞ íkku
¿kkLkíktíkwyku Ãkh fkçkw {u¤ððku Mknu÷ku Au. ßÞkhu {øks f{òuh ÚkkÞ Au, íÞkhu
¾he {w~fu÷e W¼e ÚkkÞ Au. yux÷u ykÃkýu «Úk{ {øksLkku s yÇÞkMk fhðku
òuRyu.

Ëhuf ðMíkwykuLkku ykÄkh ykÃkýu SðLk «íÞu yÃkLkkðu÷k {kLkrMkf ð÷ý
Ãkh Au, SðLk «íÞu ykÃkýu su árüfkuý yÃkLkkÔÞku nkuÞ íkuLke MkkÚku s òíkeÞ
¢ezkyku økkZ heíku òuzkÞu÷e Au. òíkeÞ ¼kðLkk yu Ëhuf {Lkw»Þ íku{ s «kýeyku{kt
ðtþÃkhtÃkhkÚke Wíkhe ykðu÷e Au. yk òíkeÞ ¼kðLkkLkwt ÷ûÞ Au «sLkLk, yLku
«sLkLk ÷øLk îkhk ÚkR þfu Au. yux÷u ÷øLk çkkÌk òíkeÞ MktçktÄ yÞkuøÞ Au,
yLkiríkf Au yLku økwLkku Au. ßÞkt MkwÄe yk ðMíkwLku økt¼eh heíku Mðkfkhe ÷uðk{kt Lk
ykðu íÞkt MkwÄe ÃkwY»k fu †e MkeÄu hMíku [k÷e þfíkk LkÚke. yk yLkw¼qrík {kºk Lkiríkf
rþûký îkhk s ÚkR þfu Au. yk Lkiríkf rþûký çkk¤ÃkýÚke s ykÃkðkLke sYh Au
ßÞkhu çkk¤f Mkkhk ¾hkçkLkku ¾hk ¾kuxkLkku Vhf Mk{sðk {ktzu Au.  Lkiríkf rþûkýLkku
y¼kðs ykx÷kt çkÄkt Ëw:¾ku yLku {ktËøkeyku {kxu sðkçkËkh Au.
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òíkeÞ Mkt¼kuøkLke yríkþÞíkk yLku yðøkýLkk {kºk LktÃkwMkfíkk{kt s
Ãkrhý{u Au yux÷w s Lknª, Ãký íku ¿kkLkíktºkLku íku{ s {kLkrMkf þrfíkykuLku Ãký
rAL™r¼L™ fhe Lkk¾u Au. Ãknu÷ku WÃkkÞ Au fu hkuøkLkk fkhýLku Ëqh fhku. çkeòu
WÃkkÞ yu fu {LkLku çk¤ðkLk fhku, MktfÕÃk þrfíkLku çk¤ðkLk fhku. yk MktfÕÃk þrfík
SðLkLkkt rMkØktíkkuLku økúný fhðkÚke {¤u Au, ðþefhý fu {kun{tºkÚke Lknª. çkeò
fkuRÃký {køkuo Úkíkku MkwÄkhku Ëe½ofkr÷Lk xfíkku LkÚke.

su{ýu yk rð»kÞLkku Ãkqhíkku yÇÞkMk fÞkuo Au, yuðk íkçkeçke yrÄfkheyku
sýkðu Au fu {kºk òíkeÞ MktçktÄLke yríkþÞíkk s Lknª, Ãkhtíkw íku rðþuLkk nt{uþ
ykðíkk rð[khku ðÄkhu nkrLkfkhf Au. Lkçk¤k çkktÄkLkk þheh{kt òíkeÞ ¼q¾ {kuxu
¼køku {kLkrMkf nkuÞ Au, þkherhf Lknª. yÚkðk ½ýeðkh þhehLkku Íkuf òíkeÞíkk
íkhV nkuíkku LkÚke, Ãkhtíkw {kLkMk s òíkeÞ MktðuËLkkLkk ykLktËLkku WÃk¼kuøk fhíkw nkuÞ
Au. yk ½ýe Ëw:¾Ë ½xLkkyku Au, su{kt ËËeo Ãkkirüf ík¥ðkuLke þkuÄ{kt ¼xfu Au.
íkuLke Mkk{u yuf s ðMíkw nkuÞ Au yLku íku yu fu þhehLku {kLkMkLke RåAkykuLkk
íkkçkuËkh ÚkðkLke Vhs Ãkkzðe. «kf]ríkf þkherhf ¼q¾ rðÃkw÷ nkuÞ Au yLku íku fkuR
«fkhLkwt LkqfMkkLk ÃknkU[kzÞk ðøkh, çkL™u ÃkûkLku VkÞËku ÚkkÞ yu heíku fkÞËuMkh
Mktíkku»ke þfkÞ Au. íku {kLkrMkf MktðuËLkk Au. su Lkþkfkhf Au yLku íku MktðuËLkkLku s
MkwÄkhðkLke sYh Au. íkuLkk rMkðkÞ fkuRÃký «fkhLkku íkçkeçke R÷ks fkuRÃký «fkhu
VkÞËkfkhf ÚkR þfíkku LkÚke. òíkeÞ ûk{íkk òu nýkR òÞ íkku íkuLku «f]rík yLku
rð¿kkLk ðzu Vhe MÚkkrÃkík fhe þfkÞ Au.

òu fu {kLkrMkf MktðuËLkLkkLku Lkiríkf WÃk[khkuLke «Úk{ sYh Au. Aíkkt ðiãfeÞ
{ËËLke Ãký íkuLku ykð~Þfíkk Ãkzu Au. òíkeÞ çkkçkík Ãkh Mkíkík LkÇÞk fhðw yu
ÃkkA¤Úke {kºk LkiríkfíkkLkk ÃkíkLkLkwt s fkhý çkLkíkwt LkÚke, Ãkhtíkw íkuLkkÚke çke{kheyku
Ãký ÃkuËk ÚkkÞ Au. W¥kursík ¿kkLkíktíkwyku yLku {kLkMkLku þktík Ãkkzðk sYhe ÚkR Ãkzu
Au. ykðe rçkLkkyku{kt {kuxk{kt {kuxe rLkðkhðk ÞkuøÞ ¼q÷ Au, yríkþÞ ykíkwhíkk.
suLku ÷eÄu ËËeo yuf ÃkAe yuf W¥kusf Ëðkyku ÷uðk {ktzu Au. yknkh ÷uðk{kt MktþÞ

ð]r¥k Ëk¾ðu Au, yux÷u çkhkuçkh yknkh ÷uíkku LkÚke, yLku íkçkeçke R÷kòu Ãkh
nt{uþk Lksh hk¾e Ëh rËðMku Ëh Ãk¤u íktËwhMíke{kt fux÷ku MkwÄkhku ÚkÞku íku òýðk
«ÞíLk fhu Au. òu íkuyku «{krýfÃkýu RåAíkk nkuÞ fu swLkk hMíkkykuLkku íÞkøk fhe
Lkðe {nkLk «økríkþe÷ SLËøke Sððe Au íkku íku{ýu «f]rík yLku rð¿kkLkLkk
fkÞËkykuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt òuRyu. íkuLkkÚke íku{Lke ¾kuðkÞu÷e íktËwhMíke ÃkkAe {¤þu
yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw çkeS çkÄe þrfíkyku Ãký Äehu Äehu Vhe «kÃík Úkþu.

WÃk[kh :- òíkeÞ yÃkqýoíkkLku Ëqh fhðkLkku «Úk{ WÃkkÞ Au þktík r[¥ku
íkuLkkt fkhýkuLke þkuÄ fhðe yLku íku Ëqh fhðkLkku «ÞíLk fhðku. íku fkhý yÃk[ku
nkuR þfu. fËk[ f÷uò{kt Ãký íkuLkwt fuLÿ nkuÞ, þfÞ Au fu íku [k{zeLkku [uÃke hkuøk
Ãký nkuÞ. òíkeÞ Mkt¼kuøkLke yríkþÞíkk yLku yðøkýLkk Ãký nkuR þfu. øk{u íku
fkhý nkuÞ íkuLku yk {køkoËŠþfk{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkkt Mkq[Lkku «{kýu Ëqh fhku.
çkeS çkÄe ÃkØríkyku ¾kuxe Au. fkhý íku yrík W¥kusfíkkLku sL{ ykÃku Au. suLke
fkuR «ríkr¢Þk ÃkkA¤Úke ÚkkÞ Au yLku íkuLku Ãkrhýk{u íku þrfík Ãký ¾kuðkLkku ð¾ík
ykðu Au su Ãknu÷kt yrMíkíð{kt nkuÞ Au. çkeòu íkçkffku Au - hkuøkLke swËe swËe
ÃkrhrMÚkríkLkku Ãkqhíkku rð[kh fhe WÃk[kh ÃkØrík y{÷{kt ÷kððe. MkuLÍkELk {wÏÞ
Ëðk Au, Úkkuze {kºkk{kt íku ykÃkðkÚke LkuðkuMkLke su{ íku Ãký yríkþÞ òíkeÞ ykðuøkLku
hkufu Au. W¥kusf {kºkk{kt {kLkku fu yuf fu çku økku¤eyku rËðMk{kt ºký ð¾ík ÷uðkÚke
òíkeÞ ûk{íkk{kt ð]rØ ÚkkÞ Au yLku økw{kðu÷e þrfíkLke Vhe «krÃík ÚkkÞ Au. íku yuf
þhíku, fu ËËeoyu yuf íkhVÚke {u¤ðu÷e þrfík çkeS íkhV Lk økw{kðe nkuÞ. fux÷ef
{kLkrMkf Lkçk¤kRyku{kt ðkRx÷ yuMkuLMk yLku ykÕçkkuMktøk ykÃkðwt sYhe çkLku Au.
(28) ykÄkþeþe :- (su {kÚkkLkk økt¼eh Ëw:¾kðk íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au) nw{÷ku
ÚkkÞ íÞkhu s VeLkkufuÕMkeLk yLku ðkRx÷ yuMkuLMk økh{ Ãkkýe{kt xqtfk økk¤u ðÄw {kºkk{kt
ykÃkku. zuMke÷Lke yuf Úke çku økku¤eyku Ëh ºký f÷kfu ykÃkku. fÃkk¤ Ãkh ÁçkÍkuLk
½Mkku. økt¼eh hkuøkku{kt ËËeoyu ytÄkhk ykuhzk{kt ÃkÚkkhe Lkk¾e ÃkzÞk hnuðwt. nw{÷ku
WÃkzíkk Ãknu÷kt rðÃkw÷ {kºkk{kt ÷eÄu÷wt yu{eø÷eyk nw{÷kLku hkufu Au.
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nw{÷kykuLke yÄðå[u ðkRx÷ yuMkuLMkLke yuf økku¤e yLku økuMxÙku{kuLkLke
yhÄe økku¤e rËðMk{kt ºký ðkh ykÃkðe. LkðkuoÃ÷ufMk yu çkeS MknkÞf Ëðk Au. Lk
Mk{S þfkÞ íkuðk ËËkuo{kt nçko÷ çkexhMkLkku rLkÞr{ík WÃkÞkuøk fhðkÚke nw{÷ku
hkufkÞ Au. ðÄw Ãkzíkku {kLkrMkf yLku þkherhf ©{ rLkðkhðku òuRyu. Ãkk[Lk yLku
WíMksoLk Ãkh MktÃkqýo æÞkLk ykÃkðwt òuRyu. [hçkeðk¤k ¾kuhkfLkku íÞkøk fhðku
òuRyu yLku nw{÷kLkk Ëhuf fkhýkuLku Ëqh fhðk òuRyu. ykt¾kuLke Lkçk¤kR nkuÞ
íkku ÞkuøÞ Lktçkhðk¤kt [~{kt Ãknuhðk sYhe Au.

÷ûkýku :- ykÄkþeþe yu rðrþü «fkhLkku {kÚkkLkku Ëw:¾kðku Au, suLkkÚke
árüËku»k ÚkkÞ Au [ffh ykðu Au yÚkðk W÷xe Ãký ÚkkÞ Au. {kÚkkLkku Ëw:¾kðku ðkhtðkh
Úkíkkt íkeðú nw{÷kykuLku ÷eÄu yk Lkçk¤kRyku ykðu Au. Ãknu÷kt íkku nw{÷ku yuf íkhVe
yLku hkíkÃkwhíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke íku çkL™u çkkswÚke ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u árüËku»k
yLku MktðuËLkþe÷íkk WËT¼ðu Au yÚkðk çku[uLke yLkw¼ðkÞ Au fu fkuRfðkh Mkw¾YÃk
nkuðkLke yLkw¼wrík ÚkkÞ Au. yk heíku Ãkezkíkk {kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLkku yLkw¼ð Au fu
íku{Lku òu yufðkh Mkkhe heíku Ÿ½ ykðe òÞ íkku òøkíkktLke MkkÚku s {kÚkkLkku Ëw:¾kðku
Ëqh ÚkR òÞ Au. yk nw{÷kyku swËu swËu økk¤u Úkíkk nkuÞ Au.

(29) {kU-S¼-Ëktík :- {kULkk hkuøkku Mkk{kLÞ heíku sXh{ktÚke WËT¼ðu Au.
yux÷u fnuðkLkku ykþÞ yu fu yÞkuøÞ Ãkk[LkLkwt yu Ãkrhýk{ Au. {kU ykðe økÞwt nkuÞ
íkku  {uÚke÷eykufÚke fkuøk¤k fhe íku MkkV fhku. ¾kMk fheLku Äkðýkt çkk¤fku {kxu íku{kt
Mkkfh Lkkt¾e íku ðzu íku{Lkwt {kU MkkV fhku. {kuZk{kt [ktËk ÃkzÞk nkuÞ yLku {ku¤ ykðíke
nkuÞ íkku ykihuxeLk{ yLku ykÕçkkuMktøk ykÃkku yLku {uÚke÷eykuz ðzu {kU MkkV fhíkk
hnku. çkøkzu÷k Ëktík Ãkh Ãký æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au. ¾hkçk Ãkk[LkLkk ÷eÄu Ëktík yLku
ÃkuZkt Ãký ¾hkçk ÚkkÞ Au. y{khwt yki»kÄeÞ Ëtík{tsLk yLku yuLxÙkuÃMk ðkÃkhku. ík{khu
yuf Ãký Ëktík fZkðe Lkkt¾ðkLke sYh Lknª Ãkzu yux÷wt s Lknª Ãký n÷íkk Ëktík Ãký
{sçkwík heíku çkuMke sþu. ËtíkðiãkuLke ykÃkýLku sYh Au yux÷k {kxu Lknª fu íku Ëktík
¾U[e fkZu Ãkhtíkw yux÷k {kxu fu íku ÷kufkuLku þe¾ðu fu íkuLke Mkt¼k¤ þe heíku hk¾ðe.

ËktíkLkku Ëw:¾kðku yLku ÃkuZktLkkuu Mkkuòu :- Ëktík yLku ÃkuZkt{kt Úkíke Ãkezk Ëqh
fhðk zuMke÷Lke çku økku¤eyku ykÃkku. òu sYh Ãkzu íkku [kh f÷kf çkkË íku Vhe ykÃke
þfkÞ. LkkLkwt fÃkzwt yuLxÙkuÃMk{kt Ãk÷k¤ku yLku Ëw:¾íkk Ëktík Ãkh {qfku. òu yMkh
ykuAe ÚkkÞ íkku yuLxÙkuÃMk{kt ðkRx÷ yuMkuLMk W{uhku. yÃk[kLku ÷eÄu {kuZkt{ktÚke
ËwøkOÄ ykðíke nkuÞ Au. Ãkk[LkíktºkLku ÔÞðMÚkík fhku, fçkrsÞkík Ëqh fhku yLku y{khwt
yki»kÄeÞ Ëtík{tsLk Mkðkhu yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku ðkÃkhku.

(30) LkkfLkkt ËËkuo :- LkkfLkk Ëe½ofkr÷Lk hkuøkku{kt yuLxÙkuÃMkLkk Úkkuzk xeÃkkt
rËðMk{kt çku fu ºký ðkh Lkkf{kt Lkk¾ðkÚke hkník {¤u Au. yuf Ãk[eMk ð»koLkku
ÞwðkLk LkkfLkk økt¼eh Mk¤u¾{Úke yLku WÄhMkÚke Ãkezkíkku níkku. hkuøkLku ÷øk¼øk çku
{neLkk WÃkh Mk{Þ ðeíke økÞku. hkíkLkk ËhË ½ýwt s ðÄe síkwt yLku ËhËeLku ïkMk
÷uðk{kt Ãký {w~fu÷e Ãkzíke. zkuõxhkuyu íkuLku fÌkwt fu ykuÃkhuþLk sYhe Au. yuýu
yXðkrzyk MkwÄe hkus Mkðkhu yLku Mkktsu LkMkfkuhkt{kt yuLxÙkuÃMk {wfÞwt. íkuLke VrhÞkËLkwt
MktÃkqýo rLkðkhý ÚkÞwt. LkkMkqh yLku LkMkfkuhktLke økktX{kt yuLxÙkuÃMkLke ¼÷k{ý fhðk{kt
ykðu Au.

r[rfíMkk{kt ytíkhkÞku :- ßÞkhu ÞkuøÞ WÃk[khku fk{{kt Lk ykðu yLku ËËeoLke
nk÷ík{kt ÍzÃke MkwÄkhku Lk sýkÞ íkku Lke[uLke Ëðkyku ys{kðe swyku. Äkðýkt
yLku {kuxe Wt{hLkk çkk¤fku {kxu ÃkeÃkkhez, òu íkuyku ¾kMk fheLku íku MktÞkusLkLke
rðøkík{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkk ÷ûkýku «Ërþík fhu íkku. †eyku {kxu ykihuxeLk{ ßÞkhu
íkuyku øk¼koþÞ rMkðkÞ çkeS fkuR çke{kheÚke Ãkezkíke nkuÞ íÞkhu. xkZeÞk íkkðLkk
ËËkuo{kt ykÞkufðeLk ykÃkðwt. þheh{kt AwÃkkÞu÷ku yk xkZeÞku íkkð s hkuøkkuLkku R÷ks
fhðk{kt ¼khu yz[ý YÃk Au, yLku ykÞkufðeLk {kºk Úkkuze s {kºkk{kt ykÃkðkÚke
yz[ý Ëqh ÚkE òÞ Au. çkeò WÃkkÞku MkkÚku ÷ktçku økk¤u ykLku Ãký Mkktf¤e ÷R
þfkÞ yÚkðk ðkhkVhíke ykÃke þfkÞ yÚkðk íkuLku çkeS Ëðkyku MkkÚku ¼u¤ðeLku
Ãký ykÃke þfkÞ.
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(31) nhMk ({Mkk ÃkkEÕMk) :- {kuxk ¼køkLke çkeLkkyku{kt MÃkku÷ufMk
íkkífkr÷f hkník ykÃku Au yLku ¢{u ¢{u {w~fu÷e Ëqh fhu Au Ãkk[Lkíktºk Ãkh æÞkLk
ykÃkðwt sYhe Au yLku ðÄw Ãkzíkku yknkh rLkðkhðku òuRyu. Ãkw»f¤ «{ký{kt Ãkkýe
÷uðwt sYhe Au. fçkrsÞkík yLku íku íkhV Ëkuhe síke nhuf [eòu, nhMkLkwt fkhý çkLku
Au. sw÷kçk Úkíke ð¾íku íkf÷eV Úkðe yu íkuLkwt {níðLkwt ÷ûký Au.

nhMk{kt òu hfík†kð Úkíkku nkuÞ íkku rËðMk{kt çku ðkh [eLkeÞ{ fku ykÃkku.
hkíkLkk Mkqíke ð¾íku heÃkkLxku ÷økkzku yLku sw÷kçk ÚkR økÞk çkkË yktøk¤e ðzu íkuLku
økwËk{kt Äfu÷ku. íkuLku ÷eÄu Ëw:¾kðku {xe sþu yLku ÷kune Úkt¼e sþu. Ãkux{kt ÷eÄu÷wt
nçkkuoMkÕV Ãký Ãkezk yLku çk¤íkhk Ëqh fhu Au yLku nhMk{ktÚke ÷kune Ãkzíkwt yxfkðu Au.

çknkhLkk nhMk :- økwËkîkhLke yksw çkksw LkMkLku fuLÿ{kt hk¾e LkkLkkt,
Mk¾ík, [k{zeLkkt Ãkzku ÚkkÞ Au. íkuLku ÷eÄu çk¤íkhk yLku Ãkezk ÚkkÞ Au. ÓËÞ hkuøk{kt
nhMk MkqS òÞ Au yLku yíÞtík Lkkswf íku{s Ãkezkfkhe çkLku Au.

ytËhLkk nhMk :- íkuLku ÷eÄu yktíkhzkLke ytËh ¼khu çkkusLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au
yLku ßÞkhu íku çknkh ykðu Au, íÞkhu yíÞtík Ãkezk ÚkkÞ Au. ÷kune Ãký Lkef¤u Au suÚke
ËhË økt¼eh çkLke òÞ Au. yLku íkuLku ÷eÄu Ãkktzwhkuøk ÚkðkLkku Ãký Mkt¼ð hnu Au.

(32) ¾e÷ (ypfLku) :- hkMksLx yuf÷wt s Mkk{kLÞ heíku Ãkqhíkwt ÚkR Ãkzu
Au. 1 økúRLk Mkðkhu yLku 1 økúuRLk Mkktsu. sYh Ãkzu íkku ykÕçkkuMktøk. økw{zwt nkuÞ íkku
fçkrsÞkíkLku rLkðkhku. hkMksLx yLku ykÕçkkuMktøk rMkðkÞ sBÞk çkkË nu{kuÃ÷ufMk
ykÃkku. økw{zwt Vwxe òÞ ÃkAe heÃkkLxku MkkÚku ne÷kLk ¼u¤ðe ÷økkzku. økt¼eh ËhËku{kt
MkÕVkMkLkLkkt RLsufþLk Ãkqhíkkt ÚkR Ãkzu Au.

òu ¾e÷ [k÷w s hnu íkku, Lke[uLke Mkq[Lkkyku æÞkLk{kt hk¾ku: ¾kuhkf
rLkÞr{ík ÷ku. ðÄw Ãkzíkku yknkh Lk ÷ku. [hçkeðk¤k, íki÷e yLku ík¤u÷ku ¾kuhkf
¾kþku Lknª. ykRM¢e{, çkxh, [kuf÷ux, {eXkR, fu ðÄw Ãkzíkku fktSðk¤ku ¾kuhkf
Ãký Akuze Ëku. çknkh Vhe n÷fku ÔÞkÞk{ fhku.

(33) (yk{ý) yktíkhzwt çknkh ykððwt :- heÃkkLxku ðzu n÷fwt Ëçkký
ykÃke yktíkhzkLku ytËh Äfu÷ku, sBÞk ÃkAe yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku ËhËðk¤k
¼køk Ãkh heÃkkLxku ÷økkzku. ÃkeðkLke Ëðk{kt MÃkku÷ufMk rËðMk{kt yuf fu çku ðkh
ykÃkku. økwËk{kt Íeýk fkÃkk Ãkze økÞk nkuÞ íkku rËðMk{kt çku ðkh heÃkkLxku ÷økkzku
fçkrsÞkíkLku rLkðkhðe sYhe Au.

(34) ÃkkÞkuheÞk :- Ëktík yLku ÃkuZwt ßÞkt ¼uøkk Úkíkk nkuÞ íÞktLkku yk yuf
«fkhLkku  Mkkuòu. su{kt ÃkuZkt Mktfku[kR òÞ Au, Lkçk¤k Ãkzu Au yLku Ëktík n÷ðk {ktzu
Au. MkkÚku MkkÚku s yu{ktÚke ËwøkOÄ Ãký Lkef¤u Au. ÃkkÞkuheykLku ÷eÄu {kºk [kððk{kt
s íkf÷eV ÚkkÞ Au yLku Ãkk[Lkíktºk ¾hkçk ÚkkÞ Au, yux÷wt s Lknª Ãký ÃkY Ãký
øk¤e sðkÞ Au fu íku ÃkY ÷kuneLkk «ðkn{kt ¼¤e òÞ Au yLku Mkk{kLÞ íktËwhMíkeLku
økt¼eh LkwfMkkLk ÃknkU[kzu Au.

y{khwt yki»kÄeÞ Ëtík{tsLk {kºk ÃkkÞkuheÞkLku s hkufíkwt LkÚke Ãkhtíkw íku íkuLku
Ëqh Ãký fhu Au. MkðkhLkk yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuRyu.
sBÞk ÃkAe òu ÃkuZkt{kt ½ýku Mkkuòu sýkÞ íkku Ëhuf ð¾íku ¼kusLk ÃkAe íkuLkku ¾kMk
WÃkÞkuøk fhðku. òu hkuøk ½ýku s ðÄe økÞku nkuÞ yLku ¾hkçk Ëktík fZkðe Lkkt¾ðkLke
sYh Lk Ãkze nkuÞ íkku ÃkkÞkuheÞkLkk R÷ks {kxu yuLxÙkuÃMk ½ýe s WÃkÞkuøke Ëðk Au.
íku MkkÚku Ãkk[Lk yLku Mkk{kLÞ íktËwhMíke Ãkh æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au.

(35) MktrÄðkLkku íkkð fu íkeðú MktrÄðk :- ÓËÞ yLku MkktÄk{kt Mkkuòu [Ze
ykðu yLku íkuLku ÷eÄu Mk¾ík íkkð ykðu yu yk hkuøkLkkt {wÏÞ ÷ûkýku Au. rðrþü
nw{÷kLke þYykík{kt íkuLku ÷eÄu øk¤k{kt ËhË ÚkkÞ Au yLku ½tqxýLkk MkktÄk{kt yíÞtík
Ãkezk ÚkkÞ Au, íku ¼køk ÷k÷[ku¤ ÚkR òÞ Au yLku MkqS òÞ Au. íÞkh çkkË çkeò
MkktÄkyku Ãký yk hkuøk{kt MktzkuðkÞ Au. su MkktÄk{kt «Úk{ Mkkuòu [zÞku nkuÞ íku Wíkhe
íku{ktÚke çkeò MkktÄk{kt yLku çkeò{ktÚke ºkeò{kt Mkkuòu Vu÷kíkku òÞ Au, MkktÄkyku
su{ su{ hkuøk{kt Mktzkuðkíkk òÞ íku{ íku{ íkkð ðÄu Au. ÓËÞLkk MLkkÞwykuLkk Mkkuò{kt
íkkð ô[ku [zu Au yLku ËËeo nktVðk {ktzu Au.
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Ëh ºký f÷kfu zuMke÷ yLku nku{kuoÃkeheLk ykÃkðkÚke nw{÷kLkk økk¤kLku
xtqfku fhe þfkÞ Au. MkktÄkyku{kt Úkíkku Ëw:¾kðku [uMkku÷ ÷økkzðkÚke yLku Ze÷ku Ãkktxku
çkktÄðkÚke Ëqh ÚkR þfu Au. [uÃk Vu÷kðíkkt fuLÿku Ãkh æÞkLk hk¾ðwt sYhe Au. ÷ktçkku
Mk{Þ ykhk{Lke sYh Au yLku ¼usðk¤k {fkLkkuLkku íÞkøk fhðku òuRyu.

MktrÄðk :- hktÍý f{hLkku Ëw:¾kðku, zuMke÷ yLku nku{kuoÃkeheLkLke y{u
¼÷k{ý fheyu Aeyu. su yk ËËo {kxu rðrþü Ëðk Au. yk ËhËLke ¿kkLkíktíkwyku
Ãkh Ãký yMkh Úkíke nkuðkÚke ¿kkLkíktíkwykuLkku R÷ks Úkðku Ãký sYhe Au. VuLkkufuÕMkeLk
yu [k÷w Ëðk Au. suLkku yMkhfkhf økwý ykÞkuçkeLk yLku {uÚke÷eÞkuz W{uhe ðÄkhe
þfkÞ Au. [uMkku÷ yLku ÁçkÍkuLk íkkífkr÷f yMkh fhu Au yLku {kuxk ¼køkLkkt ËËkuo{kt
íkhík hkník ykÃku Au, ¾kMk fheLku ßÞkhu Mkkuòu [zÞku nkuÞ íÞkhu. íku MkkÚku Ãkk[Lkíktºk
yLku WíMkøkoíktºk Ãkh æÞkLk ykÃkðwt sYhe Au. [k÷w ËËkuo{kt 1 {e÷e÷exh he{kuheLkLkku
Ëh [kuðeMk f÷kfu WÃkÞkuøk fhðku.

(36) MkwfíkkLk :- rËðMk{kt çku ðkh íkkòt ËqÄ{kt ykÕçkkuMktøk Ëuðwt çkk¤fLku çkLku
íkux÷ku ðÄw MkqÞo «fkþ {¤ðk Ëuðku. ßÞkt MkwÄe nkzfkt Ãkqhíkkt {sçkwík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe
çkk¤fLku Zª[ýeÞu Vhðk Ëuðwt, fu [k÷ðk Ëuðwt Lk òuRyu. MkwfíkkLkLku hkufðkLkku {wÏÞ WÃkkÞ
Au çkk¤fLku Ãkwhíkk «{ký{kt MíkLkÃkkLk fhkððwt, çkk¤fLku òu çknkhLkwt ËqÄ yÃkkíkwt nkuÞ íkku
hkuøkLku rLkðkhðk{kt ykÕçkkuMktøk yu ½ýku s {níðLkku ¼køk ¼sðu Au.

yk hkuøkLkk þYykíkLkkt ÷ûkýku Au - hkíkLkk Úkkf ÷køkðku, {kÚkk yLku fÃkk¤
Ãkh Ãkw»f¤ ÃkhMkuðku ð¤ðku, suÚke ykuþefwt ¼ªòÞ òÞ, yLku [ezeÞkÃkýwt suLku ÷eÄu
çkk¤f yk¾e hkík hzíkwt nkuÞ Au. nkzfktLkk VuhVkhLke MkkiÚke ðnu÷e þYykík{kt nktzfktLkk
Auzkyku òzk çkLku Au. ½ýeðkh çkk¤f òzwt yLku {uËðk¤wt çkLke òÞ Au. Ëktík {kuzuÚke
ykðu Au yLku Ãkux Vq÷e òÞ Au. çkk¤f [k÷íkkt {kuzwt þe¾u Au yÚkðk òu íku [k÷íkkt
þe¾e økÞwt nkuÞ íkku íkuLkwt VheÚke [k÷ðkLkwt çktÄ ÚkR òÞ Au. Ãkøk ðktfk ð¤e sðk,
Zª[ý yufçkeò MkkÚku yÚkzkðk yLku çkeS ¾kuz¾ktÃkýku Ãký sýkÞ Au.

(37) [k{zeLkk ËËkuo :- yk hkuøk{ktÚke ËËeoLku Mkkòu fhðkLkku Mkk{kLÞ
rLkÞ{ yu Au fu su rðfkhku þhehLkk çknkhLkk ¼køk Ãkh Ëu¾kíkk nkuÞ Au íku þhehLke
yktíkrhf ¾hkçkeLku «ËŠþík fhíkk nkuÞ Au, yLku yux÷u íkuLkku WÃk[kh Ãký yux÷ku
s sYhe Au. nku{eÞkuÃkuÚkeyu Ãký suýu çkkÌk WÃk[khkuLke «Úk{ yðøkýLkk fhe
níke, íkuýu íkuLke {n¥kkLku nðu Mðefkhe ÷eÄe Au. ykÞkuçkeLk yu ÷kuneLku þwØ fhu
Au. ykÕçkkuMktøk Mkk{kLÞ heíku ÷kuneLku þwØ fhu Au. heÃkkLxku ðzu çkkÌk WÃk[kh
fhðkÚke [k{zeLkwt ¾hçk[zkÃkýwt Ëqh ÚkkÞ Au. yLku ¾hsðkLku ÷eÄu Úkíkkt [ktËk yLku
[k{zeLkk çkhAxÃkýktLku Ãký íku Ëqh fhu Au. íkksuíkhLkk «ÞkuøkkuÚke sýkÞwt Au fu
ykÞkuçkeLkLkk RLsufþLk ykÃkðkÚke Ãký Mkkhku yuðku VkÞËku ÚkkÞ Au.

¾hsðk {kxu þhehLke ytËhÚke R÷ks fhðk ykÞkuçkeLk yu MkkiÚke W¥k{
Ëðk Au yLku çknkhÚke ÷økkzðk {kxu heÃkkLxku ©uc Au. su [k{ze Ãkh Mkkhe heíku
½Mkðwt òuRyu. ßÞkhu Mkkuòu yLku ÃkY nkuÞ íÞkhu fkuR Ãký íku÷{kt, ½e{kt fu {k¾ý{kt
neçkkLk yLku {uÚke÷eykuzLkku çkLkkðu÷ku {÷{ MkðkhLkk yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku
÷økkzðku, su ËhËLku ÍzÃkÚke Ëqh fhu Au. nçkkuoMkÕVLkku {÷{ Ãký Ãkqhíkku Au yLku
heÃkkLxku MkkÚku íku íkiÞkh fhðku ðÄw VkÞËkfkhf Au. suLku ÷eÄu Mkkhku R÷ks ÚkR þfu
Au. yk {÷{, yuf ¼køk nçkkuoMkÕVLkk [qýo{kt Ãkkt[ ¼køk heÃkkLxku {u¤ðe íkiÞkh
fhðku.

þe¤Mk (þeíkrÃk¥k) :- ¼kusLk MkkÚk u ykÕçkkuMk tøk ykÃkðw t, yLku
fÞkuLkkuxku{kRLkLke 2 økku¤e rËðMk{kt ºkýÚke [kh ð¾ík ykÃkðe yk yuLku {kxuLkku
Ãkqhíkku WÃk[kh Au. òu yuLkkÚke fkuR VkÞËku Lk ÚkkÞ íkku nu{kuÃ÷ufMkLke yhÄe økku¤e,
Ãkk [{[k {Ä MkkÚku, yuf fÃk økh{ Ãkkýe{kt Mkðkhu yLku Mkktsu ºký rËðMk ykÃkðe.
Ãkk[Lkr¢Þk Ãkh yLku yktíkhzkLke MkVkR Ãkh Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃkku. xkufMkeLk fu
MÃkku÷ufMkLke yuf {kºkk fËk[ sYhe ÚkR Ãkzu.

sqLkk yLku ðkhtðkh Úkíkk nw{÷k{kt íkuLkwt {q¤ fkhý þkuÄe fkZe íku Ëqh
fhðkLkku «ÞíLk fhðku òuRyu. $zk, {kA÷e rð.Úke Mkk{kLÞÃkýu nw{÷ku ÚkkÞ Au.
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(133)(132)

ËËeoLke Mkk{kLÞ íktËwhMíke MkwÄkhðe òuRyu yLku rð»k WíÃkkËf fuLÿku Ëqh fhðk
òuRyu. yfkhý ðÄw Ãkzíkku þkherhf ©{ yríkþÞ ÷køkýeþe÷íkkLkku íÞkøk fhðku
òuRyu.

½k yLku WÍhzk Ãkh heÃkkLxku ÷økkzku. økq{zwt ¾he òÞ íku {kxu hkMksLxLke
yuf {kºkk Ãkqhíke Au, sYh Lk Ãkzu íkku çkeS Lk ykÃkðe, økq{zwt çkuMkkze Ëuðk {kxu Ëh
ºký f÷kfu hkMksLx yLku íku MktÃkqýo Mkkswt ÚkR òÞ íku {kxu heÃkkLxku fu nçkkuoMkÕV
ykÃkku. òu MkkÚku MkkÚku íkkð ykðíkku nkuÞ íkku ¾kMk fheLku MkÕVkMkLkLkk RLsufþLk
ykÃke þfkÞ. øktËk [ktËk, ½k rð. Äkuðk {kxu yuf fÃk økh{ Ãkkýe{kt {uÚke÷eykuz
Lkk¾e íku ðzu ½k MkkV fhðku. ßÞkhu [ktËkyku rð. Mkkò ÚkkÞ Ãký s÷Ëe MkwfkÞ
Lknª íkku {kºk ne÷kLkLkwt [qýo ¼¼hkðku. íkuLkkÚke YÍ s÷Ëe ykðe sþu. [k{zeLkk
çkÄk [uÃke hkuøkku {kxu nu{kuÃ÷ufMkLke yhÄe økku¤e rËðMk{kt ºký ðkh ykÃkku.

¾Mk :- hkíkLkk Mkqíke ð¾íku 1:10 Lkk «{ký{kt nçkkuoMkÕV ðuMkur÷Lk fu
heÃkkLxku MkkÚku {u¤ðe çknkhÚke ÷økkzku, Mkðkhu íkuLku ÄkuR Lkk¾ku, fÃkzkt yLku ÃkkÚkhýkt
çkË÷ku. Mkk{kLÞ íktËwhMíke yLku [kuÏ¾kR Ãkh ÏÞk÷ hk¾ðku sYhe Au.

Ëhks, ÃkøkLke ¾Mk, ÷w¾Mk yLku [k{zeLkkt çkeòt ËËkuo {kxu M¢eLk{uLx
hkíkLkk ÷økkzku yLku Mkðkhu ÄkuR Lkk¾ku.

hkuøkLkk r[nTLkku yLku ÷ûkýku :- ¾hsðwt yu [k{zeLkku Mkkuòu Au. íkuLke þYykík
[k{zeLke híkkþÚke ÚkkÞ Au. su ¼køk Ãkh ÃkkA¤Úke [k{zeLke VkuÕ÷eyku fu zk½kyku
WÃkMke ykðu Au. yk VkuÕ÷eyku{kt «ðkne ¼hkÞ Au yLku íku Vwxu Au, Ãkrhýk{u íkuLke
MkÃkkxe ÃkhÚke «ðkne ÍÞko fhu Au. òu MkÃkkxe Ãkh çknkhLkku [uÃk ÷køku íkku íku{kt ÃkY ÚkkÞ
Au. ytíku ßÞkhu «ðkne Íhíkwt çktÄ ÚkkÞ Au, íÞkhu ÃkkuÃkze çkkÍu Au. íÞkt yíÞtík ¾tsðk¤
ykðu Au: íkuLku ÷eÄu Lk¾ ðzu íku WÍhze Lkt¾kÞ Au yLku çkesw ËhË W¼wt ÚkkÞ Au.

Ëhks yu yu «fkhLkku [k{zeLkku hkuøk Au, su þhehLkk fkuR Ãký ¼køk{kt
ÚkR þfu Au. LkkLkk Mkh¾k zk½k{ktÚke {kuxku økku¤ híkkþ Ãkzíkku ¼køk WÃkMke ykðu

Au. {kÚkk{kt Ëhks ÚkkÞ íÞkhu økku¤fkh ¼køk{kt ðk¤ Ãkkík¤kt, xqtfk yLku rVffk
Ãkze òÞ Au yLku íkhzkE òÞ Au, Ëhks ËkZeLkk ¼køk{kt, çkøk÷{kt yLku òt½Lkk
{q¤{kt Ãký ÚkkÞ Au.

¾Mk yu [k{zeLkku Mkk{kLÞ rðfkh Au ¾kMk fheLku hkíkLkk çknw s ¾tsðk¤
ykðu Au yLku [k{zeLke MkÃkkxe Ãkh Íeýe, økkZe hu¾kyku ðzu Ãkzu÷ku {q¤ ¾kzku
WÍhzkR sðkLku ÷eÄu MkqS òÞ Au.

fhku¤eÞk yu [k{zeLkku swLkku hkuøk Au. su{kt þhehLkk fkuR Ãký ¼køk{kt
MkVuË ¼ªøkzkðk¤k [ktXk ÚkR ykðu Au.

þe¤Mk{kt [k{ze WÃkh økku¤ [¢k{kt ÚkkÞ Au yLku íÞkt ¾qçk ¾tsðk¤
ykðu Au. økt¼eh ËËkuo{kt Ãkezkíkk ¼køk Ãkh ½ýku s Mkkuòu WÃkMke ykðu Au yÚkðk
VkuÕ÷k ÚkR òÞ Au.

(38) Ãkux-yktíkhzkLkkt ËËkuo :- Ãkux yLku yktíkhzkLkkt ËËkuo Ãkk[Lkr¢Þk MkkÚku
òuzkÞu÷kt Au, su ykÃkýk {kUÚke þY ÚkkÞ Au. (Mkkhe heíku [kððkÚke {ktze) yLku Ãkux
íku{ s yktíkhzk{kt [k÷w hnu Au. Ãkk[Lk yu, yu òíkLke r¢Þk Au, su{kt ¾kuhkf
÷kune{kt ¼¤e òÞ Au yLku þhehLkk fku»kku{kt yufYÃk ÚkR òÞ Au. ¾kuhkf Ãknu÷kt
Ëktík ðzu [ðkR òÞ Au. suÚke Ãkk[f hMkku íkuLkk Ãkh yMkh fhe þfu. {kU{kt ÷k¤
økútrÚkyku{ktÚke ÷k¤ ðnu Au. su fktSðk¤k ¾kuhkfLku Úkkuzk «{ký{kt Ãk[kðu Au.
Ãkux{kt ¾kuhkf sXhLkk Ãkk[f hMkku MkkÚku ÔÞðrMÚkík heíku ¼¤u Au. su ¾kuhkf{ktLkk
«kuxeLkLku ðÄw Mkh¤ ík¥ðku{kt Vuhðe Ëu Au. ßÞkhu Ãkux{ktLkku ¾kuhkf yB÷íkkLke y{wf
fûkkyu ÃknkU[u Au íÞkhu sXhLkku çkkÌk ¼køk Mktfku[kÞ Au yLku sXh{ktLkku ¾kuhkf
LkkLkk yktíkhzk{kt òÞ Au. yktíkhzktLkk Ãkk[f hMkku yLku rÃk¥kkþÞLkk rÃk¥khMkku
¾kuuhkf{kt LkkLkk yktíkhzkt{ktÚke þku»kkÞ Au.

Mkk{kLÞ ¼q¾ yLku íku {xkzíkk ¾kuhkfÚke Ãkk[Lkr¢ÞkLku {ËË {¤u Au.
yfhktríkÞkLke su{ ¾kþku Lknª, ¾kuhkfLku [kÔÞk ðøkh øk¤þku Lknª yLku ¾kíke
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ð¾íku ¾kuxe ®[íkk fhþku Lknª. þkherhf ½zíkhLkk rð¼køk{kt Ãkk[Lkr¢ÞkLkku
yÇÞkMk fhku, MkkÚku MkkÚku s íkuLkku ÷kune{kt Úkíkk YÃkktíkhLkku, MktðuËLkþe÷íkkLkku yLku
WíMkøkoíktºkLkku Ãký yÇÞkMk fhku ykÃkýu ynª íkuLku ÷økíkk ¾kMk hkuøkkuLkku rð[kh
fheþwt.

ÃkuzwLkku Ëw:¾kðku :- [k÷w ËËkuo{kt Ãkkýe MkkÚku ykÃku÷wt Mkk÷VkuMk Ãkqhíkwt Au.
çkeò ËËkuo{kt Mkk÷VkuMk, VeLkkufuÕMkeLk yLku ðkRx÷ yuMkuLMkLkwt r{©ý fhe Ëh [kh
f÷kfu yÚkðk ßÞkhu sYh Ãkzu íÞkhu ykÃkku. Ãkux{kt Mk¾ík Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ íkku
{uøLkkRLk ykÃkku.

¼q¾ {he sðe :- ¼kusLk Ãkqðuo yhÄku f÷kf Ãknu÷kt Mkk÷VkuMk fu nçko÷
çkexhMk ykÃkðwt, fçkrsÞkík rLkðkhðk, ykÕçkkuMktøk sYhe Au. ÞkuøÞ «{ký{kt
fMkhík fhku. ðÄw Ãkzíkk Äq{úÃkkLkLkku íÞkøk fhku yLku {øksLku Mktíkwr÷ík hk¾ku.

yÃk[ku :- ¼kusLk Ãkqðuo yhÄku f÷kf Ãknu÷kt Mkk÷VkuMkLke 1/2 økku¤e yLku
sBÞk ÃkAe íkhíks økuMxÙku{kuLk ykÃkðwt, yknkh rLkÞr{ík fhku. òu fçkrsÞkík nkuÞ
íkku íkuLku rLkðkhku. su ÷kufku çkuXkzw rsLËøke økk¤íkk nkuÞ íku{ýu ¾kÄk Ãknu÷kt Úkkuzwt
[k÷ðw sYhe Au. þhehLkku çkktÄku Lkçk¤ku nkuÞ íkku ykÕçkkuMktøk ykÃkku.

¿kkLkíktíkwykuLkwt ySýo :- nkusheLkk [ktËkLkk ½ýkt ¾hk ËhËku ¿kkLkíktíkwykuLke
Lkçk¤kRLku ÷eÄu ÚkkÞ Au. suLkku R÷ks sBÞk Ãknu÷kt ðkRx÷ yuMkuLMk yLku sBÞk
ÃkAe økuMxÙku{kuLk ykÃkðkÚke Mknu÷kRÚke ÚkR þfu Au. {uøLkkRLk Ãký WÃkÞkuøke ÚkR
þfu Au. yknkh n÷fku ÷uðku.

økwÕ{hkuøk :- nðk øk¤e sðk{kt ykðu íkku yk hkuøk ÚkkÞ Au. yk hkuøk
ÚkðkLkwt fkhý yÃk[ku, fçkrsÞkík fu ¾kWÄhkÃkýwt Au. WÃk[kh ÃkØrík{kt yk fkhý
rLkðkhðkLkk nkuÞ Au. rLkÞ{ {wsçk ¼kusLk Ãkqðou yhÄku f÷kf Ãknu÷kt ÷eÄu÷e
Mkk÷VkuMkLke yuf økku¤e, yLku ¼kusLk ÃkAe økuMxÙku{kuLkLke ÷eÄu÷e yhÄe økku¤e
Ãkux{kt Úkíkk ðkÞwLku Ëqh fhu Au. ¾kuhkf ÷uíke ð¾íku Ãkkýe ÃkeðkLkwt xk¤ku.

sXh yLku nkusheLkwt [ktËw :- suLku çk¤íkhk fhíkk [ktËk íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. çk¤íkhk fhíkk [ktËk{kt sXh ðÄkhu «{ký{kt íkuòçk ÃkuËk
fhu Au. çk¤íkhk fhíkwt [ktËw yk Lkk{ nkusheLke fu sXhLke MkÃkkxe Ãkh Úkíkk [ktËkLku
ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. çkL™uLku {kxuLkku WÃk[kh Mkh¾ku s Au. Ëh [kh f÷kfu yLku
Ãkezk sýkÞ íÞkhu {uøLkkRLk ykÃkku. ¼kusLk Ãkqðuo yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku ¼kusLkçkkË
çku f÷kf ÃkAe økuMxÙku{kuLk ykÃkku. ÃkÚÞ Lkt 3 ßÞkt MkwÄe sYh sýkÞ íÞkt MkwÄe
ykÃkku. ÃktËh rËðMk ÃkÚkkhe{kt s ÃkzÞk hnuðwt, Äw{úÃkkLk yLku {ËehkLkku MkËtíkh
íÞkøk fhðku RåALkeÞ Au. Mkkò ÚkÞk ÃkAe Ãký yíÞtík {Mkk÷kðk¤ku ¾kuhkf Lk
¾kðku òuRyu ¾kuhkf{kt ¾kxkt{eXkt {whççkk, {he{Mkk÷k, [hçke rð. Lk nkuðkt
òuRyu. Mkkò ÚkÞk çkkË Vhe [uÃk Lk ÷køku íku {kxu fk¤S ÷uðe òuRyu.

sXhLkwt [ktËw :- ¾kÄk ÃkAe yuf fu çku f÷kf çkkË sXhLkk çknkhLkk ¼køk
Ãkh Mk¾ík Ëw:¾kðku WÃkzu Au W÷xe ÚkkÞ Au yLku Ëw:¾kðku çktÄ Ãkze òÞ Au. W÷xe{kt
½ýeðkh ÷kune Ãkzu Au. ÃkuxLkk shk sux÷k ¼køk Ãkh ykuZu÷wt fÃkzwt Ãký MknLk ÚkR
þfíkwt LkÚke, yux÷ku ÃkuxLkku ¼køk; Lkkswf ÚkR òÞ Au yk yuLke ÷kûkrýfíkk Au.
sXhLkk çknkhLkk ¼køk Ãkh yk ËËo ÚkkÞ Au.

nkusheLkwt [ktËw :- sXhLkk çknkhLkk ¼køk Ãkh Ãkezk. fux÷efðkh íkeðú,
¾kMk fheLku Ãkux ßÞkhu ¾k÷e nkuÞ íÞkhu WÃkze ykðu Au. ¾kÄk ÃkAe ºký [kh
f÷kf çkkË, Mkk{kLÞ heíku ËhËeLku hkíkLkk çku ðkøku WXkze Ëu Au, yLku ¾kuhkf ykÃkðkÚke
íku{ktÚke Aqxfkhku {¤u Au. yk Ãkezk Ëhhkus rLkÞr{ík Mk{Þu yLku ¾kMk fheLku hkíku
Úkíke hnu Au. zwtxeLke WÃkhLke çkksw s{ýe íkhV ËhË Úkíkwt hnu Au.

ÃkuxLkwt Vw÷e sðwt :- ËËeoLku økh{ rçkAkLkk{kt hk¾ðku òuRyu,  yLku òu
yÞkuøÞ ¾kuhkf ÷uðkÚke s yk rMÚkrík WËT¼ðe nkuÞ íkku yuÃkuLzeMkkRxeMk Au fu Lknª
íkuLke ¾kíkhe fhe ÷eÄk çkkË ËËeoLku sw÷kçk ykÃkðku, Úkkuzku ð¾ík fkuR ¾kuhkf Lk
Ëuðku òuRyu. Ãkhtíkw Ãkkýe yLku n÷fkt «ðkne Úkkuzk «{ký{kt {uøLk MkkÚku ÷R
þfkÞ. ßÞkhu {wÏÞ íkeðú ÷ûkýku Ëu¾kíkkt çktÄ ÚkkÞ íÞkhu ÃkÚÞ Lkt 3 ykÃkku.
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÷ûkýku :- Mkk{kLÞ heíku Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au, Vuh [zu Au, W÷xe ÚkkÞ Au yLku
ÃkkA¤Úke yríkMkkh ÚkR òÞ Au. íkkð ðÄu Au Ãkhtíkw Mkk{kLÞÃkýu ËËeo ÷Úkze Ãkzu Au,
W÷xe{kt fV yLku ÷kune Ãký Ãkzu Au.

yríkMkkh (Íkzk) :- WÃk[khLkku ykÄkhu fkhý WÃkh Au. Ãk[e Lk þfu íkuðku
¾kuhkf ÷uðkÚke Ãký yríkMkkh ÚkR þfu Au. økt¼eh rçkLkkyku{kt ËËeoLku 24 f÷kf
{kºk Ãkkýe Ãkh s hk¾ku. Ëh 4 f÷kfu zkÞMkeLk yLku Mkk÷VkuMk ykÃkku, [uÃke
yríkMkkh{kt hkMksLx ykÃkku. Äkðýkt çkk¤fkuLku Ãkkýe suðk ÷e÷k htøk Íkzk Úkíkk
nkuÞ íkk økuMxÙku{kuLk yLku [erLkÞ{ fku ykÃkku.

yríkMkkh{kt ðkhtðkh Ãkkýe suðk Ãkkík¤k Íkzk ÚkR òÞ Au. íku ½ýkt hkuøkLkwt
÷ûký Au. Aíkkt Þu ¾kMk fheLku yktíkhzk{kt Mkkuòu [ze ykððkÚke íku ÚkkÞ Au.
Lk Ãk[e þfu yuðku ¾kuhkf ðÄw «{ký{kt ¾kðkÚke Ãký yk hkuøk ÚkkÞ Au. ¿kkLkíktíkwykuLke
yÔÞðMÚkk, Mktøkúnýe fu yuÃkuLxeMkkRxeMk fu íkeðú íkkðLkk «kht¼{kt íku ÚkR ykðu
Au. WLkk¤k{kt ¾kuhkf ßÞkhu çkøkze òÞ Au íÞkhu Íkzk ÚkR sðkLkku Mkt¼ð nkuÞ
Au. íku ð¾íku yk hkuøk yktíkhzkLkk MkkuòLku ÷eÄu Úkíkku nkuÞ Au. Ëe½ofkr÷Lk yríkMkkh
yu ûkÞ fu yktíkhzkLkk fuLMkhLkwt ÷ûký nkuR þfu.

{hzku :- Ëh [kh f÷kfu zkÞMkeLk ykÃkku. ËËeoLku økh{ rçkAkLkk{kt Mkwðzkðku.
íkuLku {kºk [ku¾kLkwt ykuMkk{ý, ykhkYx sðLkwt Ãkkýe, Ãkkfkt fu¤kLkku øk¼o, ËqÄðøkhLke
n÷fe [k, suðku «ðkne ¾kuhkf s ykÃkðku, WÃkhÚke Ãkw»f¤ Ãkkýe ykÃkðwt, økt¼eh
rçkLkkyku{kt nu{kuÃ÷ufMk W{uhðwt RåALkeÞ Au. Ëe½ofkr÷Lk {hzk{kt Mkk÷VkuMk
WÃkÞkuøke Au.

Mkk{kLÞ sýkíkk {hzkLkkt ÷ûkýku yríkMkkh suðk s nkuÞ Au. su ðÄw íkeðú
ÚkkÞ Au yLku íku{kt sw÷kçk ðkxu ÷kune Ãkzu Au. íku{kt ÃkuzwLkk ¼køk{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au,
íkkð ykðu Au, {kÚkwt Ëw:¾u Au, ½ýe s Lkçk¤kR sýkÞ Au yLku ½ýes íkhMk ÷køku
Au. fkuRðkh W÷xe Ãký ÚkR òÞ Au.

ßÞkhu yríkMkkh Ãkh fkçkw ykðe òÞ ÃkAe Lkh{, MkkËku, ykuAe
[hçkeðk¤ku, ðÄw «kuxeLkðk¤ku ¾kuhkf ykÃkðku òuRyu. Ãkwhíkkt nðk WòMkðk¤e
søÞk, ¾kuhkf çkøkzu Lknª yu heíku hk¾ðku, {k¾eykuLkku Lkkþ yk çkÄk hkuøkLku
rLkðkhðk yLku íkuLkku Vu÷kðku Úkíkku yxfkððk {kxu sYhe Au.

yuÃkuLzeMkkRxeMk :- (¾kMk fheLku ykuÃkhuþLk îkhk Ëqh Lk ÚkR þfu íkku)
[eLkeÞ{ fku yLku nu{kuÃ÷ufMk ðkhkVhíke yÚkðk MktÞwfík heíku ykÃkku. òu íkkð
ðÄkhu nkuÞ íkku MkÕVkMkLk WÃkhkufík ËðkykuLku {ËËfíkko ÚkR Ãkzu Au. fçkrsÞkík
hnuíke nkuÞ íkku Úkkuzk «{ký{kt yuLke{k ykÃkku. yk{kt hu[ ykÃkþku Lknª.

r[nTLkku yLku ÷ûkýku :- «Úk{ zwtxeLke ykswçkksw Ëw:¾kðku. ÃkkA¤Úke íku
Ãkuzw{kt Lke[uLke íkhV s{ýe çkkswLkk ¾qýk{kt furLÿík ÚkR òÞ Au. W÷xe, íkkð{kt
Úkkuzku ðÄkhku yLku fçkrsÞkík fu yríkMkkh yuÃkuLzefMk ÚkÞu÷k ¼køk{kt MLkkÞwyku
Lkkswf yLku íktøk çkLke òÞ Au.

Mktøkúnýe :- økuMxÙku{kuLkLke yuf økku¤e MkkÚku ykÞkuçkeLkLke 1/4 økku¤e {u¤ðe
r{©ý fhe rËðMk{kt ºký Úke [kh ðkh ykÃkðe. Ãkuzw WÃkh {kxeLkku ÷uÃk fhu÷k Ãkkuíkkt
{wfðkÚke þeÄú ykhk{ ÚkkÞ Au. ¾kuhkf{kt {kºk ËqÄ yLku Ãkw»f¤ V¤ ÷uðkÚke Ãký ½ýku
s VkÞËku ÚkkÞ Au. fkçkkuonkRzÙuxMk yLku [hçkeðk¤k ¾kuhkf Lk ÷uðk òuRyu. ykÕçkkuMktøk
yLku ðkRx÷ yuMkuLMk ÷uðkLke Ãký ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

÷ûkýku :- Ëe½ofkr÷LkÚke MkðkhLkk Ãknkuh{kt yríkMkkh MkkÚku MkkÚku {kU yLku S¼
yk¤kt ÚkR sðkt, Ãkux{kt økzøkzkxe Úkðe yLku yþrfík. sw÷kçk rV¬ku, òzku, Veýðk¤ku
yLku hkufe Lk þfkÞ íkuðku nkuÞ Au. yÃk[ku yLku þkherhf ûkeýíkk Ëu¾kÞ Au.

yktíkhzkLkku Ëw:¾kðku :- Ëw:¾kðku Ëqh fhðk hçkhLke Úku÷e{kt økh{ Ãkkýe
¼he þuf fhe, økh{e ykÃke þfkÞ. ËËeoLku ÃkÚkkhe{kt s Mkwðzkðe hk¾ðku òuRyu,
yLku íkuLku ðÄw n÷Lk [÷Lk Lk fhðk Ëuðwt òuRyu. íkuLku fkuR Ãký òíkLkku ¾kuhkf Lk
ykÃkðku òuRyu. WÃk[kh þY fhíkkt Ãknu÷kt ðkRx÷ yuMkuLMk yLku [eLkeÞ{ fku Lke
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yuf yuf økku¤e økh{ Ãkkýe{kt ykÃkku. Mkk÷VkuMk MkkÚku ykÃku÷wt økh{ Ãkkýe [wMkðkÚke
Ãký hkník {¤u Au. hu[ ðzu fçkrsÞkík Ëqh fhku.

yktíkhzktLkwt þq¤ íkuLkk Vq÷e sðkLku ÷eÄu ÃkuuËk ÚkkÞ Au yLku yk Vw÷kðkLkwt
{q¤ fkhý Au - fçkrsÞkík, Lk Ãk[u÷ku ¾kuhkf fu þhËe. LkkLkkt yktíkhzkLkwt yk þq¤
{hzkðe Ëuíkwt nkuÞ Au yLku zwtxe fu sXhLkk çkkÌk ¼køk{kt Ãkezk sýkÞ Au. yktíkhzkLke
Lk¤eLkwt þq¤ Lkkr¼Lke Lke[u sýkÞ Au. yktíkhzkLkwt þq¤ Ëçkký ykððkÚke Ëqh ÚkkÞ
Au. ÃkuzwLkku ¼køk ðkÞwÚke MkqS òÞ Au. fux÷ef ðkh íkuLke MkkÚku MkkÚku yríkMkkh fu
fçkrsÞkík Ãký ÚkkÞ Au.

MðÞt Mkt[kr÷ík fuV :- yk yuf yuðe rMÚkrík Au su{kt Ëku»kÃkqýo Ãkk[Lk fu
Ëku»kÃkqýo WíMksoLkLku ÷eÄu þheh{kt Íuh ÃkuËk ÚkkÞ Au. íkuLku ÷eÄu ÷ktçkk Mk{ÞLke
{ktËøke ykðe òÞ Au. ð¤e {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, [ffh ykððkt, ðkÞwrðfkh, yÃk[ku,
yþrfík, níkkþk yLku rLkhkþkLke ÷køkýe rð. ÔÞkrÄyku Ãký yuLku ÷eÄu ÚkkÞ Au.
¼kusLk ÃkAe økuMxÙku{kuLk ykÃkku yLku hkíkLkk ¼kusLk Ãknu÷kt çku f÷kf Ãknu÷kt MÃkku÷ufMk
ykÃkku. fux÷efðkh ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkðwt Ãký sYhe ÚkR Ãkzu Au.

f]r{ :- Mkk÷VkuMk yu þk{f yLku «ríkçktÄf yki»kÄ Au. fux÷ktf ËhËku{kt
økwt[ðkzk ¼hu÷kt f]r{ yrMíkíð Ähkðíkkt nkuÞ Au. ykÃkýu íku, AkíkeLke þhËe, AkíkeLkku
íkkð, sXhLkku íkkð rð. ÔÞkrÄyku{kt òuÚkwt s Au. òu {wÏÞ ÷ûký sýkÞ íkku fkuR Ãký
hkuøk nkuÞ, ÃkeÃkkhezLke yuf Úke çku {kºkk Mkkhwt yuðwt Ãkrhýk{ ËuðkÚke {¤u Au.

yktíkhzktLkk f]r{Lkwt {wÏÞ ÷ûký Au: ¿kkLkíktíkwykuLke «ríkr¢Þk. suðe fu
W¥kusLkk, Ëktík f[f[kððk, LkkfLkku Mkkuòu rð. fkuR Ëu¾eíkk fkhý ðøkh s çkk¤f
hzðk {ktzu Au, [ezeÞwt ÚkR òÞ Au, íkuLku ÷eÄu Ãkux{kt Ëw:¾u Au, yþrfík sýkÞ Au.
¼q¾ ÷køkíke LkÚke yLku Íeýku íkkð ykðu Au.

(39) íkkífkr÷f hkník {køkíkk yLku y[kLkf WÃkze ykðíkk ËËkuo :-
y[kLkf ÚkR ykðíkk ËhË {kxu [eLkeÞ{ fku ykÃkku. Ãkhtíkw y[kLkf ÚkR ykðíkk

rðfkhkuLkku yÚko yu Au fu ËhËe fkuR Ãký «fkhLkk Ãkqðo rLkËuoþku fu r[nTLkku Ëk¾ÔÞk
ðøkh rçk÷fw÷ y[kLkf {ktËku Ãkze òÞ Au; ÃkAe yu ÔÞkrÄ øk{u íku nkuÞ. íkkífkr÷f
hkník {køkíkk ËhËku{kt fÞkuxku{kRLk rLk¼oÞÃkýu ykÃkku. “÷kufkuLku {kxu íkçkeçke
MknkÞ” yu ÃkwrMíkfk{kt y{u y[kLkf WÃkze ykðíkkt ËhËku {kxu ðkRx÷ yuMkuLMkLke
¼÷k{ý fhe Au yLku y{khk swËk swËk yk©ÞËkíkkyku íkhVÚke yu rð»ku y{Lku
Mkkhku yuðku VkÞËku ÚkÞkLkk Mk{k[kh {éÞk Au.

(44) øk¤kLkk ËËkuo :- {wÏÞíðu fheLku øk¤k{kt ËËkuo Ãkk[Lkr¢ÞkLke
{w~fu÷eyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt nkuÞ Au. ßÞkhu øk¤k{kt Mkkuòu [ze ykÔÞku nkuÞ fu
çk¤íkhk Úkíke nkuÞ íkku yuf [{[ku ¼he yuLxÙkuÃMk ÷R rËðMk{kt çku Úke ºkýðkh
íkuLkk ðzu fkuøk¤k fhðk. {uÚke÷eykuz ðzu fkuøk¤k fhðkÚke Ãký VkÞËku ÚkkÞ Au.
ÃkeðkLke [k÷w Ëðk Au V÷wsLk fu zuMke÷. [ktËeLkk ËhËku{kt  ykÞkuçkeLk Mkkhwt fk{
ykðu Au.

øk¤kLkk fkfzk ðÄe òÞ íkku rËðMk{kt çku ðkh ykÞkuçkeLk ykÃkku yLku
rËðMk{kt yufðkh ykÕçkkuMktøk ykÃkku. ðÄu÷k fkfzk ykuAk ÚkÞk ÃkAe Ãký Úkkuzk
{neLkk MkwÄe yk WÃk[kh [k÷w hk¾ku. òu Mkkuòu, Ãkezk rð. Úkíkkt nkuÞ íkku ÃkeðkLke
Ëðk{kt VeLkkufuÕMkeLk yLku nu{kuuÃ÷ufMk rËðMk{kt ºkýðkh ykÃkku yLku {uÚke÷eykuz
fu yuLxÙkuÃMkLkk fkuøk¤k fhku. økh{ Ãkkýe{kt fhu÷k fkuøk¤k VkÞËkfkhf ÚkR Ãkzu Au.
øk¤kLke ytËh Mkkuòu [zÞku nkuÞ fu Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ, íku ÃkAe øk¤kLkk fkfzkLku
÷eÄu Ãký nkuR þfu; økhËLk yLku øk¤kLkk çknkhÚke çkkswÚke ÁçkÍkuLk [ku¤ðkÚke yk
ËhË Ëqh ÚkkÞ Au.

øk¤kLkk fkfzkLkku Mkkuòu :- øk¤k{kt çk¤íkhk yLku ¾kuhkf øk¤íke ð¾íku
Ëw:¾kðku. íkkð ðÄe þfu Au. fkfzk MkqS òÞ Au. S¼ WÃkh Akhe çkkÍu Au,
ïkMk{kt ËwøkoLÄ ykðu Au yLku szçkkLkkt ¾wýk{ktLke økútÚkeyku {kuxe ÚkkÞ Au yLku
ÃkezkËkÞf çkLke òÞ Au.
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(41) ÃkuþkçkLke íkf÷eV :- {wºk®ÃkzLke rðøkíkku Ãký swyku. {Äw«{un
¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kRLku ÷eÄu Ãkuþkçk ðÄw Awxu Au. {Äw«{un {kxu {ŠMkLkk ðkÃkhku.
¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kR {kxu LkuðkuMk ðkÃkhku. ÃkuþkçkLku hkufðk {kxu [eLkeÞ{ fku
ðkÃkhku yLku ðhk¤Lkku þuf fhku. Ãkuþkçk xeÃku xeÃku Ãkzíkku nkuÞ íkku íkwhkR fku ðkÃkhku
Ãkuþkçk fhíke ð¾íku òu yíÞtík Ãkezk Úkíke nkuÞ íkku íkwhkR fku yLku [eLkeÞ{ fku
ðkhkVhíke  ykÃkku. {qºkðkneLke Ãkh MÃkku÷ufMk yu Ãkrhýk{fkhf R÷ks fhu Au.
Ãkuþkçk ðeÞo Ãkzíkwt nkuÞ íkku MkuLÍkRLk ðkÃkhku. ykÕçkkuMktøk Ãký VkÞËku fhu Au MkkÚku
fçkrsÞkík Ëqh fhku. Ãkuþkçk{kt VkuMVux síkku nkuÞ íkku ykÕçkkuMktøk ykÃkku. Ãkuþkçk{kt
ykÕçkw{eLk síkwt nkuÞ íkku íkwhkR fku ykÃkku. ‘[k{zeLkk ËËkuo’ yu «fhý Ãký ðkt[ku.

ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk Úkðku :- {kuxe Wt{hLkk çkk¤fku {kxu yk ÔÞkrÄ ½ýe s
WÃkkrÄsLkf Au. rËðMk{kt çku ðkh sBÞk ÃkAe ðkRx÷ yuMkuLMk ykÃkku. íku{s hkíkLkk
Mkqíke ð¾íku LkuðkuMkLke yuf {kºkk ykÃke þfkÞ. þrfík ðÄkhðk ykÕçkkuMktøk ykÃkðwt.
çkk¤f ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk fhu íkku íkuLke ¢wh nktMke Lk Wzkðþku, íku{ s íkuLku Mkò Ãký
Lk ykÃkþku. çkk¤fLkku rðïkMk {u¤ððk «ÞíLk fhku yLku íkuLkk «íÞu ¾kMk ÷køkýe
Ëþkoðku. hkíkLkkt fkuR Ãkeýkt Lk ykÃkþku. çkk¤fLku hkíkLkk Ãkuþkçk fhkðeLku MkwðkLke
xuð Ãkkzku. AtrÿÞ ykøk¤Lke [k{ze fXý nkuÞ íkku íku fkÃke Lkkt¾ðkLke sYh hnu Au.

[k{zeLkk ËhËku :- yk ½ýkt s þh{sLkf yLku ¾íkhLkkf ËËkuo Au. íku
{kºk ËËeoLkku s Lkkþ fhíkkt LkÚke, Ãkhtíkw íkuLkkt ÃkuZe Ëh ÃkuZeLkkt MktíkkLkkuLkku Ãký Lkkþ
fhu Au. yk ¾íkhLkkf ËËkuo {Lkw»ÞLkk ÓËÞ Ãkh ytrfík ÚkÞu÷k Lkiríkf rLkÞ{kuLkk
yrMíkíðLke Mkkrçkíke ykÃku Au. VkusËkhe yLku ËeðkLke fkÞËkykuyu {Lkw»ÞLke ¾hkçk
f{kuo fhðkLke ð]r¥kLku hkufe Au. Ãkhtíkw {kºk Lkiríkf rLkÞ{kuyu s {Lkw»ÞLku ¾hkçk f{kuo
fhíkkt yxfkÔÞku Au yLku Mkkhkt f{kuo íkhV ðkéÞku Au.

Ãkhr{Þku :- stíkwLkkþf ðzu fhu÷ku WÃk[kh yk rMÚkrík{kt Mkkhwt yuðwt Ãkrhýk{
Ëk¾ðu Au. íkeðú ½xLkkyku{kt ËËeoLku «ðkne ÃkÚÞ ykÃkðwt. ÃkY Lkef¤íkwt nkuÞ yLku
çk¤íkhk Úkíke nkuÞ íkku nu{kuÃ÷ufMk 1/2 økku¤e Ëh [kh f÷kfu ykÃkku. yuf [{[ku

¼heLku MÃkku÷ufMk Úkkuzk ðÄkhu Ãkkýe{kt Lkkt¾e rËðMk{kt çku fu ºkýðkh ykÃkku. íkuLku
÷eÄu hkuøkLke íkeðúíkk ykuAe ÚkkÞ Au. {uøLkkRLk Ãkuþkçk{kt yB÷íkk ÃkuËk fhu Au yLku
ÃkezkËkÞf ÷ûkýku Ëqh fhu Au. íku Mkkhk yuðk MknkÞf yki»kÄ íkhefuLkwt fk{ fhu Au.

{kuxk ¼køkLke çkeLkkyku{kt ykx÷ku WÃk[kh Ãkqhíkku ÚkR Ãkzu Au. Ãkhtíkw yux÷wt
ÞkË hk¾ðwt sYhe Au fu {kºk ÃkY çktÄ ÚkðkÚke WÃk[kh Ãkqhku Úkíkku LkÚke. yk hkuøk Ãkqhk
WíMkøkoíktºkLku çkøkkzu Au. yux÷u ykÞkuçkeLkLke yhÄe økku¤e MkðkhLkk yLku Mkktsu,
Ëhhkus, yuf Úke çku ðhMk MkwÄe ykÃkðe [k÷w hk¾ðe òuRyu. hkuøkLku {khe nxkððk{kt
ykÕçkkuMktøk Ãký {ËË fhu Au. hkuøk Ëqh ÚkkÞ ÃkAe hne síkk Ëw»Ãkrhýk{kuLku Lkeðkhðk
yk yíÞtík sYhe Au. yk ¾íkhLkkf çke{kheLke yk çkksw Ëhuf zkuõxhu ËhËeLku
MÃkü heíku Mk{òðe Ëuðe òuRyu. ßÞkt MkwÄe þwrØfhýLke «r¢Þk ðhMkku MkwÄe [k÷w
Lk hnu, íÞkt MkwÄe [k{zeLkkt ËËkuoLkwt yk Íuh íktºkku{kt AwÃkkÞu÷wt hnuþu yLku íkf {¤íkkt
økt¼eh íkf÷eV W¼e fhþu; SðLk þrfík òu fkuR Ãký fkhýu ykuAe ÚkkÞ íkku yk
íkf íkuLku {¤e sþu.

WÃkh Mkq[ðu÷e ÃkØríkÚke òu íkkífkr÷f WÃkkÞ Þkusðk{kt ykðu íkku
Ãkhr{ÞkLkk nw{÷kLku xqtfk økk¤kLkku çkLkkðe þfkÞ Au. Ãkhtíkw Ëw÷orûkík rçkLkkyku{kt fu
íkeðú ËËkuo{kt çknkh Ëu¾kR ykðíkk hkuøkLkkt ÷ûkýkuLku Ëqh fhðk çkeò MktÞkusLkkuLke
MknkÞ sYhe ÚkR Ãkzu Au. ßÞkhu Ãkhr{Þku swLkku ÚkkÞ Au, íÞkhu íku ø÷exLkk Lkk{Úke
yku¤¾kÞ Au, su ðÄw nXe÷e çke{khe Au. yk ÃkrhrMÚkrík{kt Mkðkhu yLku Mkktsu
ykÞkuçkeLk ykÃkðwt sYhe Au. çkÃkkuhu yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku çkúñËeLk ykÃkðwt.
ËhËLke íkeðú yðMÚkk{kt ¾kuhkf n÷fku nkuðku òuRyu yLku íku{kt yhÄku [{[ku
ykÕçkkuMktøk ykÃkðwt òuRyu. Ëhuf çkeLkkyku{kt ÔÞrfíkøkík sYrhÞkík «{kýu WÃk[kh
fhðku òuRyu.

†eykuLkk Ãkhr{Þk{kt þrfíkËkÞf çkkÌk WÃk[kh sYhe Au. rËðMk{kt çku
ðkh {uÚke÷eykuzLkku zwþ ykÃkðku. ÃkeðkLke Ëðk{kt Mkðkhu yLku Mkktsu nu{kuÃ÷ufMk
ykÃkku yLku ykÞkuçkeLkLke yhÄe økku¤e çkÃkkuhu yLku hkíkLkk Mkqíke ð¾íku ykÃkku.
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su{ su{ ËhËeLke nk÷ík MkwÄhu íku{ íku{ çku {kºkkyku ðå[uLkku økk¤ku ½xkzíkk sðwt.
þwrØfhýLke «r¢Þk ÃkwY»kkuLke yLku †eykuLke yuf Mkh¾es Au. ËËeoLke ykMkÃkkMkLke
søÞk MðåA hk¾ðe.

r[nTLkku yLku ÷ûkýku :- ÞkuLke{kt çk¤íkhk ÚkkÞ Au yLku íku MkkuS òÞ Au.
Ãkuþkçk fhíke ð¾íku [[hkx ÚkkÞ Au yLku Ãkkík¤w ÃkY Íhu Au. su ÃkkA¤Úke ÃkkfeLku
økkZwt ÚkkÞ Au. yuLkk fexkýwyku ÷kuneLkk «ðkn{kt ¼¤e òÞ Au yLku ÷kune{kt
Mkk{kLÞ rðfkh ÃkuËk fhu Au yÚkðk íku MLkkÞwykuLkk sÚÚkk Ãkh fu MkktÄk Ãkh nw{÷ku fhu
Au. †eyku{kt ykLkku [uÃk øk¼koþÞ yLku øk¼oLkr÷fkyku MkwÄe Vu÷kÞ Au.

[ktËku :- íkeðú rMÚkrík{kt stíkwLkkþf RåAíkeÞ Au. ßÞkt MkwÄe ÷kuneLke
Ãkheûkk{kt MktÃkqýo  yþwrØ Ëqh ÚkÞu÷e sýkÞ Lknª íÞkt MkwÄe WÃk[kh [k÷w hk¾ku.

Ëe½ofkr÷Lk [ktËeLkk ËhË{kt ¾kMk Ëðk Au - ykÞkuçkeLk, su ÃkeðkLke nkuÞ
Au. ykÞkuçkeLkLkkt RLsufþLk [kh rËðMku fu yXðkrzyu ykÃke þfkÞ. [ktËw ÚkÞwt
nkuÞ íkku nu{kuÃ÷ufMkLkku {÷{ ðkÃkhku. yLku ÃkeðkLke Ëðk íkhefu 1/2 økku¤e rËðMk{kt
3 Úke 4 ðkh ykÃkku. yLku ßÞkhu hkuøkLkk ÷ûkýku sýkíkkt çktÄ ÚkkÞ íÞkhu Úkkuzk
Mk{Þ MkwÄe rËðMk{kt çku ðkh yk ËðkLke {kºkk ykÃkíkk hnku. ÃkAe þwrØfhýLke
«r¢Þk {kxu ykÞkuçkeLk ykÃkku. ykÞkuçkeLk {kºk íkeðú ËËkuo{kt s WÃkÞkuøke Au, yuðwt
LkÚke. Ãkhtíkw swLkk, MktíkkÞu÷k yLku ò{e Ãkzu÷k [ktËeLkk ËËo{kt Ãký íku VkÞËkfkhf
Au. [ktËeLkk çkeò íkçkffk{kt [k{ze Ãkh su [fk{kt ÚkR nkuÞ Au, íkuLku Ëqh fhðk{kt
Ãký íku {níðLkku ¼køk ¼sðu Au.

[ktËeLkkt r[nTLkku yLku ÷ûkýku :- hkuøkLkkt stíkw ßÞktÚke «ðuþ fhu íku søÞk
÷k÷[ku¤ ÚkR òÞ Au yLku íÞkt ¾tsðk¤ ykðu Au,  Äehu Äehu íkuLkku rðMíkkh ðÄíkku
òÞ Au yLku íku Mk¾ík çkLku Au. çkksw{ktÚke økútÚkeyku Ãký Vw÷u Au yLku Mk¾ík ÚkkÞ Au.
Ãkhtíkw MkkuS síke LkÚke. yk íkçkffkLku «kÚkr{f íkçkffku fnu Au. çkeò íkçkffk{kt
÷øk¼øk 5 Úke 7 yXðkzeyk ÃkAe «kÚkr{f Ãkezk ÃkAe Lke[u {wsçkLkk, {wÏÞ rðfkhku
sýkÞ Au. Ãkqhk þheh{kt [¢k{kt Ãkze òÞ Au. ÷uBVuxef økútÚkeyku{ktLkk fux÷ktf swÚk

Vw÷e òÞ Au. øk¤k{kt çk¤íkhk, Íeýku íkkð, yLku Mkk{kLÞ çku[uLke, ðk¤ ¾hðk,
yþrfík rð. ÚkkÞ Au. ºkeò íkçkffk{kt Ëe½ofkr÷Lk MkkuòLkk yLku rðf]ríkLkk VuhVkhku
þhehLkkt ytËhLkk ¼køk{kt ÚkkÞ Au. ¿kkLkíktºk Ãký íku{kt MktzkuðkÞ Au.

(42) W÷xe :- yk ½ýe swËe swËe çke{kheykuLkwt ÷ûký Au. WÃk[khLkku
ykÄkh hkuøkLkk fkhý Ãkh Au. yuÃkuLzeMkkRxeMk, yktíkhzkLkk rðfkhku rð. økt¼eh
rðfkhkuLku Ëqh fhðkLke fkuþeþ fhðe òuRyu. su W÷xeLku ÷eÄu Íuh Vu÷kíkwt nkuÞ íku
Mkk{kLÞ heíku Wøkú yLku ÷ktçke nkuÞ Au yLku íkuLke MkkÚku MkkÚku s yktfze, [qtf yríkMkkh
rð. ÚkkÞ Au yLku ËËeoLkwt þheh fÚk¤e Ãkzu Au W÷xe{kt ÷kune Ãký Ãkzu íÞkhu, zkuõxhLku
çkku÷kððku EåALkeÞ Au. òu íkuLku íkkífkr÷f çkku÷kððk{kt Lknª ykÔÞku nkuÞ. íkku íku
hu[ ykÃkðkLkwt s Mkq[Lk fhþu, ßÞkhu yu fËk[ W÷xeLke Ëðk Ãký ykÃku; fu hu[
îkhk ÃkuxLku MkkV Ãký fhe Lkk¾u. yk{kt þrfík ò¤ðe hk¾ðk W¥kusf Ëðkyku Ãký
yÃkkÞ Au.

òu ¾hkçk ðMíkw ¾kðkÚke fu ÃkeðkÚke W÷xe Úkíke nkuÞ íkku Ãkw»f¤ «{ký{kt
økh{ Ãkkýe ykÃke íku W÷xeLku s ÃkqýoÃkýu W¥kursík fhku. sXhLkk rðfkhLku ÷eÄu
W÷xe Úkíke nkuÞ íkku {kºk «ðkne ÃkÚÞ ykÃkku, yLku Ëðk{kt {uøLkkRLk ykÃkku.
çkk¤fkuLku ÷økkíkkh W÷xeyku Úkíke nkuÞ íkku ðkRx÷ yuMkuLMk nw{÷kLku ûkýSðe
çkLkkðu Au. nXe÷k ËËkuo{kt {uøLkkRLk ÷R þfkÞ. fkuR Ãký fkhýu ykðíkkuu Mk¾ík
íkkð W÷xe fhkðu Au, øk¼oðíke †eykuLku þYykíkLkk {rnLkkyku{kt Mkðkhu W÷xe
ÚkkÞ yu Mkk{kLÞ Au. òu W÷xe nkrLkfkhf nkuÞ íkku ðkRx÷ yuMkuLMk MkkÚku Xtzw Ãkkýe
[qMkku. MkðkhLkk Ãknkuh{kt yk ðMíkw «Úk{ ykÃke þfkÞ.

yktøk¤eLke ¾e÷e :- MkÕVkMkLk yLku ËhË Úkíke søÞk Ãkh þuf. MkkÚku MkkÚku
s rËðMk{kt çku ðkh yuLxÙeÃMkLkkt Ãkkuíkkt {wfðkt. ÷kune ò{e Lk òÞ íku {kxu nkÚkLku
Íku¤e{kt hk¾ðku. yk Mkk{kLÞ «fkhLke ¾e÷e {kxu Ãkwhíkwt Au. su{kt yktøk¤eLke
çknkhLke [k{zeLke Lke[u Mkkuòu ykðu Au. ËhË økt¼eh yLku Ÿzu MkwÄe nkuÞ íkku
ykuÃkhuþLk fhLkkh zkuõxhLke Mk÷kn ÷uðe sYhe Au.
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ytíku yð÷kufLk yLku rLkýoÞ :- íktËwhMíkeLke økqt[ðkzk ¼hu÷e MÚkríkykuLkwt
y{u su ðýoLk fÞwO Au, íkuLkkÚke fkuRyu {wtÍkðkLke sYh LkÚke. yuLkwt rLkhkfhý
{LkLke MkkËøke{kt Au. «f]rík Ëuðe WËkh, rðþk¤ rË÷ðk¤e yLku {Lkw»Þ «íÞu
÷køkýe hk¾Lkkhe Au. fwËhíke rLkÞ{ku Lk Ãkk¤Lkkh {Lkw»Þ ÃkkuíkkLke òíkLkku Ëw~{Lk
Au. {Lk yLku ykí{kLkku WíMkkn Ëhuf yLku fkuRÃký hkuøkLke W¥k{ Ëðk Au. ykÃkýu
ykÃkýwt fkÞo Mkkhe heíku fhðkLkwt Au. fwËhík íkuLkwt fkÞo fhe s hne Au, yLku RïhLkwt
íktºk çkkfeLkwt fkÞo Mkt¼k¤e s ÷u Au.

rð¼køk : 4
y{khe «kuzõxMkLkk {níðLkk WÃkÞkuøk rLkËuoþku

¢{ ËðkLkwt Lkk{ WÃkÞkuøk ÃkkLk Lkt.

1 ykøkhfku VuVMkktt, ykt[fe, neMxeheyk {kxu 27

2 ykÕçkkuMktøk þhehLke ð]rØ {kxu 30

3 yÕçkkufk÷ xuçk÷ux þÂõíkðÄof Ëðk 31

4 yÕçkkurðx ÃkkWzh {rn÷kyku {kxu yuf W¥k{ xkìrLkf yki»kÄ 31

5 yur{ø÷eykxuçk÷ux ËÃk, ÷kuneLkwt Ëçkký, {kÚkkLkk Ëw:¾kðk {kxu 32

6 ykihuxeLk{ xuçk÷ux øk¼koþÞLkk ËËkuo {kxu 33

7 çkkÞkuMkk÷ økúkRÃk {efþh çkk¤fku {kxu 34

8 çkúñËeLk xuçk÷ux ïuík «Ëh {kxu 36

9 çkúñËeLk MkehÃk ïuík «Ëh {kxu 37

10 [uMkku÷ ykuE÷ AkíkeLke þhËe, fV ðøkuhu {kxu 39

11 [eLkeÞ{ fku xuçk÷ux øk¼koþÞLkk [uÃke hkuøkku {kxu 40

12 zuLSLk xuçk÷ux {kuxe WÄhMk {kxu 42

13 zuMke÷ xuçk÷ux {kÚkkLkk, ËktíkLkk, VÕÞw, {kxu 43

14 zuM{k xuçk÷ux íkeðú Ë{ {kxu 45

15 zkÞMkeLk xuçk÷ux {hzku, yríkMkkh, yktíkhzkLke çke{khe {kxu 47

16 yuLxÙkuÃMk MkkuÕÞwþLk zÙkuÃMk ÃkkÞkuheÞk, Mkkuò, rð.{kxu 49
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(147)(146)

17 Vurhr{LxTMk fuÃMkw÷ fkçkkuorLk÷ ykÞhLk, rðxk{eLk, Íªf íkÚkk 51
Mkur÷rLkÞ{Úke çkLku÷ {rn÷k xkìrLkf Ëðk

18 VuhMk VÞw{xux xuçk÷ux ¾kMk ÷kuník¥ð (yrðhLk)Lke ¾k{eÚke Úkíke 52
hõíkkÕÃkíkk, Ãkktzw fu yìrLkr{ÞkLkk E÷ks {kxu

19 V÷wÍLk xuçk÷ux yrík Mkqû{ hkuøk stíkwyku Mkk{u ÷zeLku þhehLke 53
hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhe, þkuÄLkfíkko,
sðhLkkþf yLku ÃkezkLkkþf

20 økuMxÙku{kuLk xuçk÷ux sXhLkk ËËkuo {kxu 55

21 økúuLzefku xuçk÷ux ÓËÞLke çke{kheyku {kxu 56

22 S S MkehÃk íð[k rðfkh 57

23 snh-fku Íuhe stíkw (f]r{)ykuLkk ÍuhLkku Lkkþ fhðk 59
{kxu íkÚkk xe.çke. (ûkÞ) hkuøk

24 nu{kuÃ÷ufMk xuçk÷ux fexkýwt Lkkþf, [uÃkLku hkufLkkh 50

25 nhçkexkMko {tË fk¤swt, ¼q¾{he sðe, çktÄfkuþ {kxu 61

26 nçkkuoMkÕV xuçk÷ux ËkËh, [ktËk, ¾hsðk {kxu 64

27 rn÷ªøk zMx þhehk ½k-s¾{-ðúýLku Mkzíkk hkufe, 65
ÁÍðLkkhe [qýo Ëðk

28 ykÞkuçkeLk xuçk÷ux þhËe, fkfzk ðÄðk rð. {kxu 66

29 fkuV÷eLkxuçk÷ux fV {kxu 67

30 fkÞLkkuxku {kELk xuçk÷ux f{¤k {kxuLke ¾kMk Ëðk 68

31 r÷ðkfxeLk-S Mkr¢Þ - MðMÚk SðLk {kxu 69

32 {uøLkkRLk xuçk÷ux yríkþÞ rÃk¥k, sXh yLku yktíkhzkLkk 70
{q¤{kt [ktËw, Ãkux{kt Mk¾ík [qtf, yÃk[kLku
÷eÄu Ãkux{kt Ëw:¾kðku, {kÚkkLkku íkeðú Ëw:¾kðku,
Akíke{kt çk¤íkhk Úkðe, ¿kkLkíktíkwykuLke
Lkçk¤kRLku ÷eÄu Ãkk[Lkíktºk{kt yÔÞðMÚkk

33 {uzexuçk xuçk÷ux Ëe½ofkr÷Lk fV yLku yþrfík {kxu 72

34 {uzefuxuz xqÚk Ãkkðzh Ëtík-{tsLk. ËktíkLkk ÃkuZktLkk MkkuòLku íku{ktÚke 72
Úkíkk hfík†kðLku hkufðk {kxu

35 {MkeoLkk xuçk÷ux {Äw«{un {kxu 73

36 LkuðkuMk xuçk÷ux {øks Ãkh ÚkÞu÷ yMkh {kxu suLku ÷eÄu 75
y«kf]ríkf fkÞkuo ÚkkÞ Au. yLku «f]ríkLke
þrfík WÃkhktík fkÞkuo Úkíkkt nkuÞ íku{kt.

37 yku÷kuMkeLk ykuyk÷ ¿kkLkíktºk Ãkh ÚkÞu÷e ¾hkçk yMkh {kxu, 76
{kºk çknkhÚke ÷økkzðk

38 hkMksLx Ãkkðzh ykt¾Lku Xtzf ykÃku, [kuÏ¾e hk¾u, Mkkuòu Ëqh fhu 77

39 hu{kurhLk fuÃkMkw÷ økktrXÞku ðk íkÚkk MkktÄkLkk ËËkuo {kxu 78

40 huLkkurhLk ykuE÷ økktrXÞku ðk íkÚkk MkktÄkLkk ËËkuo {kxu 79

41 heÃkkLxku ykuLx{uLx ËkÍðwt, ¾Mk, [ktËk, ¾hsðwt 81
42 YçkÍkuLk ykuELx{uLx þhËe, Ëw:¾kðku yLku Ãkezk {kxu 82
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43 Mkk÷VkuMk xuçk÷ux ¼q¾ {he økR nkuÞ yLku Ãkk[Lkíktºk 83
yÔÞðrMÚkík ÚkR økÞwt nkuÞ íkku íkuLku {kxu

44 MkuLÍkRLk xuçk÷ux LkÃkwtMkfíkk yLku ¿kkLkíktíkwykuLke Lkçk¤kR {kxu 84

45 MfeLk{uLx ykuRLx{uLx Ëhks, ÃkøkLke ¾Mk, fhku¤eyk, yLku 85
[k{zeLkk stíkwykuÚke ÃkuËk Úkíkk çkeò hkuøkku {kxu

46 MÃkku÷ufMk Ãkkðzh fçkrsÞkík yLku nhMk {kxu 87

47 MÃkku÷uõMk-E Ãkkðzh ÍkzkLke fçkrsÞkík {kxu {]Ëw hu[f, 89
yÂøLkðÄof íkÚkk Ãkk[f Ëðk

48 íkwhkRfku xuçk÷ux MkLkuÃkkík, ¿kkLkíktíkwykuLke ®[íkksLkf yÔÞðMÚkk 90
yk½kík{Þ Ãkezkyku, yrLkÿk yLku íkuLku ÷eÄu
Úkíkk MLkkÞwykuLkk yLku MkktÄkykuLkk Ëw:¾kðk {kxu

49 rðxMkLk xuçk÷ux yrLkÿk íkÚkk çku[uLke{kt rLkÿksLkf xuçk÷ux 91

                  rð¼køkku

rð¼køk : 1 5 Úke 23

rð¼køk : 2 24 Úke 92

rð¼køk : 3 93 Úke 144

rð¼køk : 4 145 Úke 148

¢{ ËðkLkwt Lkk{ WÃkÞkuøk ÃkkLk Lkt.
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