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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

ºÀwÛgÀzÀ a®ègÉ ªÀÄ½UÉUÀ¼À°è r±ÉÃ£ï GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧¯ÁUÀzÀ UÁæºÀPÀgÀÄ FUÀ D£ÉèöÊ£ï£À°è 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧§ºÀÄzÀÄ 

 
 
 

online  
@  

www.dechane.com 
 
 
 

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃjAiÀÄgï ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä UÁæºÀPÀgÀÄ F PÉ¼ÀUÉ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ zÀÆgÀªÁtÂ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ E-ªÉÄÊ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀÆqÁ PÀA¥À¤AiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 
08008401669/ 08008401668/24753538  
E-ªÉÄÊ¯ï – dechane@hotmail.com  

 
 

UÁæºÀPÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀåjAzÀ F PÉ¼ÀV£À °APï §¼À¹ D£ÉèöÊ£ï ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

https://dechane.com/lastform/1 
 

F ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ UÁæºÀPÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃVAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

ªÀÄÄ£ÀÄßr 

 
 

 
eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤dUÀ¼À OµÀ¢üUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ ¥ÀjµÀÌöÈvÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ«zÉ. VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤dUÀ¼À OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ««zsÀ OµÀ¢üUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV gÀÄ§ÄâªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV 

£ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ CªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, vÀéjvÀªÁV PÁAiÀiÁðZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C»vÀPÀgÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. ¨sÁgÀvÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÉ PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

EªÀÅUÀ¼À ¨É̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ EqÀ̄ ÁVzÉ. 104 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ r±ÉÃ£ï, UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÀªÀÄä 

d£ÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EAzÀÄ, r±ÉÃ£ï£À OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ UÁæ«ÄÃt 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄªÁVªÉ. EµÀÄÖ zÉÆqÀØ zÉÃ±ÀzÀ°è À̧AªÀºÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ²ð ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ. 

F 104 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ ¤ÃrzÀ F ¨ÉA§®PÉÌ r±ÉÃ£ï ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£Àß¦ð¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ zÉÆqÀØzÁV ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁV ºÀgÀrgÀÄªÀ 

¸ÀgÀPÀÄzÁgÀgÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉÝÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ r±ÉÃ£ï GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è, zÀAiÀÄ«lÄÖ 

£ÀªÀÄUÉ ¥ÀvÀæ §gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ r±ÉÃ£ï ¸ÀgÀPÀÄzÁgÀgÀÄ CxÀªÁ ¥Àæw¤¢ü KeÉAmï ¤ªÉÆäA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ RavÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £À«ÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À GvÀà£ÀßUÀ½UÁV 

zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÀªÀÄä ªÉ̈ ï¸ÉÊmï ¥Àj²Ã°¹ (www.dechane.com). 

 

ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, 

J¦æ¯ï – 2021 
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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

zÉÃºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¸ÀÆwæPÀgÀtUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt  

 

doÀgÀPÀgÀÄ½£À ªÀåªÀ̧ ÉÜ 

JAmÁ¹qïUÀ¼ÀÄ:     ªÀiÁåUÉßöÊ£ï 

JAn-C«ÄÃ©Pï/ s̈ÉÃ¢ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ:  qÀAiÀiÁ¹£ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹gÀ¥ï 

¹gÉÆÃ¹¸ï:      ºÀ©ðmÁ¸ïð, C É̄Æâ-¸ÁåAUï 

ªÀÄ®§zÀÞvÉ:      ¸ÉÆà¯ÁåPïì, ¸ÉÆà¯ÁåPïì-E, ºÀ©ðmÁ¸ïð, ¸Á¯Áá¸ï 

fÃtðPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:     ¸Á¯Áá¸ï, §AiÉÆÃ-¸Á¯ï, UÁå¸ÉÆÖçÃªÉÆÃ£ï 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ-¦vÀÛ G¢ÝÃ¥ÀPÀ:    ºÀ©ðmÁ¸ïð 

PÁªÀiÁ¯É:      PÉÊ£ÉÆÃlªÉÄÊ£ï, ºÀ©ðmÁ¸ïð 

 
ºÀÈzÀAiÀÄ-gÀPÀÛ£Á¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ 

JAeÉÊ£À̄ ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ:    C«ÄVèAiÀÄ 

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:   «mȨ́ Á£ï, UÁæAr-PÉÆÃ, C«ÄVèAiÀÄ 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÉÖÃnPïUÀ¼ÀÄ:   a¤AiÀÄAPÉÆÃ 

PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ:   ºÉÊ¥À¹¯ï 

 

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀåªÀ¸ÉÜ 

£ÉÆÃªÀÅ-¤ªÁgÀPÀ / dégÀ-¤ªÁgÀPÀ:  qÉ¹¯ï+, ¥sÀÆèeÉ£ï 

C¥À̧ ÁägÀ-¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:    CUÀÀgï-PÉÆÃ, «mȨ́ Á£ï 

DvÀAPÀ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:    £ÉªÉÇ¸ï, «mȨ́ Á£ï  

mÁæAQé̄ ÉÊdûgïUÀ¼ÀÄ:     «mȨ́ Á£ï  

 
¸ÁßAiÀÄÄ-C¹Ü gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

DxÉðæöÊn¸ï:      gÉªÉÆÃj£ï PÁå¥ïì & JuÉÚ 

ªÀÄAiÀiÁ°ÓAiÀiÁ     qÉ¹¯ï+, ZȨ́ Á¯ï, gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï 

ªÀÄAiÉÆÃ¥Àw:      gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï, ZȨ́ Á¯ï, M É̄ÆÃ¹£ï 

£ÀÆågÁ°ÓAiÀiÁ:  qÉ¹¯ï+, gÉªÉÆÃj£ï PÁå¥ïì ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ, ZȨ́ Á¯ï, «mȨ́ Á£ï, 

gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï 

gÀÄªÀiÁånPï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: qÉ¹¯ï+, gÉªÉÆÃj£ï PÁå¥ïì ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ, ZȨ́ Á¯ï, 

gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï 
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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

gÀÄ¨É¥sÉÃ¹AiÀÄAmïì:    gÀ¨ïeÉÆÃ£ï, ZȨ́ Á¯ï 

D¹ÖAiÉÆÃ¥Àw:      D É̄Æâ-¸ÁåAUï, D¯ÉÆâ-PÁå¯ï 

 

¥ÉÇÃµÀuÉ 

D É̄ÆÌºÁ°Pïì (gÀPÀëuÁvÀäPÀ):    D É̄Æâ-¸ÁåAUï, ºÀ©ðmÁ¸ïð  

ºÀ¹«£À G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ: ¸Á¯Áá¸ï, §AiÉÆÃ-¸Á¯ï, D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï, 

ºÀ©ðmÁ¸ïð  

PÀ©âtzÀA±ÀzÀ vÀAiÀiÁjPÉUÀ¼ÀÄ:   ¥sÉgÀ̧ ï ¥sÀÄåªÀiÁgÉÃmï 

mÁ¤PïUÀ¼ÀÄ:  D É̄Æâ-¸ÁåAUï, D¯ÉÆâ«mï, CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, §AiÉÆÃ-

¸Á¯ï, °ªÉQÖ£ï-f 

PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ:     D É̄Æâ«mï, D É̄Æâ-PÁå¯ï, D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï 

 
ZÀªÀÄð 

JAn¸É¦ÖPï qÀ¹ÖAUï ¥ËqÀgï:   »Ã°AUï qÀ̧ ïÖ 

ªÉÆqÀªÉ:     CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, ff ¹gÀ¥ï 

JQìªÀiÁ:      ¹Ì£ïªÉÄAmï, j¥ÁAmÉÆ, CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, ºÀ̈ ÉÆÃð-¸À̄ ïá 

PÀÆzÀ® mÁ¤Pï:    M É̄ÆÃ¹£ï 

¦UÉäAmÉÃ±À£ï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:    CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï 

jAUï ªÀªÀiïð:     ¹Ì£ïªÉÄAmï 

¸ÀÆ¢AUï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÁvÀäPÀ:    j¥ÁAmÉÆ, CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, M¯ÉÆÃ¹£ï 

¸ÉÌÃ©Ã¸ï:      ¹Ì£ïªÉÄAmï, j¥ÁAmÉÆ 

 
G¹gÁl ªÀåªÀ¸ÉÜ 

Jr£ÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ:    CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì, JAmÉÆæ¥ïì 

C®fðPï gÉÊ£ÉÊn¸ï:     CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, gÀ¨ïeÉÆÃ£ï, ZȨ́ Á¯ï 

JAnlÄ¹ìªïì:      PÉÆÃ¦üè£ï, qÁAf£ï, ªÉÄrmÁå¨ï 

¨ÁæAQAiÀÄ¯ï C¸ÀÛªÀiÁ:  qȨ́ Áä, CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, ªÉÄrmÁå¨ï, PÉÆÃ¦üè£ï ªÀÄÁvÉæ 

ªÀÄvÀÄÛ ¹gÀ¥ï 

¨ÁæAPÉÊn¸ï:  CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï, ªÉÄrmÁå¨ï, ZȨ́ Á¯ï, gÀ¨ïeÉÆÃ£ï, 

qȨ́ Áä 

J¦¸ÁÖQì¸ï:      a¤AiÀÄAPÉÆÃ 

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï:      qÉ¹¯ï+, JAmÉÆæ¥ïì, ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì, CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï 



5 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

£Á¬Ä PÉªÀÄÄä:      qÁAf£ï, C«ÄVèAiÀÄ 

 
d£À£ÁAUÀ-ªÀÄÆvÀæ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

JqÁ¥ÉÇÖÃeÉ¤Pï/ ¥ÀÅgÀÄµÀ gÀeÉÆÃ¤ªÀÈwÛ: D É̄Æâ ¸ÁåAUï, ¸ÉAeÉÊ£ï, £ÉªÉÇ¸ï, °ªÉQÖ£ï-f 

¹ Ȩ́ÖöÊn¸ï:      lÄågÉÊPÉÆ 

qÉÊAiÀÄÄgÉnPïì:      lÄågÉÊPÉÆ 

r¸Éä£ÉÆÃjAiÀiÁ:  OgÉÃn£ÀA, ¨ÁæºÀArÃ£ï ªÀiÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¹gÀ¥ï, 

a¤AiÀÄAPÉÆÃ,  C«ÄVèAiÀÄ 

ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ:     a¤AiÀÄAPÉÆÃ 

©½ ¸ÁæªÀ: ¨ÁæºÀArÃ£ï ªÀiÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¹gÀ¥ï, D É̄Æâ-¸ÁåAUï, 

OgÉÃn£ÀA 

gÀeÉÆÃ¤ªÀÈwÛ:  «mȨ́ Á£ï, D É̄Æâ-¸ÁåAUï, D¯ÉÆâ«mï, ¨ÁæºÀArÃ£ï 

ªÀiÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¹gÀ¥ï, dºÀgï-PÉÆÃ 

ªÉÄ£ÉÆÃgÉÃfAiÀiÁ: a¤AiÀÄAPÉÆÃ, ¨ÁæºÀArÃ£ï ªÀiÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¹gÀ¥ï, 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï 

¯ÉÊAVPÀ £ÀÄågÁ¸ÉÛÃ¤AiÀiÁ:   ¸ÉAeÉÊ£ï, £ÉªÉÇ¸ï, D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï, °ªÉQÖ£ï-f 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®Äè:     lÄågÉÊPÉÆ 

 

¸ÁªÀiÁ£Àå 

JAn DQìqÉAmï:    °ªÉQÖ£ï-f 

JqÀÄÓªÉAmï (GvÀÛªÀÄ fÃtðPÉÌ):   CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï 

C®fð gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:     CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï 

zÉÃºÀ / vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÀiÁ°Ã±ÀÄ:    M¯ÉÆÃ¹£ï 

zÀAvÀzÀ DgÉÊPÉ:     D É̄Æâ-¸ÁåAUï, ºÀ°è£À ¥ÀÄr, JAmÉÆæ¥ïì 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ:     ªÉÄ¹ð£Á, °ªÉQÖ£ï-f, D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

ZÉÃ¼ÀÄ PÀrvÀ:      dºÀgï-PÉÆÃ, qÉ¹¯ï+ 

ªÉÊgÀ̧ ï ¤gÉÆÃzsÀPÀ:    ¥sÀÆèeÉ£ï 
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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

 

 

DAvÀjPÀ DgÉÆÃUÀå 

EA¢£À Cw ªÉÃUÀzÀ PÁ®zÀ°è,  

£ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀÄ PÉÆlÖ ªÀgÀzÁ£ÀªÁzÀ  

M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹zÉÝÃªÉ. 

£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ZÉ£ÁßV w½¢zÀÝgÀÄ, 

CªÀgÀÄ ¥ÁæxÀð£É, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀPÀæªÀÄ,  

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæPÀÈwPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ  

fÃªÀ£ÀzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀÝgÀÄ. 

VqÀªÀÄÆ°PÉ R¤dUÀ¼À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä DAvÀjPÀ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À̄ ÁVzÉ  
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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

¨sÁUÀ - I 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃl 

 
eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï C£ÀÄß 1917 gÀ°è ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ. ºÉaÑ£À ºÀ½îUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀÀ«¤AzÀ ªÀAavÀªÁVªÉ 

JA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV w½¢zÉÀ. ¨sÁgÀvÀªÀÅ 500,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÀ½îUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀiÁVzÀÄÝ, MlÄÖ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ 3/4 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ F ºÀ½îUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 
PÀ¼ÉzÀ 104 ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä J®è UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ±ÁzÀåAvÀ £ÀªÀÄä d£ÀgÀ 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ, ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¨É̄ ÉAiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀvÀÛÀ «¤AiÉÆÃV¹zÉÝÃªÉ. 

"j¸ÉÆÖÃgÉÃ±À£ï D¥sï ¯Á¸ïÖ ºÉ¯ïÛ" (PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¥À£É) JA§ QgÀÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀÀ 

NzÀ®Ä £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. F QgÀÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ¥Ë¶×PÁA±À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

vÀvÀéUÀ¼À PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅöà £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢zÉ. zÉÃºÀzÀ ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À 

vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. £ÁªÀÅ F QgÀÄ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ CAZÉ 

ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

 
aQvÉìVAvÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÉÄÃ®Ä JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ ±Á±ÀévÀ DgÉÆÃUÀå À̧È¶ÖAiÀÄvÀÛ £ÀªÀÄä 

UÀªÀÄ£ÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¤¢ðµÀÖ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ 

PÁgÀt EAzÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ »A¸É C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ 

ªÀiÁ»w ºÉÆA¢®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÉ.  

 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀPÀÆÌ MAzÀÄ PÁgÀt«zÉ DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè CzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀt 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è. 

MAzÉÃ PÁgÀt AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, CxÀªÁ MAzÉÃ gÉÆÃUÀ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 

aQvÉì¬Ä®è, DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À PÁgÀtUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ: 

1. C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ, fÃtð QæAiÉÄ, ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£É. 

2. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ. 

3. gÀPÀÛzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ. 

 
doÀgÀzÀ C®ìgïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÊPÉÆÃ£ÀÆågÉÆÃ¹¸ï 

JA§ ¹Üw¬ÄAzÁV ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄ§A¢zÉ.  

 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ fÃtðQæAiÉÄ PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀgÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ PÀÆqÀ PÀtÂÚ£À 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À ¹ÜwAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. 

CzÉÃ jÃw ªÀiÁ£ÀªÀ CAUÁUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ J¯Áè CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ CxÀªÁ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ CxÀªÁ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ 

fÃtðQæAiÉÄ CxÀªÁ £ÀgÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ºÀ°è£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉ, AiÀÄPÀÈwÛ£À C¸ÀºÀdvÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ, Q«, ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ 

CxÀªÁ ¨ÉÆ¨ÉâUÀ¼ÀAvÀºÀ ¤¢ðµÀÖ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÁrPÉAiÀÄ DAvÀjPÀ CxÀªÁ ¨ÁºÀå 

OµÀ¢üAiÀÄ CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÀ®è, ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw 

«²µÀÖ÷åUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀzÉÃ ¤ÃqÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

 
aQvÉìAiÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À £ÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ r±ÉÃ£ï OµÀ¢ü aQvÉìAiÀÄ 

DzsÁgÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀB, £ÀªÀÄä ¸ÀtÚ PÁAiÀÄðzÀ AiÀÄ±À¹ì£À UÀÄlÄÖ PÀÆqÁ EzÉÃ DVzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉì¬Ä®è DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. «©ü£Àß ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ WÀlÖUÀ¼À°è 

¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 

J¯Áè ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À MmÁÖgÉ §¼ÀPÉ vÀ¥ÁàVzÉ, KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAQÃtð fÃ«. DzÀÝjAzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ, OµÀ¢üUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¹zÁÞAvÀUÀ½UÀÆ EzÉ. F PÁAiÀÄðPÁÌV £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ C¦ð¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. 

 
r±ÉÃ£ï VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤dUÀ¼À OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ, ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃ¥ÀwAiÀÄ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. 
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£ÁªÀÅ eÁÕ£ÀzÀ CUÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄævÉ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ £ÀªÀÄævÉAiÀÄ ¥ÁoÀ ¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, CzÀgÀ J¯Áè ±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. C É̄ÆÃ¥Àw ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÉÊzÀågÀÄ CzÉÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð «gÀÄzÀÞªÁzÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀågÀÄ CzÉÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀÄÄ£Á¤ ªÉÊzÀågÀÄ, ¥ÀæPÀÈwaQvÁì vÀdÕgÀÄ, EvÁå¢... 

 
AiÀiÁjAzÀ®Æ PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ «£ÀªÀÄæ£ÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ M§â ªÀÄºÁ£ï 

ªÉÊzÀå£ÁUÀ§®è£ÀÄ. M§â ªÀÄºÁ£ï ªÉÊzÀå£ÀÄ, vÁ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ w½¢gÀÄªÁUÀ®Æ, vÀ£ÀUÉ ¸Àé®à w½¢zÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀªÀ£ÉÃ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå. CAwªÀÄªÁV, PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¹AiÀÄÆ PÀ°vÀªÀ£ÉÃ ±ÉæÃµÀ× 

ªÉÊzÀå: 

 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ zË§ð®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À DvÀäzÀ DzsÁåwäPÀ DPÁAPÉë. F 

ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À 

PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ w½¢®èzÀªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÉÊzÀå£À®è. 

 

««zsÀ zÉÃºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß r±ÉÃ£ï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹z É. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼À J¯Áè ¥Áæ¢üPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 

UËgÀªÀ«zÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀªÀÄäwAiÀÄ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. »ÃUÁV, ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄzÀ°è ºÀÄnÖzÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 

OµÀ¢üÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è, DzÀgÉ £ÁªÀÅ MAzÀÄ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ, EzÀÄ ««zsÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. 

 
 

DAiÀÄÄªÉðÃzÀ, ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃ¥ÀwAiÀÄ ªÀÄÄRå ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀ gÀÄ§Äâ«PÉ [Trituration] OµÀ¢üAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ 

"¥ÉÇmÉAmÉÊ¸ÉÃ±À£ï"£ÀAvÉ DzÀgÉ CzÉÃ vÀvÀéªÀ®è. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ vÀdÕgÀÄ "¤gÀAvÀgÀªÁV gÀÄ§Äâ«PÉ¬ÄAzÀ 

OµÀ¢üAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÀQÛVAvÀ ºÉaÑ£À ±ÀQÛ CxÀªÁ QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß OµÀ¢üUÉ 
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¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ" JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ©Ã¸À̄ ÁVªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ '¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½ À̧̄ ÁVªÉ'(Atomised), EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀÅ D¼ÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃrzÁUÀ ªÉÃUÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. 

‘¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½ À̧Ä«PÉÀ'(Atomised) ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß F ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀ £ÀÆgÀ MAzÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝ CzÉÃ CxÀðzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛÛzÉ, CAzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀ gÀÄ§Äâ«PÉ¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÇtð «WÀl£É. 

 

'¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½¹zÀ (Atomised) OµÀ¢üUÀ¼À' Që¥Àæ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ. 

VæÃ¥sïìªÁ¯ïØ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ OµÀzsÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ qÁ. ±ÀÄ¯ïÓ CªÀgÀÄ ¬ÄÃ¸ïÖ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ §®UÀ¼À ¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀ PÉÆèÃgÉÊqï£À zÁæªÀtPÉÌ ºÁQzÀgÀÄ. §®ªÁzÀ zÁæªÀt ¬ÄÃ¸ïÖ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ¸Á¬Ä¹vÀÄ. zÀÄ§ð® zÁæªÀtUÀ¼À°è, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® 

fÃªÀAvÀªÁVzÀÝªÀÅ. E£ÀÆß zÀÄ§ð® zÁæªÀtzÀ°è, fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. 

DzÁUÀÆå, F ¬ÄÃ¸ïÖ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 1 jAzÀ 7 zÀ±À®PÀëzÀµÀÄÖ ªÀÄAzÀªÁzÀ zÁæªÀtUÀ¼À°è Ej¹zÁUÀ, 

¬ÄÃ¸ïÖ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀªÁV ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ªÀÄnÖUÉ CªÀÅUÀ¼À ZÉÊvÀ£Àå ºÉaÑvÀÄ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, CwÃ ¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è [«±ÉÃµÀªÁV ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½¹zÀ (atomized) OµÀ¢] 

CAUÁUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁzÀ qÉÆÃ¸ïUÀ¼ÀÄ 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 
'¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½¹zÀ'(atomized) OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¨Á¬ÄAiÀÄ É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄ 

¥ÉÇgÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. »ÃUÁV, wÃªÀæ 

¹ÜwAiÀÄ°è, F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. 

 
£Á°UÉAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ £ÉÃgÀªÁV CAiÀiÁ¤ÃPÀj¹zÀ(ionized) ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À°è 

«vÀgÀuÉUÉÆAqÀ (molecularly suspended) ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (£ÀªÀÄä ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½¹zÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀAvÀºÀ) 

gÀPÀÛPÉÌ £ÉÃgÀªÁV »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV, J¸Éì£ï£À qÁ. ªÉÄqï 

ªÉÄAqÀ̄ ï F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.  

 
CªÀgÀÄ ¸ÀtÚ UÁf£À gÁqïC£ÀÄß rfl°¸ï (¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½¹zÀ) zÁæªÀtzÀ°è C¢Ý CzÀ£ÀÄß 

ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ £Á°UÉUÉ vÁV¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ¤AiÀÄAvÀæt G¥ÀPÀgÀtªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß zÁR°¹vÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ CAiÀiÁ¤ÃPÀj¹zÀ ªÀiÁ¦üðAiÀiÁzÀ MAzÀÄ 
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ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÁë ªÀåQÛAiÀÄ £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D 

ªÀåQÛAiÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ gÀPÀÛzÀ°è OµÀ¢üAiÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

 
DzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CxÀªÁ wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ ¤ÃrzÁUÀ, ªÉÊzÀågÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄªÀAvÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä CwÃ ªÉÃUÀªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. "J£ïUÁæ¦üÖAUï" JA§ÄzÀÄ DAiÀÄÄªÉðÃzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ AiÀÄÄ£Á¤ OµÀ¢üAiÀÄ°è£À 

«±ÉÃµÀªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀzÀªÁVzÉ. EzÀgÀxÀð R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀzÀ ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß 

nAPÀÑgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÀæªÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ¥ÀÅr gÀÆ¥ÀzÀ°è CªÀÅ vÀªÀÄä À̧A¥ÀÇtð £ÉÊ¸ÀVðPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ PÁgÀt¢AzÀ ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ vÀdÕgÀÄ ¸ÀºÀ "PÀZÁÑ OµÀ¢üAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ" 

JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÁÝgÉ. 

 

F vÀvÀéªÀÅ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw¬ÄAzÀ PÉÃªÀ® ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ©ü£ÀßªÁVzÉ ¹«Ä°AiÀiÁ ¹«Ä°§¸ï 

PÀÄågÁAlgï. EzÀÄ C É̄ÆÃ¥Àw C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ vÀvÀéªÀÇ DVzÉ. DzÀgÉ, £ÀAvÀgÀzÀ JgÀqÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ EzÀPÉÌ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ, EzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

DzÀgÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV F ªÀÄÆgÀÆ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è PÁtÄvÀÛªÉ. 

 
C¯ÉÆÃ¥Àw (Allopathy) 

C É̄ÆÃ¥Àw ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è PÀÆqÁ ¥ÀæSÁåvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Áæ¢üPÁgÀUÀ¼ÀÄ, ‘zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ, À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ' JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ªÉ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ, EªÀÅ gÀPÀëuÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀPÀ ±ÀQÛ GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄÄRåªÀ®è DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ°è »ÃgÀ®àqÀÄªÀ CzÀgÀ CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå JAzÀÄ 

CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. "¥ÀgÀªÀiÁtÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ" ¸ÁPÀµÀÄÖ CAiÀiÁ¤ÃPÀgÀtPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. qÁ. 

qÀ§Äè÷å. PÀgÉÆÃ vÀªÀÄä "ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¸ÀÖnPï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ" JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¢zÁÝgÉ, 

"ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃ¥Àw ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ; JgÀqÀÆ vÀªÀÄä zÀPÀëvÉAiÀÄ 

«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ¨sÀ«µÀåzÀ DzÀ±Àð PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ 

vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ. 
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£ÁªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ DzsÁåwäPÀ ¨sÁUÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ 
 

±ÀÄzÀÞ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÁUÀ DzsÁåwäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

¸ÀÆPÀÛªÀ®è JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¸À̄ ÁVzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CªÀ£À 

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÆß ¸ÀºÀ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ CxÀðzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À 

¹Üw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DvÀä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ZÉÃvÀ£ÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÀ 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÁÌV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

r±ÉÃ£ï VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß F D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ gÀÆ¦¹zÉ KPÉAzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð WÀlPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÉÛÃªÉ - À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß, 

CªÀ£À «©ü£Àß ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¥ÀÇtðvÀé.  
 

£ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÆß C À̧é¸ÀÜgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀåQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹, MAzÀÄ 

¨sÁUÀ CxÀªÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è gÉÆÃUÀzÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. 

 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁéA¸ÀgÀ ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ «±ÉèÃ¶¹zÀgÉ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 

CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DvÀäªÉÃ vÀ£Àß ¸ÀAvÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÄBR, vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CxÀªÁ ªÉÊ¥sÀ®å, 

vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ DgÉÆÃUÀå CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

 

ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÀÌ®è JA§ vÀvÀéªÀÅ, gÉÆÃVAiÀÄ w£ÀÄßªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ; fÃ« À̧ÄªÀ; D É̄ÆÃa¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉV£À CªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F ªÀvÀð£É ¸Àj¬ÄgÀ¢zÀÝgÉ, CªÀ£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

 

¸ÉÊPÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ aQvÉì ¤Ãr £ÀAvÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÀ «eÁÕ£ÀªÁVzÉ. 

£ÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ DzsÁåwäPÀ ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëPÀgÁVgÀÄªÀ CªÀgÀ §UÉÎ K£ÀÆ 

ªÀiÁr®è, EzÀ£ÀÄß ¸ÉÊPÉÆÃxÉgÀ¦ (ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è, Ȩ́ÊQPï (ªÀiÁ£À¹PÀ) 

¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ PÁ®à¤PÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄZÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
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CªÀ£À°è CxÀªÁ CªÀ¼À°è ºÉaÑ£À «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉìAiÀÄÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ 

ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
 

ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ DzsÁåwäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® PÀ®à£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ DvÀäzÀ «±ÉÃµÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀ F ‘DvÀä-§®’zÉÆA¢UÉ 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À®àlÖgÉ, gÉÆÃVAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛ£É CxÀªÁ gÉÆÃUÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÁAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.  

 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÁUÀÆ UÀÄt¥Àr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
 

¥ÀæwAiÉÆ§â ²QëvÀ ªÀåQÛ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ 

 vÁwéPÀªÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CAVÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

 £ÀªÀÄä À̧éAvÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄäªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. 
 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÁwéPÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä À̧éAvÀ 

EZÉÒ¬ÄAzÀ®è, DzÀgÉ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À EZÉÒ¬ÄAzÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß E°èUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ°è CªÀ£À MAzÀÄ 

GzÉÝÃ±À«zÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ D GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀªÀÄä ¸ÀAvÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÄBR D GzÉÝÃ±ÀzÀ £ÉgÀªÉÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. F CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀgÉ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÉÛÃªÉ, £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¸Á¢ü¹zÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ CxÀªÁ AiÀiÁjUÀÆ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀåxÀð fÃªÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

²PÀët «¢ü̧ ÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁzsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÁªÀÅ dªÁ¨ÁÝgÀgÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ JµÀÄÖ 

ªÀÄA¢ «zÁåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ? 

 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß FUÀ ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. 
 

£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ 

»A¢£À ªÀÄÆRðvÀ£ÀPÁÌV ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. vÀ£Àß ¥Àæ¸ÀPÀÛ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ gÉÆÃVAiÀÄÄ 

PÁgÀtªÁVzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ ¤gÁ±ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«®è. CªÀ£ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÁUÀÆå, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ 
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PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ - EzÀjAzÁV CªÀ£ÀÄ »AzÉ ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

C²¸ÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé̈ sÁªÀzÀ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÊ¥sÀ®åªÁVzÉ. 
 

£ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ £ÁªÀÅ 'E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀ¢zÁÝUÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́å GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¥Áæ§®åzÀ°èzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÉÃPÉëUÀ½UÉ £ÁªÀÅ 'E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ D²ÃªÁðzÀªÁVzÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¢zÀÝgÉ, CªÉÃ 

£ÀªÀÄä zÉÆqÀØ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À°è, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄUÀ¼À 

zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÉÄÃ ºÉaÑ£À C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÀUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®¸ÀzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÀgÀAd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄ«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 
 

PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤¸ÁéyðAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ 

M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. EªÀÅ 

ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁVªÉ, EzÀPÉÌ «eÁÕ£ÀªÀÅ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ EvÀgÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ Ȩ́Ãj À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRå ¤AiÀÄªÀÄ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä CxÀðzÉÆ¼ÀUÉ £ÁªÀÅ fÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ºÁ¸Áå¸ÀàzÀ JAzÀÄ vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ, C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ F ªÀÄÆ® 

vÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀÄªÀÅjAzÀ, ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. £ÁªÀÅ zÉÆqÀØªÀgÀÄ JAzÀÄ 

£Àn¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ £ÉÊwPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. G©âzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ°è, G©âzÀ 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ G©âzÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

£ÀªÀÄä ¥ÀÅgÁvÀ£À IÄ¶-ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¢zÀÝgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ À̧gÀ¼ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

 

zÉÃªÀgÀ°è, ªÉÊzÀågÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä°è £ÀA©PÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ  
 

£ÁªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ M§â 

ªÉÊzÀåjAzÀ E£ÉÆß§â ªÉÊzÀågÀvÀÛ NqÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÉÛÃªÉ. F 
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«zsÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ºÀzÀUÉqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß DgÉÊPÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¤µÀ×gÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ªÉÊzÀåjUÉ 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì 

±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV ¸ÀÄ¼ÁîVgÀÄvÀÛzÉ.  

 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À G®èAWÀ£ÉAiÀÄ®è. 
 

aQvÉìAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ [CAzÀgÉ £ÀªÀÄä OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ] £ÀªÀÄä ¸Á»vÀåzÀ°è 

¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÁA«zsÁ¤PÀ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. OµÀ¢üUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼ÀzÉÝÃ DzÀ «ÄwUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¥ÀæPÀÈwUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ: DzÀÝjAzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

G®èAX¸À̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀÄw À̧ÄªÀµÀÄÖ PÀlÄÖ¤mÁÖV DZÀj À̧¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀzÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä, «eÁÕ£ÀPÉÌ UËgÀªÀ À̧°ȩ̀ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°èè, 

£ÁªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß CUËgÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ - ¥ÀæPÀÈw «eÁÕ£ÀzÀ vÁ¬Ä. 
 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, mÁ¤Pïì, ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ EvÁå¢UÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄUÉ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀB £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄUÁV K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è JAzÀÄ d£ÀgÀÄ FUÀ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ C¸ÀA§zÀÞ. 

«ªÉÃZÀ£É¬Ä®èzÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ¬Ä É̄VAvÀ PÉlÖzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §®ªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. r±ÉÃ£ï VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d OµÀ¢üUÀ¼ÀAvÀºÀ ¤gÀÄ¥ÀzÀæªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 

zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. 

 

ZÉÊvÀ£Àå±ÀQÛ - gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ. 
 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ §ºÀ¼À vÀ¥ÁàV CxÉðÊ À̧®àlÖ ¥ÀzÀªÁVzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåQÛUÉ EzÀgÀ CxÀð 'ªÀiÁ£ÀªÀ 

zÉÃºÀzÀ°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧jAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ' JAzÁVzÉ. 'ZÉÊvÀ£Àå' 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ '±ÀQÛ'UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀªÁVzÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ J®ègÀÆ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ, ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ zÉÊ»PÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀªÁVzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÉÝÃªÉ. 
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ªÀiÁ£À¹PÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV, EvÀgÀ JgÀqÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß D¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì. zÀÄ§ð® zÉÃºÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉÆÃ§®¢AzÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® 

§zÀÄPÀÄvÁÛ£É. §®ªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÉÊvÀ£Àå ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄ§ð® ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀðå 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛVAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ F 

UÁzÉ ¸ÀvÀåªÁVzÉ: 

 

‘DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ zÉÃºÀzÀ°è CgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì'. 
 

DzsÁåwäPÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ - fÃªÀ£ÀªÉÃ EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£À«ÄäAzÀ DzÀPÉÌÀ UËgÀªÀ §AiÀÄ À̧ÄªÀ d£ÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? GvÀÛªÀÄ ªÉÄÊPÀlÄÖ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ 

vÀÄA¨Á PÀ°vÀªÀgÀ®è; ²æÃªÀÄAvÀ CxÀªÁ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ C®è. CzÀÄ ¸ÀzÁ «£ÀªÀÄæ ¸Àé¨sÁªÀzÀ ªÀåQÛ, 

CªÀ£ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥Àà£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äªÁV vÀ¦à¸ÀÄvÁÛ£É. DzsÁåwäPÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ®Ä '¸À£Áå¹' DUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÀ®è. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð¤UÁV vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ®©ü̧ ÀÄªÀ J®èªÀÇ CªÀ£À avÀÛzÀ ¸ÁzsÀ£É JAzÀÄ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
 

EzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¯ÉÆ¦àPÉÆ¼ÀÄî«PÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. DzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ zÉÃªÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁzÁUÀ, 

J®èªÀÇ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ «zsÉÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ - DzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ zÉÃªÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃzÁUÀ, 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ C¢üÃ£ÀªÁVgÀÄªÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ «gÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ - OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ. 

 

¥ÉÇÃµÀuÉ, CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀdð£ÉAiÀÄvÀÛ ¸ÀjAiÀiÁV UÀªÀÄ£ÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 

£ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀÅ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV, £ÁªÀÅ À̧AvÉÆÃµÀPÁÌV §zÀÄPÀzÉÃ PÀvÀðªÀåPÁÌV §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

DUÁUÉÎ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ, ««zsÀ zÀÆgÀÄUÀ¼À ¸ÀAQÃtð EwºÁ¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ, 

¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ‘PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß’ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ MvÀÄÛ PÉÆnÖzÉÝÃªÉ. DzÁUÀÆå, ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ D²ÃªÁðzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ EgÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ªÀÄgÀ½ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. [1] GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄÆ® vÀvÀé 

[¥ÉÇÃµÀuÉ, fÃtðQæAiÉÄ, CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ] ªÀÄvÀÄÛ [2] gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÉ «ÄÃ¸À̄ ÁVgÀÄªÀ «¨sÁUÀ III 

gÀ°è '¸ÁA«zsÁ¤PÀ aQvÉì' JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄrAiÀÄ°è ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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¥ÉÇÃµÀuÉ 
 

GvÀÛªÀÄ ¥ÉÇÃµÀuÉ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ JAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ DºÁgÀ. M§âjUÉ 

ªÀiÁA¸À ¸ÉÃjzÀgÉ CzÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ «µÀ. ZÀnß ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¥ÁwUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ d£ÀgÀÄ PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

lQð-PÉÆÃ½ w£ÀÄßªÀªÀjVAvÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÉÄÊPÀlÄÖ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀxÀð. 

¥Á°±ï ªÀiÁrzÀ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃPÀgï É̈æqï §ºÀ¼À PÀrªÉÄ DºÁgÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄä 

zÀÄ§ð® ºÉÆmÉÖUÉ ²æÃªÀÄAvÀ DºÁgÀ vÀÄA¨Á s̈ÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀtÚ DzÁAiÀÄPÉÌ EvÀgÀ 

DºÁgÀ vÀÄA¨Á zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÉ. E°è «eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä gÀPÀëuÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  

 

fÃtðQæAiÉÄ 
 

GvÀÛªÀÄ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ, ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ 

w£ÀÄßwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ w£ÀÄßwÛÃj JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ vÀ¥ÀÅöà DºÁgÀ 

¸ÉÃ« À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÁàzÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ CVzÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è wgÀÄ¼ÁV 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀÄ UÀAl°£À PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ZÉ£ÁßV CVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CwAiÀiÁV 

w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÉlÖ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ fÃtðQæAiÉÄ MnÖUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ 

ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, GvÀÛªÀÄ fÃtðQæAiÉÄUÉ PÁgÀtªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À 

¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉ. fÃtð ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ªÉÆÃ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVªÉ. ZÉ£ÁßV w£ÀÄßªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ (¤gÀAvÀgÀªÁV CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀªÀgÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃtðQæAiÉÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ 

¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀªÀgÀÄ EvÀgÀjVAvÀ PÉlÖ jÃwAiÀÄ CfÃtð¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁV ZÀºÁ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
 

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV w£ÀÄßvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ §®»Ã£À 

CxÀªÁ gÀPÀÛ»Ã£À£ÀAvÉ PÀAqÀgÉ CªÀ£À CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«¨sÁUÀ III gÀ°è 'aQvÉì' CrAiÀÄ°è «ªÀj À̧̄ ÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ w½¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕvÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 

EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ. 

 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ - gÀPÀÛzÀ avÀætzÀ°è £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ. 

 

£ÀgÀUÀ¼À À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
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GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß £ÀgÀªÀÄAqÀ® PÀÆqÁ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä Cw-£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄÄ «ÄzÀÄ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨sÁj vÉjUÉ «¢ü¹zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ DvÀAPÀzÉÆA¢UÉ d¤¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀgÀUÀ½UÉ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ PÀæªÀÄ§zÀÞ fÃªÀ£À, «±ÁæAw, ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀæ ±ÁAw §gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÀÄR CxÀªÁ SÁåw 

CxÀªÁ À̧A¥ÀwÛUÁV §zÀÄPÀÄwÛzÀÝgÉ, EªÉÃ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä ±ÀvÀÄæUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

£ÁªÀÅ PÉ®¸ÀPÁÌV fÃ« À̧ÄwÛzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ºÉÃjzÀ AiÀÄdªÀiÁ£À, £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä ¸ÀºÀdªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 

vÀvÀéªÁVzÉ DzÀgÉ vÀvÀéPÉÌ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zÀÄ§ð® £ÀgÀUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. 

 

£ÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV ¸ÀA¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸Áé¨sÁ«PÀ 

PÁgÀtUÀ½AzÀ®Æ À̧A¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉÊ À̧VðPÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ C£ÁgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, 

CwAiÀiÁzÀ PÉ®¸À, DvÀAPÀ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÀUÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ Kj½vÀUÀ¼ÁVªÉ. 

C¸Áé¨sÁ«PÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ «gÀÄzÀÞzÀ PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃtzÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À°è 

ºÉÆwÛ¹zÀAvÉ, ¸ÀéAvÀ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÄ§ð¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ «Äw«ÄÃjzÀ J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ CzÀgÀ ²PÉë¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. 

 

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ, fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀUÀ¼À PÁ¬Ä É̄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÁàVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧j¥Àr¹zÀgÉ F PÁ¬Ä É̄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ £ÀgÀUÀ¼À 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ fÃtðQæAiÉÄ, CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ, « À̧dð£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É PÉlÖ ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ «µÀPÀÆ¥ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. 

 

"DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ ¸ÁgÁA±À" JAzÀÄ «ªÀj¸À̄ ÁzÀ PÉ¼ÀV£À 

ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ J¯Áè À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÆªÀgÉ À̧ºÀ̧ ÀæªÀiÁ£ÀUÀ¼À »AzÉ ¸ÁPÀænÃ¸ï ¸ÉÃ£É¬ÄAzÀ »AwgÀÄVzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß 

VæÃPï zÉÃ±ÀªÁ¹UÀ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è C£ÁUÀjPÀ xÁæ¹AiÀÄ£ÀßgÀÄ (barbarian 

Thracians) VæÃPï £ÁUÀjPÀvÉVAvÀ ªÀÄÄA¢zÁÝgÉ. "ªÀÄ£À¹ì®èzÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è 

JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢vÀÄÛ". EzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ "¥ÀÇtðvÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀ PÁgÀt C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉ̄ Áè¸ï£À ªÉÊzÀåjUÉ w½¢®è" JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. 
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gÀPÀÛzÀ avÀætzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
 

£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ gÀPÀÛ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ gÀPÀÛªÀÅ 

£ÀgÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÀPÀÛzÀ ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ aQvÉìAiÀÄ°è «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À 

JgÀqÀÄ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ: 

 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ¢AzÀ gÀPÀÛ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
 

F gÉÆÃUÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛzÉ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

CqÀVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àåd£ÀjUÉ w½¢®è. M§â ªÀåQÛUÉ 25 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 25 wAUÀ¼À 

»AzÉ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ §A¢zÉAiÉÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, CzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ zÉÃºÀPÉÌ 

ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¥ÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁzÀ MAzÀÄ 

«²µÀÖ C©üªÀåQÛ JAzÀgÉ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸Àé®à ¸Àé®àªÁV ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

dégÀzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, EvÀgÀgÀ°è xÀªÀiÁð«ÄÃlgï vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

KjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

 

¯ÉÊAVPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
 

UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁ CxÀªÁ ¹¦ü°¸ï¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV aQvÉì 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è J¯Áè jÃwAiÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¹zÀÞgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ F ¯ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀzÀ «µÀªÀÅ 

¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ, EzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À 

ªÀåªÀ¹ÜvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉzÀgÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀvÀvÀªÁV 

“±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt”¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ «ÄxÁå ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÁgÀzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F gÉÆÃUÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ PÁtzÀ PÁgÀt, vÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À̈ ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉzÀj À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢®è. 
 

DzÀÝjAzÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀÆa À̧ÄvÉÛÃªÉ - 

EzÀgÀxÀð «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EªÉgÀqÀÆ PÀÆqÁ vÀéjvÀ, «±Áé¸ÁºÀð ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÇtðªÁV 

GvÀÛªÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ.  

 
 



20 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

¨sÁUÀ - II 

ªÉÄnÃjAiÀiÁ ªÉÄrPÁ 
 

r±ÉÃ£ï VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d (ºÀ¨ÉÆÃð-«Ä£ÉgÀ¯ï) OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¸ÀtÚzÀÄ. 

 

¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ PÉ¼ÀV£À «ÄwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃPÀÄ. DzÁUÀÆå, vÀéjvÀ ¥ÀjºÁgÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è GzÁ. ºÉaÑ£À dégÀ, PÉÆ°Pï, EvÁå¢UÀ¼À°è; UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀÅ 8 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ. 

 

DzÁUÀÆå, gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀÄzsÁj¹zÀAvÉ, ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæPÀÈwUÉ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

G¯ÉèÃT¸À̄ ÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wUÁV, ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ¥ÀævÉåÃPÀ 

OµÀ¢üUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr. 

 

¸ÀºÀªÀwð aQvÉìAiÀÄÄ OµÀ¢üUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£À CxÀªÁ ªÉÃUÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. 

 

¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁt vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÃ« À̧ÄªÀ 

¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ OµÀ¢ü vÀéjvÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1/4 CxÀªÁ 

1/2 nÃ¸ÀÆà£ïUÉ PÉ®ªÉÃ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ, «±ÉÃµÀªÁV ±Áé À̧PÉÆÃ±À 

ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ.  

 

OµÀ¢ü ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 

SÁ° CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è - DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1 UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä 

CxÀªÁ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 3 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃrzÁUÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. ¸ÀA¥ÀÇtð gÀZÀ£ÁvÀäPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀæªÁºÁgÀzÀ°è zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ OµÀ¢ü Ȩ́ÃªÀ£ÉUÀÆ 

90 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀ¤µÀ× 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ 

CxÀªÁ EvÀgÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. 
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r±ÉÃ£ï OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ ¤§ðAzsÀUÀ¼À CUÀvÀå«®è. 

 

gÉÆÃVAiÀÄÄ ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃqÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀQæAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ°è, 

DºÁgÀªÀÅ ºÀUÀÄgÀªÁV CxÀªÁ zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è, aQvÉìAiÀÄ 

AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 

 

J¯Áè r±ÉÃ£ï OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀAAiÉÆÃf À̧§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁV «±ÉÃµÀ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 2 CxÀªÁ 3 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, MAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

r±ÉÃ£ï OµÀ¢üUÀ¼À ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ©Ã¸ÀÄ«PÉ (trituration) ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

r±ÉÃ£ï VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®zÀ°è 

¸ÀPÀÌgÉAiÉÆA¢UÉ ©Ã¸À§ºÀÄzÀÄ (triturated). 

 

±ÁR PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

 

±ÁR PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ aQvÉìAiÀiÁV PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä r±ÉÃ£ï OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV EzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁV 

§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. Mt CxÀªÁ MzÉÝ ªÀiÁrzÀ ±ÁR ¤ÃqÀÄ«PÉVAvÀ vÉÃªÁA±ÀzÀ ±ÁR ºÉZÀÄÑ 

vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. £ÉÆÃªÀÅ, PÉÆ°Pï, ¨ÁæAPÉÊn¸ï 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ±ÁR PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

 

r±ÉÃ£ï£À ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå C£ÀéAiÀÄPÉÌ ªÀiÁvÀæ. 

 

¨ÁºÀå OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV DAvÀjPÀ OµÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. aQvÉì M¼ÀV¤AzÀ̄ ÉÃ 

DUÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ C®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä, wÃªÀæªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ, ºÀoÁvï GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀAl®Ä, Q« EvÁå¢UÀ¼À°è QjQjAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ¤ªÁj¸À®Ä ¨ÁºÀå C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉ ¸ÁPÀUÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÁºÀå OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß DAvÀjPÀ OµÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

ºÀ̈ ÉÆÃð- À̧̄ ïá ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄªÉAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÁÌV 

OµÀ¢üAiÀÄ 1 ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁèAqï JuÉÚAiÀÄ 5 ¨sÁUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA 
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eÉ°èAiÉÆA¢UÉ CxÀªÁ j¥ÁAmÉÆzÉÆA¢UÉ ¨ÉgȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉZÀÄÑ ¥ÀæUÀw PÀAqÀAvÉ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

£ÉÆÃªÀÅ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À/JzÉAiÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, UÀAl°£À vÉÆAzÀgÉ, UÀ¼ÀUÀæAyAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ, ¸ÀA¢üªÁvÀ 

EvÁå¢UÀ¼À°è gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ZȨ́ Á¯ï §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. 

 

£ÀªÀÄä GvÀà£ÀßUÀ¼À ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß F ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 

 

wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÀºÀ JgÀqÀÆ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è r±ÉÃ£ï£À VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. OµÀ¢ü ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀ 

£ÀAvÀgÀ, ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è r±ÉÃ£ï£À 

VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÁ¤gÀ»vÀªÁVªÉ.  

 

¨É̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ EqÀ̄ ÁVzÉ KPÉAzÀgÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉlÄPÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj GvÀà£ÀßUÀ¼À 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ §qÀ ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 104 ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.  

 

DAiÀÄÄªÉðÃ¢Pï 
 

D¯ÉÆâ̧ ÁåAUï  
§ºÀÄ aQvÀìPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤d (ºÀ̈ ÉÆÃð-«Ä£ÉgÀ̄ ï) vÀAiÀiÁjPÉ. 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁgÀwÃAiÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ CUÀvÀå R¤dUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃdAiÉÆA¢UÉ §¼ÀPÉ 

DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀÄÄRåªÁVzÉ. EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄðPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀºÀ EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É: 

      ¥ÀæwÃ 100 UÁæA    ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ 

¥ÀÅrAiÀÄ°èzÉ  ªÀiÁvÉæAiÀÄ°èzÉ 

¸ÀÄzsÁPÀ®à (PÁå°ìAiÀÄA PÁ¨ÉÆðÃ£ÉÃmï)  5.71 UÁæA  54.0 «ÄUÁæA 
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¸ÀÄzsÁPÀ®à (PÁå°ìAiÀÄA qÉÊ¨ÉÃ¹Pï ¥sÁ¸ÉáÃmï)  3.43 UÁæA  36.0 «ÄUÁæA 

±ÀAPÀfÃgÀPÀ (ªÉÄUï¤²AiÀÄA DPÉìöÊqï)   1.14 UÁæA  3.6 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)   8 UÁæA   55.0 «ÄUÁæA 

 
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: 

*¥ÀÇgÀPÀªÁV: PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ. 

*¸ÁªÀiÁ£Àå §®»Ã£ÀvÉUÉ: ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄÄ¦à£À zË§ð®å, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ 

ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ £ÀµÀÖ, gÉÆÃUÀ CxÀªÁ MvÀÛqÀ¢AzÁV CPÁ°PÀªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ. 

*²±ÀÄUÀ½UÉ DºÁgÀ: JzÉºÁ®Ä CxÀªÁ ¨Ál° ºÁ®Ä ¤ÃqÀzÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ vÁeÁ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ fÃtðQæAiÉÄ, ªÀÄ®« À̧dð£É, ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß À̧ÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀÆPÀ ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

*¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ºÉaÑzÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ, C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ¹ªÀÅ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

*ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ: UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA, 

¥sÁ¸ÀágÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ R¤dUÀ¼À ºÉaÑzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JzÉ ºÁ®£ÀÄß GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. 

*ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ: CwAiÀiÁzÀ PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ¢AzÁV zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

*ªÀÈzÀÞgÀÄ: ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è DgÉÆÃUÀå ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀPÁÌV. 

*C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉ: zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, 

ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄzsÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀå vÀéjvÀªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

*gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ aQvÉìAiÀiÁV. ¸ÁªÀiÁ£Àå QëÃtvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
¥ÀæªÀiÁt:  

D É̄Æâ¸ÁåAUï ¥ÀÅr ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ PÀÆqÁ ¸ÉÃ« À̧§ºÀÄzÀÄ. ZÀºÁ, 

PÁ¦ü, ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, UÀAf, ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀæªÀ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ¤Ãj¤AzÀ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ Ȩ́Ã«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ: 1/4 nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ ºÁ°£À°è. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 nÃZÀªÀÄZÀ CxÀªÁ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj. 
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¥ÁåPï: 

200UÁæA ªÀÄvÀÄÛ 400UÁæA ¥ÀÅrAiÀÄ ¥Émï eÁgï UÀ¼ÀÄ 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

 
 

C¯ÉÆâ«mï ¥ËqÀgï 

J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À ¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀÇgÀPÀ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¸ÀjAiÉÆA¢UÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:       ¥ÀæwÃ 100 UÁæA ¥ÀÅrAiÀÄ°èzÉ 

±ÀvÁªÀj ¨ÉÃj¤AzÀ ¥ÀqÉzÀ 

±ÀvÁªÀj (Asparagus racemosus)   40 UÁæA 

¨ÁzÁ«Ä ºÀtÄÚ (Prunus amygdalus)   10 UÁæA 

RdÆðgÀ ºÀtÄÚ (Phoenix dactylifera)   15 UÁæA 

PÉÃ¸Àgï ¹ÖUÁä (Crocus sativus)    25 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

±ÁvÁªÀj, Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¸ÀjAiÉÆA¢UÉ §®¥Àr¹zÀ «²µÀÖ vÀAiÀiÁjPÉAiÀiÁVzÉ. ±ÀvÁªÀj 

GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ, fÃtðPÁj, EªÀÄÄå£ÉÆ¹ÖªÀÄÄå®Amï ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. EzÀÄ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï, R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ À̧ªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. EzÀÄ ºÁ°£À 

GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è À̧Û£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼À vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ DAn¨ÉÆÃnð¥sÉÃ¹AiÀÄAmï DVzÉ. EzÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ mÁ¤Pï DV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®å À̧j¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁzÀ«ÄAiÀÄÄ «l«Ä£ï-E AiÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ gÀAdPÀ¢AzÀ vÀÄA©zÉ. RdÆðgÀªÀÅ ¥ÉÇmÁå²AiÀÄA£À CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. PÉÃ¸Àj CvÀÄåvÀÛªÀÄ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ (Anti-oxidant) UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  
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¥ÀæªÀiÁt: 

2 jAzÀ 3 nÃZÀªÀÄZÀ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÀ¥ï ºÁ®Ä CxÀªÁ ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹ ¥Àæw¢£À JgÀqÀÄ 

¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: 

vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃnÃ£ï 

¥ÀÇgÀPÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀ°è, EzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁåªÉÆÃeÉ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ 

UÁå®PÁÖUËeï DV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.  

 

¥ÁåPï: 

200UÁæA ¥ÀÅrAiÀÄ ¥Émï eÁgï 

 
 
§AiÉÆÃ-¸Á¯ï 

²±ÀÄUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À fÃtð vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ «±Áé¸ÁºÀð VqÀªÀÄÆ°PÉ ¥ÀjºÁgÀ. 

§AiÉÆÃ-¸Á¯ï D É̄ÆÌºÁ¯ï, PÉÆèÃgÉÆ¥sÁªÀiïð, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÁæd£ÀPÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É: 

¥Àæw 5 «Ä°. (CAzÁdÄ MAzÀÄ nÃZÀªÀÄZÀ) ¹gÀ¥ï C£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ: 

r¯ï JuÉÚ 0.0018 «Ä° eÉÆvÉUÉ 5 «ÄUÁæA. ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ F PÉ¼ÀV£À PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è 

¸ÁgÀUÀ¼ÀÄ.  

 

¦¥Àà° (Piper longum) 

dmÁªÀiÁA¹ (Nardostachys Jatamansi) 

C¼À̄ É (Terminalia chebula) 

±ÀÄAp (Zingiber officinale) 

§eÉ (Acorus calamus) 

gÉÃªÀA¢Ñ¤ (Rheum webbianum) 
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eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra) 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan) 

vÁ½¸À¥ÀvÉæ (Abies webbiana) 

 

§¼ÀPÉ: 

ºÉÆmÉÖ-£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAiÀÄÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, D«ÄèÃAiÀÄvÉ (acidity), ºÀ®Äè §gÀÄªÁV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢. EzÀÄ PÉÆ°Pï(wÃªÀæ £ÉÆÃªÀÅ)£À°è vÀPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß mÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

 

¥ÀæªÀiÁt: (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢£ÀPÉÌ 2 CxÀªÁ 3 ¨Áj) 

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ: 1/4 nÃZÀªÀÄZÀ 

1 wAUÀ½AzÀ 6 wAUÀ¼ÀÄ: 1/2 nÃZÀªÀÄZÀ 

6 wAUÀ½AzÀ 1 ªÀµÀð: 1 nÃZÀªÀÄZÀ 

2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ: 1 jAzÀ 2 nÃZÀªÀÄZÀ 

 

¥ÁåPï: 

100 «ÄÃ° ¹gÀ¥ï ¨Ál° 

 

¨ÁæºÀArÃ£ï  

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ mÁ¤Pï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É mÁ¤Pï QæAiÉÄUÉ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ¥Àæ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)    28 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)    28 «ÄUÁæA 

¯ÉÆÃzsÀæ (Symplocos racemosa)    52 «ÄUÁæA 

C±ÉÆÃPÀ (Saraca indica)     52 «ÄUÁæA 
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zÀvÀÆÛj (Argemone mexicana)    2 «ÄUÁæA 

±ÀvÁªÀj (Asparagus racemosus)   40 «ÄUÁæA 

²¥ÉÇð£ÀðdAiÀÄ (Vibrunum foetidum)   26 «ÄUÁæA 

zÉªÀéºÀwÛ (Abroma augusta)    40 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra)   14 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¯ÉÆÃzsÁæ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ «±ÁæAw ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄlÄÖ 

(dysmenorrhoea), ªÀÄÄnÖ£À°è CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (menorrhagia) ªÀÄvÀÄÛ ©½ ¸ÁæªÀ 

(leucorrhoea) zÀAvÀºÀ ¹ÜwUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ (astringent) mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄÄnÖ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. C±ÉÆÃPÀ 

¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ (astringent), UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ «±ÁæAwPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖ£À ¤AiÀÄAvÀæPÀªÁVzÉ. 

EªÉgÀqÀÆ ©½ ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. C±ÀéUÀAzsÀ, ¨Á®vÀUÀæ 

ªÀÄvÀÄÛ zÀvÀÆÛj DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. C±ÀéUÀAzsÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£Àå zË§ð®åPÀÆÌ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, ¨Á®vÀUÀæ MAzÀÄ CªÀÄÆ®åªÁzÀ £ÀgÀzÀ mÉÆÃ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ (anti-spasmodic) DVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÀvÀÆÛj 

ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ±ÀvÁªÀj ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è §AeÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À°è 

«§Äæ£ÀªÀiï (Vibrunum) C£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉªÀéºÀwÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ 

ªÀÄÄnÖ£À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ ©½ ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ©½ ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄÄnÖ£À ZÀPÀæ. 

¸ÀÆZÀ£É: gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀÅ ºÉaÑzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß a¤AiÀÄA-PÉÆzÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 

¥ÀæªÀiÁt: É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÃ¼É vÀ̄ Á 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 
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vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

¨ÁæºÀArÃ£ï ¹gÀ¥ï  

¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ mÁ¤Pï 

 

«ªÀgÀuÉ: 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ mÁ¤Pï QæAiÉÄUÉ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É. 

     

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ 10 «Ä°Ã ¹gÀ¥ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)    115 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)    120 «ÄUÁæA 

¯ÉÆÃzsÀæ (Symplocos racemosa)    140 «ÄUÁæA 

C±ÉÆÃPÀ (Saraca indica)     225 «ÄUÁæA 

±ÀvÁªÀj (Asparagus racemosus)   155 «ÄUÁæA 

²¥ÉÇð£ÀðdAiÀÄ (Vibrunum foetidum)   90 «ÄUÁæA 

zÉªÀéºÀwÛ (Abroma augusta)    80 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra)   50 «ÄUÁæA 

dmÁªÀiÁA¹ (Nardostachy Jatamansi)   45 «ÄUÁæA 

¨sÀzÀæªÀÄÄ¶Ö (Cyperus rotandus)    75 «ÄUÁæA 

zÁ°Ñ¤ (Cinnamomom zeylanicum)   20 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)    20 «ÄUÁæA 

zÁgÀÄºÀjzÀæ (Berberis aristata)    65 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

C±ÉÆÃPÀ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ (astringent), UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ «±ÁæAwPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖ£À ¤AiÀÄAvÀæPÀªÁVzÉ. 

¯ÉÆÃzsÁæ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ «±ÁæAw ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄlÄÖ 

(dysmenorrhoea), ªÀÄÄnÖ£À°è CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (menorrhagia) ªÀÄvÀÄÛ ©½ ¸ÁæªÀ 

(leucorrhoea) zÀAvÀºÀ ¹ÜwUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ (astringent) mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄÄnÖ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀÆ 

©½ ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. C±ÀéUÀAzsÀ DvÀAPÀ, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
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¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå zË§ð®åzÀ°èAiÀÄÆ 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ (antispasmodic), GjAiÀÄÆvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ 

(anti-inflammatory), CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ¤Pï (adaptogenic) ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ 

(antioxidant). ¨Á®vÀUÀæ ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ, mÁæAQé®ÉÊdûgï, ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀzÀ mÁ¤Pï DVzÉ. ±ÀvÁªÀj 

¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, ¥Ë¶ÖPÀ, CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. EzÀÄ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è §AeÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À°è «§Äæ£ÀªÀiï C£ÀÄß 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

zÉªÀéºÀwÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ J¯Áè 

jÃwAiÀÄ ©½ ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. ¨sÀzÀæªÀÄÄ¶Ö 

GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÀÄÝ, UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀzÀ £ÉÆÃ«£À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

zÁgÀÄºÀjzÁæ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖ£À ºÉaÑ£À 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.  

 

§¼ÀPÉ: 

CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ©½ ¸ÁæªÀ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄÄnÖ£À 

ZÀPÀæ. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄ£À¹Üw ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, DvÀAPÀ EvÁå¢ ªÀÄÄnÖ£À ZÀPÀæPÀÆÌ 

ªÀÄÄAa£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

¥ÀæªÀiÁt: 2 jAzÀ 3 nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

200 «Ä° ¹gÀ¥ï£À ¨Ál° 

 

ZÉ¸Á¯ï 

¯ÉÃ¥À£À OµÀ¢ü zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀV£À §¼ÀPÉUÉ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ£É, JzÉAiÀÄ ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÊn¸ïUÁV ¯ÉÃ¥À£À OµÀ¢ü. 



30 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ 100 UÁæA JuÉÚ M¼ÀUÉÆArzÉ 

UÀÄ®UÀAf (Abrus precatorious)   7.5 UÁæA 

ªÉÄt¹£À ¥ÀÅr (Capsicum annum)  6 UÁæA 

¯ÉÆÃ¼Ȩ́ ÀgÀ (Aloe barbadensis)   5 UÁæA 

¸Á¹ªÉ JuÉÚ (Brassica campestris)  4.75 UÁæA 

§eÉ (Acorus calamus)    5 UÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)   3 UÁæA 

eÁ¥sÀ® (Croton tiglium)    3 UÁæA 

NªÀÄ (Hyoscyamus niger)   0.65 UÁæA 

NªÀÄzÀ JuÉÚ (Ptychotis ajowan)   1.88 UÁæA 

®ªÀAUÀzÀ JuÉÚ (Myrtus caryophyllus)  0.63 UÁæA 

¥ÀÅ¢£Á JuÉÚ      1.25 UÁæA 

¸À̧ Àåd£Àå JuÉÚ      PÀÆå.J¸ï 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

UÀÄ®UÀAfAiÀÄ£ÀÄß GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. §eÉAiÀÄ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

gÀÄªÀiÁån¸ÀªÀiï£À°è ªÀÄvÀÄÛ EjlAmï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÁV¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (rubefacient) DV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¨ÁæAPÉÊn¸ï, 

gÀÄªÀiÁån¸ÀªÀiï ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À £ÉÆÃ«£À ¹ÜwUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. NªÀÄªÀ£ÀÄß 

GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀ¥Àà ªÉÄt¸ÀÄ (PÁå¦ìPÀA) ¥Àæ§® ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GzÉæÃPÀPÁj 

(local irritant) ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÁV¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (rubefacient) DVzÉ. É̄ÆÃ¼Ȩ́ ÀgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃ«£À 

GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÄÚUÀ¼À°è É̄Ã¦¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ®ªÀAUÀzÀ JuÉÚ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

GzÉæÃPÀPÁj (local irritant) ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÁV¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (rubefacient) DVzÉ. F ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀªÀÅ ¸ÀA¢üªÁvÀ (rheumatism), QÃ®ÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ, ¨ÁæAPÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ JzÉ ²ÃvÀ, 

PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ É£ÉÆÃ«£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. ¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ«£À°è 

(paresis) ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QëÃtvÉAiÀÄ®Æè ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.  

 

C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉ: 
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£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¼ÉvÀ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. ¨ÁæAPÉÊn¸ï£À°è, JzÉUÉ 

ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV GfÓPÉÆ½î. ²±ÀÄUÀ¼À ¸ÀÆPÀë÷ä ZÀªÀÄðPÁÌV 1 CxÀªÁ 2£ÉÃ ºÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ ¸À̧ Àåd£Àå SÁzÀå JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ZȨ́ ÉÆ¯ï£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

¥ÁåPï: 

50 «Ä°Ã JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

100 «Ä°Ã JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

 

a¤AiÀÄA-PÉÆ 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÉÖÃnPï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

wÃªÀæ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ vÀqÉAiÀÄ®Ä DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À MAzÀÄ À̧AAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

gÉÃªÀA¢Ñ¤ (Rheum emodi)   44 «ÄUÁæA 

PÀÄnÌ (Picrorhiza kurroa)    24 «ÄUÁæA 

ªÉÄÊ£À¥sÀ® (Quercus infectoria)   3 «ÄUÁæA 

zÁ°Ñ¤ (Cinnamomum zeylanicum)   12 «ÄUÁæA 

»æzÀ¥Àwæ (Digitalis purpurea)   15 «ÄUÁæA 

¥ÀnPÀ       3 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

zÁ°Ñ¤ß MAzÀÄ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ (carminative), ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ (astringent) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ 

£ÉÆÃ«£À OµÀ¢üAiÀiÁVzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ ºÉªÉÆÃ¸ÁÖmï DVzÉ. EzÀÄ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ 

GvÉÛÃdPÀªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

ºÉjUÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊ£ï¥sÀ̄ ï MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀgÉÃZÀPÀ (aperient) ªÀÄvÀÄÛ 

JA¨ÉÆÃ°Pï (embolic) ªÀÄvÀÄÛ PÀ» mÁ¤Pï DVzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ¥Àwæ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃªÀA¢Ñ¤ GvÀÛªÀÄ 

ºÉªÉÆÃ¸ÁÖmïUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÀnPÀ MAzÀÄ ºÉªÉÆÃ¸ÁÖmï DVzÀÄÝ, gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, ªÀÄÆ®ªÁå¢ü ªÀÄvÀÄÛ ©½ 
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¸ÁæªÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. PÀÄnÌ CªÉÄ£ÉÆÃjAiÀiÁzÀ°è (ªÀÄÄmÁÖUÀ¢gÀÄ«PÉ) G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ PÁåxÀnðPï JªÉÄ£ÁUÉÆÃUï (cathartic emmenagogue) DVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃ¢AiÀÄ°è wÃªÀæ 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ, rA§£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ £ÉÆÃ«£À zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ 

PÉ¼À̈ sÁUÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

 

¥ÀæªÀiÁt: 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¢£ÀPÉÌ 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 3 ¨Áj. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ¢£ÀPÉÌ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 3 ¨Áj. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ©è¸ÀÖgï ¹Öç¥ïUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ  

 

qÁAf£ï  

PÉ«ÄäUÁV ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

PÉ«Ää£À PÁgÀt ¸É¼ÉvÀ, ªÀiÁÍ÷å÷éV £Á¬Ä PÉªÀÄÄä, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸É¼ÉvÀzÀ PÉ«ÄäUÁV CªÀÄÆ®å 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:       ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

ºÀZÉÑ VqÀ (Euphorbia pilulifera)     49 «ÄUÁæA 

PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà (Lobelia nicotianaefolia)   30 «ÄUÁæA 

ªÀ̧ ÁPÁ (Adhatoda vasica)     30 «ÄUÁæA 

¥ÀnPÀ         14 «ÄUÁæA 

ºÀÄªÀiÁ (Ephedra gerardiana)     36 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra)    7.0 «ÄUÁæA 
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C±ÀéUÀAzsÀ (Withania Somnifera)     3.0 «ÄUÁæA 

¸À¥ÀðUÀAzsÀ (Rauwolfia serpentina)    2.0 «ÄUÁæA 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)     2.0 «ÄUÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)      0.31 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)     0.08 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)      0.11 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)     0.04 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)      0.04 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)     0.04 «ÄUÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÅ (Foeniculum vulgare)    0.24 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¥ÀnPÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÁæªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ, ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ »vÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÁPÁ, wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

¨ÁæAPÉÊn¸ï£À°è §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁzÀ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ (expectorant) DVzÉ. EzÀÄ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß 

PÀgÀV À̧ÄvÀÛzÉ. PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà MAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ (expectorant) 

DVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV wÃªÀæ G§â¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÁæAPÉÆÃ¸Áà¸ïä C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄ¢ü, PÉ«Ää£À PÉÃAzÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, DzÀgÉ 

±Áé À̧£Á¼ÀªÀ£ÀÄß «±ÁæAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À PÉ«Ää£À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 

ºÀÄªÀiÁ D¸ÀÛªÀiÁ ¥ÁågÉÆQì¸ÀäUÀ¼À£ÀÄß (asthmatic paroxysms) ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ 

¸ËªÀÄåªÁzÀ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ (expectorant) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ ±ÁªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À 

QjQjAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è zÀÄ§ð®ªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C±ÀéUÀAzsÀªÀÅ mÁ¤Pï, ¸ÁæªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀgÀUÀ¼À «±ÁæAwPÁgÀPÀªÁVzÉ. ¸À¥ÀðUÀAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®vÀUÀæªÀ£ÀÄß ¸ËªÀÄå ¤zÁæd£ÀPÀªÁV (sedative) 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

wÃªÀæ Ȩ́¼ÉvÀzÀ PÉªÀÄÄä, ªÀÄÄRåªÁV £Á¬Ä PÉªÀÄÄä. 

 

¥ÀæªÀiÁt: 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ. 



34 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅrªÀiÁr eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, ¥Àæw 2 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä qÉÆÃ Ȩ́Ãeï C£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ PÀëªÀÄvÉ ºÉaŅ̃ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä, D É̄Æâ-¸ÁåAUï C£ÀÄß 

¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ºÁ°£ÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

¥ÀæwÃ 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

 

qÉ¸Áä  

G§â¸À-¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

G§â¸À ¤ªÁgÀuÉUÁV DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. PÉ«Ää£À°è PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVAiÀÄÆ 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:       ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

ªÀ̧ ÁPÁ (Adhatoda vasica)      40 «ÄUÁæA 

ºÀÄªÀiÁ (Ephedra gerardiana)      130 «ÄUÁæA 

ºÀZÉÑ VqÀ (Euphorbia pilulifera)      40 «ÄUÁæA 

PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà ¸ÁgÀ (Lobelia nicotianaefolia)   4 «ÄUÁæA 

¸É£ÉUÁ ¸ÁgÀ (Polygala chinensis)     10 «ÄUÁæA 

PÀPÀæ¹AV (Rhus succedanea)      49 «ÄUÁæA 

£É®UÀÄ¼Àî (Solanum jacquinii)      49 «ÄUÁæA 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)      39 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

ºÀÄªÀiÁ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄªÀ£ÀÄß «±ÁæAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß G§â̧ À vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è CxÀªÁ 

±Áé À̧£Á¼ÀzÀ wÃªÀæ G§â̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁqÀÄºÉÆUÉ¸ÉÆ¥ÀÅöà, ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁV wÃªÀæ G§â̧ ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÁæAPÉÆÃ¸Áà¸ïä 
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C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄ¢ü, PÉªÀÄÄä PÉÃAzÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ, ±Áé À̧£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÉ«Ää£À°è «±ÉÃµÀªÁV 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. Ȩ́£ÉUÁ, ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁV PÉªÀÄÄä 

PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¨Á®vÀUÀæ MAzÀÄ GvÉÛÃdPÀ ¸ÁßAiÀÄÄ- Ȩ́¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÆÃºÀPÀªÁVzÉ (hypnotic). 

PÀPÀæ¹AVAiÀÄÄ, PÉªÀÄÄä, y¹¸ï (phthisis), D¸ÀÛªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. £É®UÀÄ¼Àî, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ D À̧ÛªÀiÁzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.  

 

§¼ÀPÉ: 

*D¸ÀÛªÀiÁzÀ zÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä. 

*D¸ÀÛªÀiÁ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉªÀÄÄä, ±Áé¸À £Á¼ÀzÀ Ȩ́ÆÃAQ£À £ÀAvÀgÀzÀ PÉªÀÄÄä, £ÉUÀr, ¨ÁæAPÉÊn¸ï 

EvÁå¢UÀ¼À aQvÉì. 

 

¥ÀæªÀiÁt: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 3 CxÀªÁ 4 ¨Áj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1/2 jAzÀ 1 ªÀiÁvÉæ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

¥ÀæwÃ 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

 

qÀAiÀiÁ¹£ï  

¨sÉÃ¢ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¹gÀ¥ï  

 

«ªÀgÀuÉ: 

¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀzÀ aQvÉìUÁV MAzÀÄ ±ÁªÀÄPÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ ¥ÀæwÃ 5 «Ä°Ã ¹gÀ¥ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   32 «ÄUÁæA   28 «ÄUÁæA 

¨ÉÃ® (Aegle marmelos)    87 «ÄUÁæA   14 «ÄUÁæA 
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PÉÆqÀ¹UÉ (Holarrhena antidysenterica) 66 «ÄUÁæA   56 «ÄUÁæA 

¨ÁV À̧ÆvÀæ (Berberis aristata)   885 «ÄUÁæA   886 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum Cyminum)  77 «ÄUÁæA 

vÁªÀÄæ¥ÀÅ²à (Woodfordia fruticosa) 97 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)    97 «ÄUÁæA 

¸À¥ÀÛ¥ÀtÂð (Alstonia scholaris)   77 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

PÉÆqÀ¹UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ®, Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÃ¢ aQvÉìUÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ 

OµÀ¢üUÀ¼ÁVªÉ, «±ÉÃµÀªÁV wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ C«ÄÃ©Pï s̈ÉÃ¢UÀ½UÉ. PÉÆqÀ¹UÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¥Áæ¢üPÁgÀUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¨ÁV ¸ÀÆvÀæªÀÅ, 

¨Áå¹®j Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ÉÆÖçÃJAlgÉÊn¸ï ¸ÉÃjzÀAvÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ Cw¸ÁgÀzÀ°è §ºÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. JAmÁ«ÄÃ¨Á »¸ÉÆÖ°nPÁzÀ mÉÆæ¥sÉÇÃeÉÆ¬Ämï ªÀÄvÀÄÛ ¹¹ÖPï 

gÀÆ¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. vÁªÀÄæ ¥ÀÄ²àAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃ¢, Cw¸ÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¼À̄ É, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¸À¥ÀÛ¥ÀtÂð, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. fÃjUÉ 

MAzÀÄ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÀÅPÁgÀPÀªÁVzÉ. NªÀÄ, PÀgÀÄ½£À Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ Ȩ́¼ÉvÀzÀ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. F OµÀ¢üUÀ¼À £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃ¢ 

«gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ, EzÀÄ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É »vÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ¹£ï À̧ÄgÀQëvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ «µÀvÀé¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

C«ÄÃ©Pï ªÀÄvÀÄÛ ¨Áå¹®j s̈ÉÃ¢, Cw¸ÁgÀ, ªÀÄÆåPÀ̧ ï PÉÆ É̄Ên¸ï, PÀgÀÄ½£À ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ, ²±ÀÄ 

Cw¸ÁgÀ. 

 

¥ÀæªÀiÁt: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ¨sÉÃ¢ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ ¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ 1 ªÀiÁvÉæ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¨sÉÃ¢ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ ¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1/2 jAzÀ 1 ªÀiÁvÉæ 

£ÀAvÀgÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

 



37 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

ªÀÄPÀÌ¼À ¹gÀ¥ï 

 5 ªÁgÀUÀ½AzÀ 6 wAUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄPÀÌ½UÉ 1/2 nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj 

 6 wAUÀ½AzÀ 6 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæw 6 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1/2 nÃZÀªÀÄZÀ 

 6 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ 1 nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj 

 

¥ÁåPï: 

 vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

 300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 60 «Ä° ¹gÀ¥ï ¨Ál° 

 

JAmÉÆæ¥ïì  

Q«, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°UÁV ¸ÉÆÃAPÀÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ. ºÉÆgÀV£À §¼ÀPÉUÁV ªÀiÁvÀæ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸ÀªÀÄxÀð ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü½ÃAiÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀPÀ 

PÁAiÀÄð ºÉÆA¢zÉ. Q«, ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ M¸ÀqÀÄUÀ½UÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV C£Àé¬Ä¸À®Ä. UÀªÀÄ¤¹: 

PÀtÂÚUÉ §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ  

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:  ¥ÀæwÃ 100 UÁæA JuÉÚ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¤Ã®Vj JuÉÚ    1.14 UÁæA 

PÀ¥ÀÇðgÀ    0.23 UÁæA 

vÀgÀPÁj JuÉÚAiÀÄ ¨ÉÃ¸ï  PÀÆå.J¸ï 

¸ÀAgÀPÀëPÀ: ¦üÃ£Á¯ï 

 

§¼ÀPÉ: 

UÀ®UÀæAyAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ, ¥sÁgÀAeÉÊn¸ï ¸ÉÃjzÀAvÉ ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À°è. 

M À̧qÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ÄPÀÌ¯ï ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À°è, ºÀ°è£À PÀëAiÀÄUÀ¼À°è. Q« CxÀªÁ 

ªÀÄÆV£À°è ºÀ¤AiÀÄAvÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅUÀ¼À°è ºÀZÀÑ®Ä. 

 

C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉ: 

¥Àæw 3 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä ºÀwÛ GuÉÚAiÀÄ vÀÄAr¤AzÀ. 

ºÀ¤: ¥Àæw 2-3 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1-2 ºÀ¤UÀ¼ÀÄ. 
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qÉæ¹ìAUï DV: £É£É¹zÀ PÁl£ï ¥ÁåPïUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¨É¼ÀQ¤AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ vÀA¥ÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹. §¼À̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ZÉ£ÁßV C¯Áèr¹. 

 

¥ÁåPï: 

50 «Ä°Ã JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

100 «Ä°Ã JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

 

¥sÀÇèeÉ£ï  
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀ ªÉÊgÀ̧ ï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

ªÉÊgÀ̄ ï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀ DAiÀÄÄªÉðÃ¢Pï 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

vÀÄ¼À¹ (Ocimum sanctum)    150 «ÄUÁæA 

PÁ®ªÉÄÃWÀ ¸ÁgÀ (Andrographis paniculata)  60 «ÄUÁæA 

PÀÄnÌ (Picrorrhiza kurroa)    50 «ÄUÁæA 

¨ÉÃªÀÅ (Melia azadirachta)    80 «ÄUÁæA 

UÀÄqÀÄa (Tinospora cordifolia)    40 «ÄUÁæA 

ºÀjzÁæ ¸ÁgÀ (Curcuma longa)    30 «ÄUÁæA 

¨É¼ÀÄî½î (Allium sativum)     20 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)    10 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)     10 «ÄUÁæA 

PÀj ªÉÄt¸ÀÄ (Piper nigrum)    10 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

vÀÄ¼À¹AiÀÄ£ÀÄß JAn§AiÀiÁnPï, JAnªÉÊgÀ̄ ï, dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ (JAn¥ÉÊgÉnPï), GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

(JAn-DQìqÉAmï) ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlgï DV ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÁ®ªÉÄÃWÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ°è CzÀgÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, JAn§AiÀiÁnPï, dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ, 
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£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄnÌAiÀÄ£ÀÄß 

JAnªÉÊgÀ̄ ï, dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ, EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlgï, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt 

¤gÉÆÃzsÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃªï, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï, £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀPÀ, JAnªÉÊgÀ̄ ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. UÀÄqÀÄa ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ, EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå É̄Ãlgï, JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï, GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀPÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. ºÀjzÁæ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü, JAn-»¸ÁÖ«Ä¤Pï ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¨É¼ÀÄî½î CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, 

£ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ, JAn§AiÀiÁnPï. ±ÀÄAp GvÀÛªÀÄ dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. ¦¥Àà° JAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÀPÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

eÉÊ«PÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. PÀjªÉÄt¸À£ÀÄß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ, 

GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï DV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

ªÉÊgÀ̄ ï dégÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÁ wÃªÀæªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ 

£ÉÆÃªÀÅ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ dégÀUÀ¼À°è. ªÉÊgÀ̄ ï dégÀ aQvÉìAiÀÄ°è 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV JgÀqÀÄ ¨Áj 1/2 jAzÀ 1 ªÀiÁvÉæ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

60 ªÀiÁvÉæUÀ¼À JZïr¦E ¨Ál° 

 
 

UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï  
ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀzÀ r Ȩ́à¦ìAiÀiÁ aQvÉìUÁV ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ  

 

«ªÀgÀuÉ: 

doÀgÀ-PÀgÀÄ½£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀAAiÉÆÃd£É:       ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)    25 «ÄUÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÅ (Foeniculum vulgare)    31 «ÄUÁæA 

gÉÃªÀA¢Ñ¤ (Rheum webbianum)    20 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)    15 «ÄUÁæA 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)    24 «ÄUÁæA 

avÀæPÀ (Plumbago zeylanica)   20 «ÄUÁæA 

vÁ½¸À¥ÀvÉæ (Abies webbiana)    8 «ÄUÁæA 

¥ÀgÀAV (Carica papaya)     7 «ÄUÁæA 

PÀÄnÌ (Picrorrhiza kurroa)    5 «ÄUÁæA 

PÁr£À K®QÌ (Amomum subulatum)   2 «ÄUÁæA 

agÁmÁ (Swertia agÁmÁ)    5 «ÄUÁæA 

PÉÆvÀÛA§j (Coriandrum sativum)   2 «ÄUÁæA 

¨sÀÈAUÀgÁd (Eclipta alba)     20 «ÄUÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)     22 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)    5 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)     8 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)     25 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)    25 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)    25 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÉÃªÀArÑ¤ ªÀÄvÀÄÛ C¼À̄ É ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ (astringent), PÀ»AiÀiÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃ¢AiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. Ȩ́ÆÃA¥ÀÅ ªÁAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£É°èPÁ¬ÄªÀ£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä ºÉZÁÑV §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæPÀ, r¸Éà¦ìAiÀiÁ, 

ªÀÄÆ®ªÁå¢ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. vÁ½ À̧¥ÀvÉæ MAzÀÄ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, 

ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ±ÁªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. ¥À¥ÉÊ, r¸Éà¦ìAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À QjQjAiÀÄ°è 

UÁå¹ÖçPï gÀ̧ ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. PÀÄnÌAiÀÄ£ÀÄß D«ÄèÃAiÀÄvÉ, ¦vÀÛgÀ̧ À r¸Éà¦ìAiÀiÁ, CfÃtð 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®vÀUÀæ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ±ÁªÀÄPÀªÁVzÉ. Cj²£ÀªÀÅ 
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DgÉÆªÀiÁånPï, ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ ºÀÄ¼À¤ªÁgÀPÀªÁVzÉ DVzÉ. C±ÀéUÀAzsÀ mÁ¤Pï DVzÉ. 

PÁr£À K®QÌ, agÁmÁ, PÉÆvÀÛA§j, s̈ÀÈAUÀgÁd, NªÀÄ, ¦¥Àà°, ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉ GvÀÛªÀÄ 

fÃtðPÁj, ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ ±ÁªÀÄPÀªÁVªÉ.  

 

§¼ÀPÉ: 

zÀÄ§ð® fÃtðQæAiÉÄ, ªÁAiÀÄÄ, £ÀgÀ r¸Éà¦ìAiÀiÁ. AiÀÄPÀÈwÛ£À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄð. EzÀgÀ ¨ÉÊ¥sÉÃ¹Pï 

QæAiÉÄAiÀÄÄ ºÉÊ¥À¹ðrn ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÉÇÃD¹rn JgÀqÀgÀ®Æè G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1- 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ HlPÉÌ 10-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ DzÀ vÀPÀët. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: 4 HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ DzÀ vÀPÀët 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

100 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

ff ¹gÀ¥ï 

JPÉß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆqÀªÉUÀ¼À aQvÉìUÁV 

 

«ªÀgÀuÉ: 

««zsÀ ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ aQvÉì. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ 5«Ä°Ã ¹gÀ¥ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

C£ÀAvÀªÀÄÆ® (Hemidesmus indicus)   210 «ÄUÁæA 

¥ÀÅ£À£ÀðªÁ (Boehraavia diffusa)    150 «ÄUÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)     40 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)    20 «ÄUÁæA 

vÁgÉ PÁ¬Ä (Terminalia belerica)   20 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)    20 «ÄUÁæA 

EA¥À° VqÀ (Tephrosia purpurea)   30 «ÄUÁæA 
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PÁ®ªÉÄÃWÀ (Andrographis paniculata)   50 «ÄUÁæA 

¨sÀÈAUÀgÁd (Eclipta alba)     30 «ÄUÁæA 

¯ÉÆÃ¼Ȩ́ ÀgÀ (Aloe indica)     60 «ÄUÁæA 

¨ÉÃªÀÅ (Azadirachta indica)    70 «ÄUÁæA 

UÀÄqÀÄa (Tinospora cordifolia)    90 «ÄUÁæA 

UÀÄ¯Á© (Rosa damascena)    50 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

C£ÀAvÀªÀÄÆ® ¥Àæ§® ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ, GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ, GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, AiÀÄPÀÈwÛ£À 

mÁ¤Pï, EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå É̄Ãlgï ªÀÄvÀÄÛ JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï DVzÉ. ¥ÀÅ£À£ÀðªÁ §ºÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ, CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ£ï, MvÀÛqÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, AiÀÄPÀÈwÛ£À 

mÁ¤Pï, «gÉÃZÀPÀ, gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀ, JAn¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå É̄Ãlgï DVzÉ. 

Cj²£À, JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï, GjAiÀÄÆvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ, JAn¥sÀAUÀ̄ ï, GvÀÌµÀðt-¤gÉÆÃzsÀPÀ, 

C®fð-«gÉÆÃ¢ü QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ PÀ¼ÉUÀÄAzÀÄ«PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. wæ¥sÀ̄ Á, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀªÁVzÉ, ZÀªÀÄðzÀ mÉÆÃ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ §tÚªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ, MvÀÛqÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EA¥À° VqÀ, C®fð, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü, GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, 

EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlgï, GvÀÌµÀðt-¤gÉÆÃzsÀPÀ, xÀªÉÆðÃeÉ¤Pï, «gÉÃZÀPÀ, °ªÀgï mÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀªÀÄðzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¨sÀÈAUÀgÁd ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAnªÉÊgÀ̄ ï, 

JAn¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÀPÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt-¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. É̄ÆÃ¼Ȩ́ ÀgÀ, 

UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ ºÀÄ¼À ¤ªÁgÀPÀ, «gÉÃZÀPÀ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ mÁ¤Pï, GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå É̄Ãlj UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. PÁ®ªÉÄÃWÀ, 

±ÁRªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï, 

GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, ºÀÄ¼À ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¨ÉÃªÀÅ, 

JAn¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï, JAn¥sÀAUÀ̄ ï, JAnªÉÊgÀ̄ ï, ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ 

¤ªÁgÀPÀªÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. UÀÄ¯Á©, GvÀÌµÀðt-¤gÉÆÃzsÀPÀ, PÀÆ°AUï, JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï 

ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀªÁVzÉ. UÀÄqÀÄa ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAn¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï, 

JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï, GjAiÀÄÆvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ, C®fð-¤ªÁgÀPÀ, GµÀÚPÁgÀPÀ, MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀPÀ, 

GvÀÌµÀðt-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlgï DVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 
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ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®fðAiÀÄ qÀªÀÄðmÉÊn¸ï, vÀÄjPÉ, jAUÀéªÀiïð, ªÉÆqÀªÉ, UÀÄ¼Éî 

ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ. 

 

¥ÁåPï: 

200 «Ä°ÃAiÀÄ ¹gÀ¥ï ¨Ál° 

 

UÁæAr-PÉÆ 

ºÀÈzÀAiÀÄ mÉÆÃ¤Pï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ G¢ÝÃ¥À£À PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ 

DAiÀÄÄªÉðÃ¢Pï OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:       ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

CdÄð£À (Terminalia Arjuna)    103 «ÄUÁæA 

¥ÀÅ£À£ÀðªÁ (Boerhaavia diffusa)    120 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania Somnifera)   87 «ÄUÁæA 

RÄ¸Áð¤ NªÀÄ (Hyoscyamus niger)   66 «ÄUÁæA 

»æzÀ¥Àwæ (Digitalis purpurea)    483 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)    153 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

CdÄð£À, C±ÀéUÀAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£À£ÀðªÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ mÁ¤Pï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀUÀ¼ÁVªÉ. RÄgÁ¸Á¤ ¸ËªÀÄå ¤zÁæd£ÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, DzÀgÉ EzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀwæAiÀÄ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ mÁ¤PÀßAvÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄAp 

ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀªÁVzÉ. 
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§¼ÀPÉ: 

wÃªÀæ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ªÀÄvÀÄÛ KzÀÄ¹gÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀÈzÀAiÀÄ mÁ¤Pï. ¸ÀAavÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 

CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. d É̄ÆÃzÀgÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁ¬Ä É̄ EvÁå¢UÀ¼À°è §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.  

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. §rvÀ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄ D À̧ÛªÀiÁUÉ ºÉZÀÄÑ 

DUÁUÉÎ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 100 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì  
¸ÉÆÃAPÀÄ-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸ÉÆÃAQ£À ¹ÜwUÀ¼À°è aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀ DAiÀÄÄªÉðÃ¢Pï OµÀ¢üAiÀÄ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

agÁmÁ (Swertia Chirata)   40 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ(Withania Somnifera)  40 «ÄUÁæA 

zÀvÀÆÛj (Argemone mexicana)   28 «ÄUÁæA 

CPÁqÁ (Calotropis gigantea)   32 «ÄUÁæA 

C£ÀAvÀªÀÄÆ® (Hemidesmus indicus)  60 «ÄUÁæA 

UÀAzsÀPÀ      2 «ÄUÁæA 

 

GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¦ÖPï ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É. ¤gÀAvÀgÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, «±ÉÃµÀªÁV 
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¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸É¦ì¸ï£À°è «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. agÁmÁ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÉ. C£ÀAvÀªÀÄÆ®, gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C±ÀéUÀAzsÀªÀÅ mÁ¤Pï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ (alterative). ¸Àétð²j, CPÁqÁ ªÀÄvÀÄÛ UÀAzsÀPÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ, ¨ÁªÀÅ, ºÀÄtÄÚ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¨ÁæAPÉÊn¸ï, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ UÀ®UÀæAyAiÀÄ 

GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́¦ÖPï dégÀ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 - 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (5 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ): 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ, ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

vÀÄvÀÄð À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÉaÑ£À qÉÆÃ¸ÉÃeï C£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀÄzsÁj¹zÀAvÉ 

qÉÆÃ¸ÉÃeï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ qÉÆÃ Ȩ́ÃdÎ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.  

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: UÀAzsÀPÀzÀ C®fð ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ 

 

¥ÁåPï: 100 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál°. 

 

ºÀ©ðmÁ¸ïð  
AiÀÄPÀÈwÛ£À gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ°è ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¹gÀ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

 

«ªÀgÀuÉ: 

ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¦vÀÛgÀ̧ À ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉUÁV PÀ» ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀQæAiÀÄ 

vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ ¥ÀæwÃ 5 «Ä°Ã ¹gÀ¥ï M¼ÀUÉÆArzÉ  

ªÀÄAf±ÁÖ (Rubia cordifolia)   56 «ÄUÁæA    12 «ÄUÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÅ (Foeniculum vulgare)   31 «ÄUÁæA    4 «ÄUÁæA 

agÁmÁ (Swertia Chirata)   79 «ÄUÁæA    14 «ÄUÁæA 

¨sÀÈAUÀgÁd (Eclipta alba)    34 «ÄUÁæA    8 «ÄUÁæA 
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¸É£Áß ¸ÁgÀ (Cassia angustifolia)  17 «ÄUÁæA    19 «ÄUÁæA 

£ÁUÀPÉÃ¸ÀgÀ (Mesua ferrea)   9 «ÄUÁæA 

PÉÊ¥sÀ® (Myrica nagi)   5 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   7 «ÄUÁæA 

PÉÆvÀÛA§j (Coriandrum sativum)  18 «ÄUÁæA 

UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ (Balsamodendron mukul)  17 «ÄUÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)    17 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)   4 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)    6 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)   2 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)    2 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)   2 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

agÁmÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAf±ÁÖ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «µÀPÁj ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

¸É£Áß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃA¥ÀÅ ZÉÆÃ®UÉÆÃUï (cholagogue) QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÈAUÀ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ®äzÀ »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è 

ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÉ. ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀ£ÀÄß PÁåxÀºÁð¯ï PÁªÀiÁ É̄AiÀÄ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀÄPÀÈwÛ£À 

¹gÉÆÃ¹¸ï£À°èAiÀÄÆ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁUÀPÉÃ À̧gÀªÀ£ÀÄß, ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ-

±ÁªÀÄPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊ¥sÀ®, DgÉÆªÀiÁånPï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. C¼À̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÁAiÀÄÄ, PÉÆ°Pï ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØzÁzÀ UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆvÀÛA§j, 

DgÉÆªÀiÁånPï, GvÉÛÃdPÀ, ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ-±ÁªÀÄPÀªÁVzÉ. UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀgÀÄ½£À ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁåxÀ£Àð°è (catarrh) ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀªÁV §¼À¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. Cj²£À, ±ÀÄAp, NªÀÄ, £É°èPÁ¬Ä, ¦¥Àà° ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉAiÀÄ£ÀÄß 

DgÉÆªÀiÁånPï, ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðPÁjUÀ¼ÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 
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AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, CfÃtð, ªÁAiÀÄÄ r Ȩ́à¦ìAiÀiÁ, ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, PÁåxÀºÁð¯ï 

PÁªÀiÁ¯É, ¦vÀÛgÀ̧ À ºÀj«£À C À̧é¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈwÛ£À DgÀA©üPÀ ¹gÉÆÃ¹¸ï. ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ 

(antibiotics), ªÀiËTPÀ UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ½AzÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À ºÁ¤. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

aQvÉìAiÀÄ 3 ªÁgÀUÀ¼À PÉÆÃ¸ïð C£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¸ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ªÉÆzÀ® ªÁgÀzÀ°è, HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä 2 jAzÀ 3 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ ªÁgÀzÀ°è, 

¥ÀæªÀÄÄR HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä 1 ªÀiÁvÉæ ¥Àæw¢£À ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ: ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ. 

¹gÀ¥ï: 1 jAzÀ 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

ºÀ©ðmÁ¸ïð C£ÀÄß CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥Àæw¢£À JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÁªÀiÁ¯É aQvÉìAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß PÉÊ£ÉÆlªÉÄÊ£ï£ÉÆA¢UÉ 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. r¸Éà¦ìAiÀiÁUÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁåUÉßöÊ£ÉÆßA¢UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ªÁPÀjPÉ, 

ªÁAwUÁV EzÀ£ÀÄß «mÉ¸Á£ï£ÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

¥ÀæwÃ 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

250 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

100 «Ä°Ã ¹gÀ¥ï ¨Ál° 

 
ºÀ¨ÉÆðÃ À̧¯ïá  
DAvÀjPÀ ¸É¦ÖPï-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ PÀfÓ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ CAvÀjPÀ ¸É¦ÖPï-¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

Cj²£À (Curcuma longa)    32 «ÄUÁæA 

UÀAzsÀPÀ      22 «ÄUÁæA 
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JPÉÌ VqÀ (Calotropis gigantea)   40 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   80 «ÄUÁæA 

agÁmÁ (Swertia Chirata)   212 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   643 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

C¼À̄ É ªÀÄvÀÄÛ C¼À̄ É ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁVªÉ, mÁ¤Pï, gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. agÁmÁ MAzÀÄ mÁ¤Pï, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ±ÁªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. Cj²£ÀªÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è DAvÀjPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀåªÁV 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. JPÉÌ VqÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

UÀAzsÀPÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

ºÀ̈ ÉÆðÃ- À̧̄ ïá ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅrªÀiÁr ªÁå¸À°Ã£ï CxÀªÁ j¥ÁAmÉÆzÀ 5 ¨sÁUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ 

¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ MtV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¦ÃrvÀ 

¨sÁUÀPÉÌ C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: UÀAzsÀPÀzÀ C®fð ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

 

¥ÁåPï: 

¥ÀæwÃ 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

ºÉÊ¥À¹¯ï  
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

C¢üPÀ PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ®ß (ºÉÊ¥ÀPÉÆð Ȩ́̄ ÉÖgÁ°Ã«ÄAiÀiÁ CxÀªÁ ºÉÊ¥À°ð¦rÃ«ÄAiÀiÁ) ¸ÀªÀÄxÀð 

¤ªÀðºÀuÉUÉ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É. 
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¸ÀAAiÉÆÃd£É:       ¥ÀæwÃ PÉÆÃmÉqï ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ (Commiphora mukul)   300 «ÄUÁæA 

¨É¼ÀÄî½î (Allium sativum)    300 «ÄUÁæA 

Cj²£À ¸ÁgÀ (7:1)     100 «ÄUÁæA 

CUÀ̧ É ©Ãd (Linum usitaissimum)  100 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀÄî½î PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖç¯ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¥ÀÅöà-¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. Cj²£ÀzÀ ¸ÀQæAiÀÄ WÀlPÁA±ÀªÁzÀ PÀPÀÄðå«Ä£ï 

C£ÀÄß ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§®ªÁzÀ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÀ®èzÉ, 

EzÀÄ ºÉÊ¥ÀPÉÆð Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯É«ÄAiÀiÁPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß À̧ºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CUÀ̧ É ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

C¥ÀzsÀªÀÄ¤PÁptåzÀ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛ¸ÁgÀzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï, 

J¯ïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃmÉèmï MlÄÖUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ 

GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

ºÉaÑ£À PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖç¯ï (J¯ïrJ¯ï/PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï) C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ JZïrJ¯ï 

(GvÀÛªÀÄ PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖç¯ï) C£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À 

PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖç¯ï ªÀÄlÖPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   

 

¥ÀæªÀiÁt - MAzÀÄ ªÀiÁvÉæ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥Áå¯ï - 60 ªÀiÁvÉæUÀ¼À JZïr¦E ¨Ál° 

 

CAiÉÆÃ¨ÉÊ£ï  
¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ C®fðAiÀÄ aQvÉìUÁV ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ  

 

«ªÀgÀuÉ: 
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DUÁUÉÎ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ £ÉUÀrAiÀÄ «gÀÄzÀÞ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr À̧®Ä DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É. UÀ®UÀæAyAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ, ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C®fðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É     ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¨Áæ»ä (Hydrocotyle asiatica)   44 «ÄUÁæA 

agÁmÁ (Swertia Chirata)   44 «ÄUÁæA 

C£ÀAvÀªÀÄÆ® (Hemidesmus indicus)  155 «ÄUÁæA 

UÀAzsÀPÀ      8 «ÄUÁæA 

UÉÆÃgÀAn (Lawsonia alba)   11 «ÄUÁæA 

¨ÉÃªÀÅ (Melia azadirachta)   22 «ÄUÁæA 

JPÉÌ VqÀ (Calotropis gigantea)   62 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

UÉÆÃgÀAn MAzÀÄ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. JPÉÌ 

VqÀ JAn¸Áà¸ÉÆärPï, PÀ¥sÀ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤Pï DVzÉ. ¨ÉÃªÀÅ MAzÀÄ ºÀÄ¼À ¤ªÁgÀPÀ, 

£ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ, ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤Pï DVzÉ. agÁmÁ MAzÀÄ mÁ¤Pï, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ 

±ÁªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. UÀAzsÀPÀªÀÅ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ¥ÉÇgÉUÀ½UÉ 

GvÉÛÃdPÀªÁVzÉ. ¨Áæ»ä, ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. C£ÀAvÀªÀÄÆ® MAzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ mÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

ºÀÄtÄÚUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

DUÁUÉÎ §gÀÄªÀ ²ÃvÀ. UÀ®UÀæAyAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¸ÀºÀ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå zË§ð®å, CAiÉÆÃ©£ï C£ÀÄß D É̄Æâ¸ÁåAUï eÉÆvÉ PÀÆqÁ 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 

qÉÆÃ¸ï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 ªÀiÁvÉæ, £Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ½ ªÀiÁvÉæ, ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 
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CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: UÀAzsÀPÀzÀ C®fð ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ 

 

¥ÁåPï: 

¥ÀæwÃ 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ. 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 
 

PÉÆÃ¦üè£ï ¹gÀ¥ï 

PÀ¥sÀ ¤ªÁgÀPÀ ¹gÀ¥ï 

 

«ªÀgÀuÉ: 

PÉ«Ää£À aQvÉìUÁV ¥Àæ¹zÀÞ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ PÀ¥sÀ ¤ªÁgÀPÀ µÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¹gÀ¥ï. D¸ÀÛªÀiÁ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÊn¸ï aQvÉìAiÀÄ°è À̧ºÀ ¸ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ 5 «Ä°Ã ¹gÀ¥ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

ªÀ̧ ÁPÁ (Adhatoda vasica)    135 «ÄUÁæA 

ºÀZÉÑ VqÀ (Euphorbia pilulifera)    30 «ÄUÁæA 

ºÀÄªÀiÁ (Ephedra gerardiana)    90 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra)   210 «ÄUÁæA 

¸É£ÉUÁ (Polygala chinensis)    30 «ÄUÁæA 

PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà (Lobelia nicotianaefolia)  15 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

ªÁ¸ÁPÁ MAzÀÄ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ, zÀ¥ÀàªÁzÀ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ºÉÆgÀºÀPÀÄvÀÛzÉ. zÀÄ¢ü, PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ «±ÁæAwUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀÄªÀiÁ, D¸ÀÛªÀiÁ ¥ÁågÉÆQì¸ÀäUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ ¸ËªÀÄå PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 

±ÁªÀÄPÀªÁVzÉ (demulcent). Ȩ́£ÉUÁ §ºÀ¼À ¥Àæ§® PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÉ. PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà MAzÀÄ 

PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÆÃqÉÊ É̄Ãlgï DVzÉ. F ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀÅ PÉ«Ää£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ DgÁªÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è, Cw¸ÀÆPÀë÷ä PÉ«Ää£À°è, EzÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× 2 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹ CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. 
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§¼ÀPÉ: 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÉªÀÄÄä, ¸ÉÆÃAPÀÄ, QjQj, ¨ÁæAPÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÆ-¸Áà¸ÀA. ªÀÄPÀÌ¼À 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ D À̧ÛªÀiÁ PÉ«Ää£À°è. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ: 1/4 nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

1 jAzÀ 5 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: CzsÀð nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

5 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: MAzÀÄ nÃZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 4 ¨Áj (4 jAzÀ 6 UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è). 

 

¥ÁåPï: 100 «Ä° ¹gÀ¥ï ¨Ál° 

 

PÉÆÃ¦üè£ï  
PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

PÉªÀÄÄä, G§â̧ ÀzÀ PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÊn¸ï aQvÉìUÁV DAiÀÄÄªÉðÃ¢Pï PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

ªÀ̧ ÁPÁ (Adhatoda vasica)    140 «ÄUÁæA 

ºÀÄªÀiÁ (Ephedra gerardiana)    60 «ÄUÁæA 

¸É£ÉUÁ (Polygala chinensis)    20 «ÄUÁæA 

PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà (Lobelia nicotianaefolia)  10 «ÄUÁæA 

ºÀZÉÑ VqÀ (Euphorbia pilulifera)    20 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ Ext (Glycyrrhiza glabra)   20 «ÄUÁæA 

ªÀÄgÀªÉÄt¸ÀÄ (Cubeb officinalis)    10 «ÄUÁæA 

PÉÊ¥sÀ® (Myrica nagi)     122 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)    326 «ÄUÁæA 
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zÀvÀÆÛj (Argemone mexicana)    4 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)     2 «ÄUÁæA 

PÀPÀæ¹AV (Rhus succedanea)    406 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

ªÁ¸ÁPÁ MAzÀÄ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ, zÀ¥ÀàªÁzÀ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ºÉÆgÀºÀPÀÄvÀÛzÉ. zÀÄ¢ü, PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ «±ÁæAwUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ ¸ËªÀÄå PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁªÀÄPÀªÁVzÉ (demulcent). ºÀÄªÀiÁ, D À̧ÛªÀiÁ 

¥ÁågÉÆQì¸ÀäUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ.  PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà MAzÀÄ PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁæAPÉÆÃqÉÊ É̄Ãlgï DVzÉ. PÉÊ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉªÀÄÄä, D À̧ÛªÀiÁ, ¨ÁæAPÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ 

±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀªÉÄt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸É£ÉUÁ JPÉì÷àPÉÆÖgÉAmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÁVªÉ. C¼À¯ÉªÀ£ÀÄß PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ D À̧ÛªÀiÁzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀvÀÆÛj MAzÀÄ ¤jÃQëvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤zÁæd£ÀPÀ. ¦¥Àà°AiÀÄ£ÀÄß ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀÛªÀiÁzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀPÀæ¹AV MAzÀÄ 

¤jÃQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀÛªÀiÁ «gÉÆÃ¢ü, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß G¹gÁlzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉªÀÄÄä. PÉªÀÄÄä ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ-¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ««zsÀ GzÉæÃPÀPÁj PÉ«Ää£À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.  

 

¥ÀæªÀiÁt: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ C£ÀÄß ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀæPÁgÀ ¤AiÀÄAwæ¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

¥ÀæwÃ 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 
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PÉÊ£ÉÆÃlªÉÄÊ£ï 

AiÀÄPÀÈwÛ£À PÀ¬Ä¯ÉUÁV ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¹gÀ¥ï (PÁålºÀð¯ï PÁªÀiÁ¯ÉUÁV) 

 

«ªÀgÀuÉ: 

AiÀÄPÀÈwÛ£À gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìUÁV DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. «±ÉÃµÀªÁV PÁålºÀð¯ï 

PÁªÀiÁ¯É aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ ¥ÀæwÃ 5 «Ä°Ã ¹gÀ¥ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

¨sÀÈAUÀgÁd (Eclipta alba)    52 «ÄUÁæA   9 «ÄUÁæA 

PÀÄnÌ (Picrorhiza kurroa)    34 «ÄUÁæA   5 «ÄUÁæA 

gÉÃªÀA¢Ñ¤ (Rheum webbianum)   23 «ÄUÁæA   5 «ÄUÁæA 

UÀAzsÀPÀ      5 «ÄUÁæA   -- 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   11 «ÄUÁæA   25 «ÄUÁæA 

¥ÀÅ£À£ÀðªÁ (Boerhaavia diffusa)   50 «ÄUÁæA   125 «ÄUÁæA 

ªÀÄAf±ÁÖ (Rubia cordifolia)   27 «ÄUÁæA 

§eÉ (Acorus calamus)    7 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)   58 «ÄUÁæA 

ªÀiÁR¯ï (Citrullus colocynthis)  9 «ÄUÁæA 

¥À¥Áæ (Podophyllum emodi)   9 «ÄUÁæA 

®ªÀAUÀ (Myrtus caryophyllus)   7 «ÄUÁæA 

eÁPÁ¬Ä (Myristica fragrans)   7 «ÄUÁæA 

zÁ°Ñ¤ (Cinnamom zeylanicum)  11 «ÄUÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)    17 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)   4 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)    6 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)    2 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)   2 «ÄUÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÅ (Foeniculum vulgare)   13 «ÄUÁæA 
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OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

gÉÃªÀA¢Ñ¤ ¸ËªÀÄå «gÉÃZÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ, PÀ» ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ aQvÉìAiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

UÀAzsÀPÀªÀÅ, ¸ËªÀÄå ªÀiÁ¥ÀðqÀÄPÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¦vÀÛgÀ̧ À ¸Àæ« À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØzÁzÀ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À°è C¼À̄ É G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. PÀÄnÌ, ºÉÊqÉÆæÃUÉÆÃUï, ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£À£ÀðªÁ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÁVzÀÄÝ, JrªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÉÊn¸ï 

¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÈAUÀgÁd AiÀÄPÀÈwÛ£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¦vÀÛgÀ̧ À 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ ZÉÆÃ®UÉÆÃUï(cholagogue) DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À mÁ¤Pï 

gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁR¯ï, PÀgÀÄ½£À ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁªÀiÁ¯ÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¥Á¥Áæ mÁ¦ðqï AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ, ¦vÀÛgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛgÀ̧ À dégÀUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄAf±ÁÖªÀ£ÀÄß PÁªÀiÁ¯ÉUÉ §¼À¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§eÉ, £É°èPÁ¬Ä, ®ªÀAUÀ, eÁPÁ¬Ä, NªÀÄ, ¦¥Àà°, fÃjUÉ, ¸ÉÆÃA¥ÀÅ, qÁ°Ñ¤, Cj²£À ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄAp C£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, GvÉÛÃdPÀ, DgÉÆªÀiÁånPïì ªÀÄvÀÄÛ fÃtðPÁjUÀ¼ÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

PÁålºÁð¯ï PÁªÀiÁ¯ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è, PÉÊ£ÉÆmÉÆªÉÄÊ£ï ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ËªÀÄåªÁzÀ 

£ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è PÁªÀiÁ¯É vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: 1/2 ªÀiÁvÉæ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj CxÀªÁ 1 jAzÀ 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ ¢£ÀPÉÌ 2 jAzÀ 3 ¨Áj. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: UÀAzsÀPÀzÀ C®fð ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

250 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

100 «Ä° ¹gÀ¥ï ¨Ál° 

 
°ªÉQÖ£ï-f  
GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 
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ªÀÄÄ¦à£À zË§ð®å ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¦à£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ VqÀªÀÄÆ°PÉ-R¤dzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

C±ÀéUÀAzsÀ ¸ÁgÀ (Withania somnifera)   225 «ÄUÁæA 

ªÀÄAqÀÆPÀ¥ÀtÂð ¸ÁgÀ (Centella asiatica)  100 «ÄUÁæA 

¨Áæ»ä ¸ÁgÀ (Bacopa monniera)    125 «ÄUÁæA 

±ÀÄzÀÞ ²¯Áfvï       60 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

C±ÀéUÀAzsÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV EzÀgÀ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß, 

§®ªÀzsÀðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£Àå mÁ¤Pï 

gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ C±ÀéUÀAzsÀªÀÅ, ªÀÄÄ¥ÀÅöà¤gÉÆÃzsÀPÀ, 

¥ÀÅ£ÀAiÀiËðªÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, £ÀÆågÉÆÃ¥ÉÇæmÉQÖªï, MvÀÛqÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ, EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlgï, 

CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ£ï, GvÀÌµÀðt-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À ©PÀÌnÖ£À mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹zÉ. 

 

¨Áæ»äAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ°è 3000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀµÀðUÀ½AzÀ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÁV EzÀÄ EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¸Á©ÃvÁVzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è, 

CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ£ï DV, GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV, DvÀAPÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ KeÉAmï DV ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ-

gÀPÀëuÁvÀäPÀªÁV £É£À¦£À ±ÀQÛ À̧ÄzsÁj¸À®Ä ¨Áæ»ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

ªÀÄAqÀÆPÀ¥ÀtÂðAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, EzÀÄ £É£À¦£À ±ÀQÛ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹zÉ. EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå QëÃtvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

²¯Áfvï EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¦à£À À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è, MvÀÛqÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV, 

CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ£ï DV ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁªÉÆÃvÉÛÃdPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀ zË§ð®åzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ï: É̈¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ HlzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ̄ Á MAzÀÄ ªÀiÁvÉæ. 
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§¼ÀPÉ: 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ zË§ð®å, ªÉÃ¹ÖAUï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è, GvÀÌµÀðt 

¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV, MvÀÛqÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV, CqÁ¥ÉÇÖÃeÉ£ÀßAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥Àå ¸ÀA§A¢üvÀ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À°è: 

 ªÀÄ£À¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ. 

 fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ. 

 £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ. 

 ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ. 

 DAiÀiÁ¸À. 

 ¯ÉÊAVPÀ ¤gÁ¸ÀQÛ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 60 ªÀiÁvÉæUÀ¼À JZïr¦L ¨Ál°. 

 

OµÀ¢üÃAiÀÄ ºÀ°è£À ¥ÀÅr 

«ªÀgÀuÉ: 

ªÀ̧ Àr£À gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, M¸Àr£À HvÀ (fAfªÉÊn¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ Àr£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:   ¥ÀæwÃ 100 UÁæA M¼ÀUÉÆArzÉ 

ºÀjvÀQ    12 UÁæA 

«qÀAUÀ    15 UÁæA  

PÁ£À£À KgÀAqÀ   20 UÁæA 

ªÉA§PÀ    17 UÁæA 

NªÀÄ     1 UÁæA 

¥ÀnPÀ     34 UÁæA 

UÀAzsÀ¥ÀÅgÀ JuÉÚ   1 «Ä°Ã 

¸ÀÄzsÁ     PÀÆå.J¸ï. 

 

 



58 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç:  

£ÀÄtÚUÉ ¥ÀÅr ªÀiÁrzÀ ºÀjvÀQAiÀÄ£ÀÄß zÀAvÀªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, M À̧r£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

M À̧qÀÄUÀ¼À ºÀÄtÄÚUÀ¼À°è EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. «qÀAUÀªÀ£ÀÄß ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

ºÀÄtÄÚUÀ½UÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ£À£À JgÀAqÀªÀ£ÀÄß M¸ÀqÀÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉA¨ÁPÁ CxÀªÁ ¨ÉÃªÀÅ, ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ, ¨Á¬ÄAiÀÄ zÀÄªÁð¸À£É ªÀÄvÀÄÛ M¸ÀqÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ 

¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. NªÀÄ, £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, CjªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ JAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï 

DVzÉ. ¥ÀlÌªÀÅ, M À̧r£À À̧ªÀÄ¸Éå, M¸Àr£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ¸Àr®ªÁzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

ºÀÄtÄÚUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

M À̧r£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, M¸Àr£À GjAiÉÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ zÀÄªÁð¸À£É 

 

§¼ÀPÉ: 

ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß GdÓ®Ä ªÀÄvÀÄÛ M¸ÀqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ°è£À ¥ÀÅr¬ÄAzÀ ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. 

5 - 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ºÀ°è£À ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½ À̧̈ ÉÃr CxÀªÁ 

vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃr. ºÀ°è£À ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨É½UÉÎ §¼À¹. MAzÀÄ ¯ÉÆÃl 

¨ÉZÀÑV£À ¤ÃjUÉ 5 «ÄUÁæA Ȩ́Ãj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¹. 

¤AiÀÄ«ÄvÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ M¸Àr£À gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. QÃªÀÅ EzÀÝgÉ, CxÀªÁ zÀÄªÁð À̧£É EzÀÝgÉ 

(ºÁ°mÉÆÃ¹¸ï) JAmÉÆæÃ¥ïì C£ÀÄß UÀªÀiï ¥ÉÃAmï DV §¼À¹, gÁwæ ªÀÄvÀÄÛ ¨É½UÉÎ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 

GfÓzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¸ÀqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ°è£À ¥ÀÅr¬ÄAzÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr. 

 

¥ÁåPï: 

50 UÁæA ¥ÀÅrAiÀÄ JZïr¦L qÀ©â. 

 

 

ªÉÄrmÁå¨ï  
PÉªÀÄÄä-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

PÉ«Ää£À aQvÉìUÉ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉ«Ää£À°è 

ºÁUÀÆ zË§ð®åzÀ°è mÉÆÃ¤AUï ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV PÀ¥Á¢üðPÀ ¨sÀ̧ ÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
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¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà (Lobelia nicotianaefolia)  51 «ÄUÁæA 

ºÀZÉÑ VqÀ (Euphorbia pilulifera)    27 «ÄUÁæA 

PÀ¥Á¢ðPÀ s̈À̧ Àä (Calcined cowries)   7 «ÄUÁæA 

ªÀ̧ ÁPÁ (Adhatoda vasica)    63 «ÄUÁæA 

¨É¼ÀÄî½î (Allium sativum)     7 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

ªÁ¸ÁPÁ, PÁqÀÄºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ¢ü PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV À̧ÄªÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ (wÃªÀæªÁzÀ 

PÉ«ÄäUÉ PÁ¦üè£ï £ÉÆÃr). ¨É¼ÀÄî½î PÀ¥sÀ¤ªÁgÀPÀ, £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ, qÀAiÀiÁ¥sÉÇgÉnPï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¨ÁæAPÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

¹ÜwUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¥Á¢ðPÀ s̈À̧ Àä «±ÉÃµÀªÁV ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è 

¸ÁªÀiÁ£Àå mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. GzÁ.: PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ. 

 

§¼ÀPÉ: 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉªÀÄÄä, PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ D¸ÀÛªÀiÁ PÉªÀÄÄä. 

UÀªÀÄ¤¹: wÃªÀæªÁzÀ PÉ«ÄäUÉ, PÁ¦üè£ï §¼À¹. ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ PÉ«ÄäUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV qÁåAfÃ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ qȨ́ Áä §¼À¹. JzÉAiÀÄ£ÀÄß ZȨ́ ÉÆÃ¯ï CxÀªÁ gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ¤AzÀ ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ºÁ®Ä CxÀªÁ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¢£À ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

20 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 
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ªÉÄ¹ð£Á  
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤ªÁgÀPÀ PÁå¥ÀÇì¯ïUÀ¼ÀÄ  

 

«ªÀgÀuÉ: 

ªÉÄ¹ð£Á, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è DAgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ £Á£ï-E£ÀÄì°£ï r¥ÉAqÉAmï qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï (mÉÊ¥ï 2 

qÀAiÀiÁ©n¸ï)£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¤ªÀðºÀuÉUÁV §ºÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉAiÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ PÁå¥ÀÅöì̄ ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

ªÀÄzsÀÄ£Á²¤ (Gymnema sylvestre)   75 «ÄUÁæA 

ºÁUÀ® PÁ¬Ä (Momordica charantia)   81 «ÄUÁæA 

vÀªÁðgÁ (Cassia auriculata)    63 «ÄUÁæA 

£ÉÃgÀ¼É (Syzygium cumini)    96 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Phyllanthus emblica)   48 «ÄUÁæA 

¨ÉÃªÀÅ (Melia azadirachta)    30 «ÄUÁæA 

ªÉÄAvÀå (Trigonella foenum graeceum)   15 «ÄUÁæA 

PÉÆÃªÉÊ (Coccinia indica)     93 «ÄUÁæA 

UÀÄqÀÄa (Tinospora cordifolia)    63 «ÄUÁæA 

eÁªÀRgÀ       12 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

ªÉÄgÀ¹AV, ºÁUÀ® PÁ¬Ä, vÁªÁðgÁ, £É°èPÁ¬Ä, ¨ÉÃªÀÅ, UÀÄqÀÄa, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ aQvÉìAiÀÄ°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. dA§Ä£ÉÃgÀ¼É ºÀtÂÚ£À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «gÉÆÃ¢ü QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦üÃ£Á°Pï 

¥ÀzÁxÀðUÀ½ªÉ, EzÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄAvÀåªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «gÉÆÃ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß E£ÀÄì°£ï 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆªÁ¬Ä, E£ÀÄì°£ÉÎ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ §zÀ°AiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

«zsÀ -2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
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qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

1 jAzÀ 2 PÁå¥ÀÅöì¯ï G¥ÁºÁgÀ, Hl ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÆÃd£ÀPÉÌ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä. 

 

§¼ÀPÉ: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è DAgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ £Á£ï-E£ÀÄì°£ï r¥ÉAqÉAmï qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï (mÉÊ¥ï 2 

qÀAiÀiÁ©n¸ï)£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV qÉÆÃ Ȩ́Ãeï ªÁå¦ÛAiÀÄ°è ªÀÄ¹ð£ÁªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 

¸ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À vÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.  

 

¤µÉÃzsÀ: 

E£ÀÄì°£ï r¥ÉAqÉAmï qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï (mÉÊ¥ï -1 qÀAiÀiÁ©n¸ï), QÃmÉÆÃ¹¸ï, PÁ§ðAPÀ¯ïUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ À̧PÀÌgÉAiÀÄ wÃªÀæ KjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÛ£À¥Á£À 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄ¹ð£ÁªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÉÆA¢UÉ K£ÀÆ E®è 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 PÁå¥ÀÅöì̄ ïUÀ¼À 5 ©ȩ̀ ÀÖgï ¹Öç¥ï ¥ÉnÖUÉ 

 

£ÉªÉÇ¸ï  
£ÀgÀ zË§ð®å ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ aQvÉìUÁV ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼À GzÉéÃUÀPÁÌV DAiÀÄÄªÉðÃ¢Pï OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

RÄ¸Áð¤ NªÀÄ (Hyoscyamus niger)  20 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)   60 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra)  45 «ÄUÁæA 
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eÁPÁ¬Ä (Myristica fragrans)   05 «ÄUÁæA 

UÉÆÃPÀÄëgÀ (Tribulus terrestris)   80 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

RÄgÀ̧ Á¤ NªÀÄ C£ÀÄß ¸ÀAªÉÆÃºÀPÀ (hypnotic), ¤zÁæd£ÀPÀªÁV (sedative) ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæzÀ ¸É¼ÉvÀzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃPÀÄëgÀªÀ£ÀÄß mÁ¤Pï, PÁªÉÆÃvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀPÀªÁV, 

«ÃAiÀiÁðtÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÁálÆåjAiÀiÁ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀ-ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄªÀ£ÀÄß mÁ¤Pï, vÀA¥ÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁªÀÄPÀªÁV 

(demulcent) §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C±ÀéUÀAzsÀªÀÅ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤Pï DVzÉ. eÁPÁ¬Ä 

DgÉÆªÀiÁånPï ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

£ÀgÀ zË§ð®å, DvÀAPÀ, DUÁUÉÎ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É, doÀgÀ-PÀgÀÄ½£À ¸É¼ÉvÀ, £ÀqÀÄPÀ EvÁå¢ ªÀÄvÀÄÛ 

CwAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÁV £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀÜVvÀ. ZÉÊvÀ£ÀåzÀ £ÀµÀÖ, «ÃAiÀiÁðtÄ, 

C¸ÀºÀd É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉ CxÀªÁ CwAiÀiÁV ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è, CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ UÉÆAzÀ®PÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ¥Àæw 3 jAzÀ 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. ºÁ°£ÉÆA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

GvÀÛªÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

100 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 
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M¯ÉÆÃ¹£ï  
PÀÆzÀ®£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä £ÉwÛAiÀÄ ªÀiÁ°Ã²£À ¨ÁºÀå 

§¼ÀPÉAiÀÄ JuÉÚ. 

 

«ªÀgÀuÉ: 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É »vÀPÁj ¥Àæ¨sÁªÀPÁÌV ¸À̧ Àåd£Àå JuÉÚAiÀÄ°è DAiÀÄÄªÉðÃzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ 100 UÁæA JuÉÚ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¨sÀÈAUÀgÁd (Eclipta alba)     0.66 UÁæA 

¨ÉÃªÀÅ (Melia azadirachta)    0.66 UÁæA 

UÀdUÁ (Caesalpinia bonduc)    0.66 UÁæA 

¨Áæ»ä (Hydrocotyle asiatica)    0.66 UÁæA 

ªÉÄAvÀå ©Ãd (Trigonella foenum graeceum)  2.2 UÁæA 

GªÀÄäwÛ (Dauira metel)     1.32 UÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)    3.33 UÁæA 

¸À̧ Àåd£Àå JuÉÚ       PÀÆå.J¸ï. 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

JuÉÚAiÀÄ°è ¥Àæ¹zÀÞ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀ. ¨ÁºÀåªÁV GfÓzÁUÀ, EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É »vÀªÁzÀ mÁ¤Pï ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ C£ÉÃPÀ 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀgÀUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ 

GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËªÀÄå ¤zÁæd£ÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£É°èPÁ¬Ä, mÁå¤£ï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀ JuÉÚ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. EzÀÄ PÀÆzÀ°£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

§®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. ¨Áæ»ä, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GvÉÛÃdPÀªÁVzÀÄÝ, ZÀªÀÄðzÀ PÀfÓ, zÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÄtÄÚUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¨sÀÈAUÀzÀ°è vÉÊ® PÀgÀUÀÄªÀ §tÚ«zÉ, EzÀÄ PÀÆzÀ®ÄzÀÄgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¨ÉÃªÀÅ, À̧ÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉwÛAiÀÄ PÀfÓ 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ªÉÄAvÀåzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, vÀA¥ÀÅPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÆÃ°AiÀÄAmï 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, PÀÆzÀ°£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®Ä 

GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GªÀÄäwÛ, ¸ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ PÀfÓAiÀÄ°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. UÀdUÁzÀ°è ¹ÜgÀ vÉÊ®«zÉ, EzÀÄ ¥Á°ì ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À zÀÆgÀÄUÀ½UÉ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
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§¼ÀPÉ: 

EzÀ£ÀÄß PÀÆzÀ® JuÉÚAiÀiÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®UÀÄªÀ MAzÀÄ UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ £ÉwÛUÉ 

ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ªÀiÁrzÁUÀ, CzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ËªÀÄå ¤zÁæd£ÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

mÁ¤Pï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄ«PÉ ¤ªÁj¸À®Ä §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ 

ªÀiÁ°Ã²UÁV, 1:5gÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ JuÉÚAiÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ ¸Áß£ÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ¸Áeï 

ªÀiÁr. C¥À̧ ÁägÀ, G£ÁäzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À QëÃtvÉUÉ M É̄ÆÃ¹£ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. Q« lªÀÄmÉAiÀÄ°è 

gÀAzsÀæ E®è¢zÀÝgÉ, vÀ̄ ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¢£ÀPÉÌ MªÉÄä Q«AiÀÄ°è JgÀqÀÄ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÁQ. 

 

¥ÁåPï: 

50 «Ä° JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

100 «Ä° JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

 
 
gÉªÉÆÃj£ï 
gÀÄªÀiÁånPï-¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁå¥ÀÆì¯ïUÀ¼ÀÄ  

 

«ªÀgÀuÉ: 

gÀÄªÀiÁånPï ¸ÀA¢üªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀPÉÌ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÁå¥ÀÄì¯ï M¼ÀUÉÆArzÉ 

UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ (Balsamodendron mukul)  100 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Phyllanthus emblica)  37 «ÄUÁæA 

©½ G¥ÀÄà (Sodium chloridum)   37 «ÄUÁæA 

¸ÉÊAzsÀªÀ ®ªÀt (Potassii nitras)   37 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   37 «ÄUÁæA 

vÁgÉ PÁ¬Ä (Terminalia belerica)  37 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)   37 «ÄUÁæA 

PÀj ªÉÄt¸ÀÄ (Piper nigrum)   37 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)    37 «ÄUÁæA 
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UÀd »¥Àà° (Scindapsus officinalis)  37 «ÄUÁæA 

«qÀAUÀ (Embelia ribes)   37 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)   37 «ÄUÁæA 

PÀj fÃjUÉ (Carum nigrum)   37 «ÄUÁæA 

ªÀÄgÀªÉÄt¸ÀÄ (Piper cubeba)   37 «ÄUÁæA 

PÀÄ¯ÁAd£À (Alpinia galanga)   37 «ÄUÁæA 

¤UÀÄðAr (Vitex negundo)   37 «ÄUÁæA 

PÉÆvÀÛA§j (Coriandrum sativum)  37 «ÄUÁæA 

vÁ½¸À¥ÀvÉæ (Abies webbiana)   37 «ÄUÁæA 

PÀÄnÌ (Picrorhiza kurroa)    37 «ÄUÁæA 

¨sÀzÀæªÀÄÄ¶Ö (Cyperus rotundus)   37 «ÄUÁæA 

¸ÀtÚ K®QÌ (Elettaria cardamomum) 37 «ÄUÁæA 

¸ÀtÚ UÉÆÃPÀÄëgÀ (Tribulus terrestris)  37 «ÄUÁæA 

eÁªÀRgÀ (Potassii carbonas)   37 «ÄUÁæA 

§eÉ (Acorus calamus)    37 «ÄUÁæA 

zÀÄ¢ü (Wrightia tinctoria)   37 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)    37 «ÄUÁæA 

Cw«µÀ (Aconitum heterophyllum)  37 «ÄUÁæA 

£ÁUÀzÀ¼É (Ruta graveolens)   37 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

QÃ®ÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ; ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ; PÉÆ©â£À QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. gÉªÉÆÃj£Àß UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ 

WÀlPÀªÀÅ ºÉÊ¥ÉÆÃ-°¦qÉ«ÄPï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÉÆÃ-PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖç«ÄPï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

gÀÄªÀiÁånPï ¸ÀA¢üªÁvÀ, D¹ÖAiÉÆ-¸ÀA¢üªÁvÀ, À̧A¢üªÁvÀ, DAPÉÊ¯ÉÆÃ¹AUï ¸ÁàAr¯ÉÊn¸ï, PÀÄwÛUÉAiÀÄ 

¸ÁàAr É̄Ên¸ï ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃ®Øgï DªÀiïð ¹AqÉÆæÃªÀiï. À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è gÉªÉÆÃj£Àß ºÉaÑ£À 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ gÀPÀÛ̧ ÁgÀzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: DgÀA¨sÀzÀ°è: ªÉÆzÀ® 15 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 2 PÁå¥ÀÄì®Î¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ: 1 PÁå¥ÀÄì¯ï ¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj PÀ¤µÀ× 90 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ. zÀÄ§ð® gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. «l«Ä£ï ¹ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÁeÁ ¹læ¸ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 

¤µÉÃzsÀ: UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è, ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀ°è ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀzÀ°è vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 PÁå¥ÀÄì®ïUÀ¼À 3 ©ȩ̀ ÀÖgï ¹Öç¥ïUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

 

gÉªÉÆÃj£ï JuÉÚ  

gÀÄªÀiÁånPï-¤gÉÆÃzsÀPÀ JuÉÚ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸ÀA¢üªÁvÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, QÃ®Ä ¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAiÀiÁnPÁUÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ 100 UÁæA JuÉÚ M¼ÀUÉÆArzÉ 

UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ (Balsamodendron mukul)  5 UÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)   5 UÁæA 

¤UÀÄðAr (Vitex negundo)   5 UÁæA 

gÀ̧ Áß (Alpinia galanga)    5 UÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)    2 UÁæA 

±ÉÆÃ¨sÁAd£À (Moringa oleifera)   5 UÁæA 

GªÀÄäwÛ (Datura alba)    3 UÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)   3 UÁæA 

KgÀAqÀ (Ricinus communis)   4 UÁæA 

JPÉÌ VqÀ (Calotropis gigantea)   3 UÁæA 

PÀ¥ÀÆðgÀ (Camphora officinarum)  5 UÁæA 
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¥ÀÄ¢£Á CPÀð (Mentha arvensis)  5 UÁæA 

UÀAzsÀ¥ÀÄgÁ JuÉÚ (Winter green JuÉÚ)  6 «Ä°Ã 

UÀAzsÀ̈ ÉgÉÆeÁ JuÉÚ (Pinus palustris)  4 «Ä°Ã 

¸À̧ Àåd£Àå JuÉÚ      PÀÆå.J¸ï. 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

UÀÄUÀÄÎ¼ÀÄ, DAPÉÊ É̄ÆÃ¹¸ï, QÃ®ÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ, ¸ÀA¢üªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄ vÁtªÀ£ÀÄß 

vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. C±ÀéUÀAzsÀªÀÅ GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ, À̧A¢üªÁvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤UÀÄðAr, wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀA¢üªÁvÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ QÃ®ÄUÀ¼À 

GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. gÀ̧ ÁßªÀ£ÀÄß ¸ÀA¢üªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. Cj²£À, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ±ÉÆÃ¨sÀd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¢üªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°è §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÀvÀÆÛjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¢üªÁvÀ £ÉÆÃªÀÅ, QÃ®ÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ, ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÀAiÀiÁnPÁ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀgÀ±ÀÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¢üªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄß £ÉÆÃ«£À°è 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. JPÉÌ VqÀªÀ£ÀÄß QÃ®ÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ HvÀUÀ¼À°è ºÀZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄAp, 

PÀ¥ÀÆðgÀ, ¥ÀÄ¢£Á CPÀð, UÀAzsÀ̈ ÉgÉÆÃeÁ ªÀÄvÀÄÛ UÀAzsÀ¥ÀÄgÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¨ÉáÃ¹AiÀÄAmïUÀ¼ÁV (rubefacients) §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉªÉÆÃj£ï vÉÊ®ªÀ£ÀÄß 

UÀjµÀ× M¼À̧ ÉÃgÀÄ«PÉ, ªÉÃUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ªÉÄÃ°£À 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ «±ÉÃµÀªÁV gÀÆ¦¸À̄ ÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

¸ÀA¢üªÁvÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, QÃ®ÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAiÀiÁnPÁ. 

 

ºÀZÀÄÑ«PÉ: 

¦ÃrvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj. CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV MtV¹. 

gÉªÉÆÃj£ï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀaÑ £ÀAvÀgÀ ©¹ ¤Ãj¤AzÀ ±ÁR ¤Ãr. ªÀiÁ°Ã±ÀÄ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. gÉªÉÆÃj£ï PÁå¥ÀÄì®Î¼À eÉÆvÉV£À §¼ÀPÉAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

 

¥ÁåPï: 

50 «Ä° JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 
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100 «Ä° JuÉÚAiÀÄ ¨Ál° 

 

j¥ÁAmÉÆ  
¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀfÓAiÀÄ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ, PÀfÓ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ UÁAiÀÄUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ°è »vÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:  ¥ÀæwÃ 100 UÁæA M¼ÀUÉÆArzÉ 

N°AiÀÄA °¤   33.6 UÁæA 

N°AiÀÄA ¸Ȩ́ À«Ä  8.8 UÁæA 

©ÃªÁåPïì É̈Ã¸ï £À°è 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

M°AiÀÄA °¤ ªÀÄvÀÄÛ M°AiÀÄA ¸Ȩ́ É«Ä JªÉÆÃ°AiÀÄAmï DVªÉ, ZÀªÀÄðPÉÌ »vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÌ÷å¯ïØ÷ì: ¦ÃrvÀ ¨sÁUÀzÀ°è zsÁgÁ¼ÀªÁV ºÀaÑ. »vÀªÁzÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄqÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¦ÃrvÀ ¨sÁUÀªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ EzÀ£ÀÄß ¨É½UÉÎ 

ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ°è ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. ¦ÃrvÀ ¨sÁUÀPÉÌ ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ qÉæ¹ìAUï¤AzÀ ªÀÄÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 

 

ºÀÄtÄÚ, PÀfÓ, ¨Éqï¸ÉÆÃgïUÀ¼ÀÄ: ¦ÃrvÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

§mÉÖ¬ÄAzÀ MtV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ ºÀaÑ. 

 

ZÀªÀÄðzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MgÀlÄ ZÀªÀÄð: ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁVqÀ®Ä ®WÀÄªÁV ªÀiÁ°Ã±ÀÄ 

ªÀiÁr. ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ w½ QæÃªÀÄßAvÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, CAUÉÊ, Cr¨sÁUÀ, MqÉzÀ CxÀªÁ 

vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è MqÉzÀ CxÀªÁ ¸ÀÄ°zÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ®Æ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆ®ªÁå¢üAiÀÄ®Æè À̧ºÀ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ, 

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÆàÃ¯ÁPïì£ÉÆA¢UÉ ¸Àj¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
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¥ÁåPï: 

15 UÁæA lÆå¨ï 

 

gÀ¨ïeÉÆÃ£ï  
vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀPÁÌV ªÉÃ¥Àgï-gÀ̈ ï 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¨ÁºÀå §¼ÀPÉUÁV agÀ¥ÀjavÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ 100 UÁæA M¼ÀUÉÆArzÉ 

¥ÀÄ¢£Á CPÀð (Mentha arvensis)  5 UÁæA 

PÀ¥ÀÆðgÀ (Camphora officinarum)  10 UÁæA 

¤Ã®Vj JuÉÚ (Eucalyptus globulus)  2.5 «Ä°Ã 

UÀAzsÀ̈ ÉgÉÆeÁ JuÉÚ (Pinus palustris)  2.5 «Ä°Ã 

UÀAzsÀ¥ÀÄgÁ JuÉÚ (Methyl salicylas)  5 «Ä°Ã 

¥ÁågÀ¦ü£ï ¨ÉÃ¸ï    PÀÆå.J¸ï. 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

«±ÉÃµÀªÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÁågÁ¦ü£ï ¨ÉÃ¸ï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀAzsÀ¥ÀÄgÀ 

JuÉÚ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧Ä®¨sÀªÁV »ÃjPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ïß £ÉÆÃªÀÅ, ¸ÀAiÀiÁnPÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¢üªÁvÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉUÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ¢£Á CPÀðªÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðPÉÌ ºÀaÑzÁUÀ CzÀÄ gÀPÀÛ 

£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 

vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÀA¢üªÁvÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±ÀÆ¯ÉUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. PÀ¥ÀÆðgÀ PÀÆqÀ 

gÀÆ¨É¥sÉÃ¹AiÀÄAmï ªÀÄvÀÄÛ ¸ËªÀÄåªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀªÁV, ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¸ÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±ÀÆ É̄UÀ¼À°è 

GzÉæÃPÀ±ÁªÀÄPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. ¤Ã®Vj JuÉÚ G¹gÁl ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ 

£ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV G¹gÁqÀÄªÀ D«AiÀÄ°è CxÀªÁ ¨ÁºÀå C£Àé¬ÄPÉUÁV 

²ÃvÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼ÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã®Vj JuÉÚAiÀÄAvÉ UÀAzsÀ̈ ÉgÉÆÃeÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è, £ÀgÀ±ÀÆ É̄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¢üªÁvÀ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄè÷åj¹AiÀÄ°è JzÉUÉ ºÀaÑ GzÉæÃPÀ±ÁªÀÄPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ GvÉÛÃdPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁqÀÄªÁUÀ, F JgÀqÀÄ ¸ÁgÀ̈ sÀÆvÀ vÉÊ®UÀ¼ÀÄ 
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ºÉaÑ£À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAPÉÊn¸ï£À°è£À ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À zÀlÖuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä, ¨ÁæAPÉÊn¸ï, £ÉÆÃªÀÅ, £ÀgÀ±ÀÆ É̄, G¼ÀÄPÀÄ. JzÉAiÀÄ ²ÃvÀzÀ°è, 

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À D«AiÉÆA¢UÉ G¹gÁr. ¦ÃrvÀ ¨sÁUÀzÀ°è gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 

ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ªÀiÁr. 

 

¥ÁåPï: 

15 UÁæA lÆå¨ï 

 

¸Á¯Áá¸ï  

fÃtðPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ  

 

«ªÀgÀuÉ: 

ºÀ¹«£À £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

gÉÃªÀA¢Ñ¤ (Rheum webbianum)   33 «ÄUÁæA 

avÀæPÀ (Plumbago zeylanicum)   33 «ÄUÁæA 

C¼À̄ É (Terminalia chebula)   23 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)  8 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)   4 «ÄUÁæA 

vÁ½¸À¥ÀvÉæ (Abies webbiana)   13 «ÄUÁæA 

¥ÀgÀAV (Carica papaya)    12 «ÄUÁæA 

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)   10 «ÄUÁæA 

PÀÄnÌ (Picrorrhiza kurroa)   8 «ÄUÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÄ (Foeniculum vulgare)   28 «ÄUÁæA 

PÁr£À K®QÌ (Amomum subulatum) 3 «ÄUÁæA 

agÁmÁ (Swertia Chirata)   8 «ÄUÁæA 
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PÉÆvÀÛA§j (Coriandrum sativum)  3 «ÄUÁæA 

¨sÀÈAUÀgÁd (Eclipta alba)    32 «ÄUÁæA 

Cj²£À (Curcuma longa)    33 «ÄUÁæA 

NªÀÄ (Ptychotis ajowan)    12 «ÄUÁæA 

¦¥Àà° (Piper longum)    4 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

gÉÃªÀA¢Ñ¤, À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ, PÀ» ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ aQvÉìAiÀÄ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C¼À̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ, PÀ», ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ-±ÁªÀÄPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. fÃgÁªÀ£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ DV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß 

ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÉæöÊ¦AUï vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

avÀæPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ fÃtðQæAiÉÄUÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÆÃA¥ÀÄ, ªÁAiÀÄÄ ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. £É°èPÁ¬ÄC£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ½ À̧¥ÀvÉæ MAzÀÄ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ±ÁªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤Pï DVzÉ. 

¥Á¥ÉÊ C£ÀÄß r¸Éà¦ìAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À QjQjUÀ¼À°è UÁå¹ÖçPï gÀ̧ ÀzÀ PÉÆgÀvÉUÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀÄnÌAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¹ªÀÅ, CfÃtð, r Ȩ́à¦ìAiÀiÁzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. Cj²£À DgÉÆªÀiÁånPï, 

ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼À ¤ªÁgÀPÀ DVzÉ. PÁr£À K®QÌ, avÀæPÀ, PÉÆvÀÛA§j, ¨sÀÈAUÀ, NªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¦¥Àà° EªÉ®è GvÀÛªÀÄ fÃtðPÁj, ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀªÁVªÉ. F 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÆÃ®UÉÆÃUï(cholagogue)DV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

ºÀ¹ªÀÅ, ¦vÀÛgÀ̧ À, r¸Éà¦ÖPï ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ªÁAiÀÄÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́å. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð mÁ¤PÀßAvÉ, ¥Àæw HlzÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä 2 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀ fÃtð vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è ¥Àæw HlzÀ £ÀAvÀgÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: 1/2 jAzÀ 1 ªÀiÁvÉæ. 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ: §AiÉÆÃ-¸Á¯ï C£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. 
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CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

¸ÉAeÉÊ£ï  
£ÀgÀ zË§ð®åPÁÌV mÁ¤Pï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸É£ÉÓöÊ£ï, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ OµÀ¢üUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ É̄ÊAVPÀ GvÉÛÃdPÀªÀ®è, DzÀgÉ £ÀgÀUÀ¼À zË§ð®å 

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ°è «±Áé¸ÁºÀð mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

UÉÆÃPÀÄëgÀ (Tribulus terrestris)   115 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)   44 «ÄUÁæA 

zÀvÀÆÛj (Argemone mexicana)   6 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)   9 «ÄUÁæA 

¨É¼ÀÄî½î (Allium sativum)    2 «ÄUÁæA 

§eÉ (Acorus calamus)    8 «ÄUÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)   11 «ÄUÁæA 

eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄ (Glycyrrhiza glabra)  25 «ÄUÁæA 

eÁPÁ¬Ä (Myristica fragrans)   11 «ÄUÁæA 

¸À¥ÀðUÀAzsÀ (Rauwolfia serpentina)  3 «ÄUÁæA 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)   3 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

EzÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ £ÀgÀ ¤zÁæd£ÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ; DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB¸ÁÜ¦ À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄAp MAzÀÄ 

ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. fÃjUÉ MAzÀÄ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
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DgÉÆªÀiÁånPï DVzÉ. C±ÀéUÀAzsÀ PÀÆqÀ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ «±ÁæAwPÁgÀPÀªÁVzÉ. UÉÆÃPÀÄëgÀ, 

ªÀÄÆvÀæzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è À̧ÄqÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ É̄ÊAVPÀ 

GvÉÛÃdPÀªÁVzÉ. ¨É¼ÀÄî½î, ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ¥sÉÆgÉnPï UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

£ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. zÀvÀÆÛj ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. §eÉ 

MAzÀÄ GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀzÀ ¤zÁæd£ÀPÀªÁVzÉ. eÉåÃµÀ×ªÀÄzsÀÄªÀ£ÀÄß mÁ¤Pï, vÀA¥ÀÄPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±ÁªÀÄPÀªÁV §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁPÁ¬Ä MAzÀÄ GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ DVzÉ. 

ZÉÆÃmÁZÁAzï C£ÀÄß ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÆÃºÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®vÀUÀæ MAzÀÄ 

GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀzÀ ¤zÁæd£ÀPÀªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

£ÀÆågÁ¸ÉÜÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ £ÀgÀUÀ¼À QëÃtvÉ¬ÄAzÁV zÀÄ§ð®vÉ. É̄ÊAVPÀ zÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB¸ÁÜ¦¸À®Ä 

¸ËªÀÄå ¤zÁæd£ÀPÀ 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

£ÀgÀ ¤zÁæd£ÀPÀªÁV DºÁgÀPÉÌ MAzÀÄ UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

¯ÉÊAVPÀ GvÉÛÃdPÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 100 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

¸ÉÆà¯ÁåPïì  
«gÉÃZÀPÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä £ÉÊ À̧VðPÀ ¸À̧ Àåd£Àå «gÉÃZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ À̧tÚPÀtUÀ¼ÀÄ. PÀgÀÄ½£À É̄ÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, C¸Àé À̧ÜvÉ CxÀªÁ QjQjAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:    ¥ÀæwÃ 5 UÁæA PÀtUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¸ÉÆàÃeÉ̄ ï (Ispaghulae testa)  2.5 UÁæA 

læUÁPÁåAxï CAlÄ    0.5 UÁæA 
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¸À£Á ¸ÁgÀ (1:5)    0.1 UÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÄ (Foeniculum vulgare)  0.125 UÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)  0.025 UÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¸À£ÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½¤AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑV PÀgÀÄ½£À°è ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛªÉ, 

C°è CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀgÀÄ½£À QæAiÉÄAiÀÄAvÉ ¥Éj¸ÁÖ°ÖPï ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃA¥ÀÄ 

DgÉÆªÀiÁånPï ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ DVzÉ. ªÁAiÀÄÄ aQvÉìUÁV EzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆå¹¯Áåf£À̧ ï ©ÃdUÀ¼À ¹¥Éà¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ¸ÉÆàÃeÉ̄ ï, ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

£ÀAiÀÄªÁzÀ CgÉUÀnÖ ªÀÄ® GvÁà¢¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV AiÀiÁAwæPÀªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

¸Áà¹ÖPï PÉÆ É̄Æ£ï, DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄ®§zÀÞvÉ; ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è, ºÁ¹UÉ »rzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄ®§zÀÞvÉ. PÀgÀÄ½£À £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ vÀPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃ¢ aQvÉìUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 3-3 nÃZÀªÀÄZÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß dVAiÀÄzÉÃ ªÀiÁqÀzÉ £ÀÄAUÀ̈ ÉÃPÀÄ, À̧AeÉ MAzÀÄ ¯ÉÆÃl 

¤Ãj£ÉÆA¢UÉ, HlPÉÌ 2 UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ. ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ ªÀÄ®«¸Àdð£É 

¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: (5 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ) MAzÀÄ nÃZÀªÀÄZÀ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

75 UÁæA PÀtUÀ¼À JZïr¦E eÁgï 

200 UÁæA PÀtUÀ¼À JZïr¦E eÁgï 
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¸ÉÆà¯ÁåPïì-E ¥ÀÄr 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀÄr. 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¥sÉÊ§gï ¥ÀÆgÀPÀ, «gÉÃZÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ. ¸ÀPÀÌgÉ E®èzÉ EzÀgÀ ºÉaÑ£À £Áj£ÀA±ÀªÀÅ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §¼ÀPÉUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:    ¥ÀæwÃ 5 UÁæA ¥ÀÄrAiÀÄ°èzÉ 

¸ÉÆàÃeÉ̄ ï (Isapgula testa)  3.71 UÁæA 

¸ÉÆÃA¥ÀÄ (Foeniculum vulgare)  0.140 UÁæA 

fÃjUÉ (Cuminum cyminum)  0.028 UÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç:  

ªÀÄÆå¹¯Áåf£À̧ ï ©ÃdUÀ¼À ¹¥Éà¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ E¸À̈ ÉÆÎÃ¯ï ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

£ÀAiÀÄªÁzÀ CgÉUÀnÖ ªÀÄ® GvÁà¢¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV AiÀiÁAwæPÀªÁVzÉ. ¸ÉÆÃA¥ÀÄ 

DgÉÆªÀiÁånPï ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ DVzÉ. ªÁAiÀÄÄ aQvÉìUÁV EzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

¸Áà¹ÖPï PÉÆ É̄Æ£ï, DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄ®§zÀÞvÉ; ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è, ºÁ¹UÉ »rzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄ®§zÀÞvÉ. PÀgÀÄ½£À £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ vÀPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è Ȩ́ÆàÃ¯ÁPïì-E À̧ÄgÀQëvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ 

gÉÆÃVUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: MtVzÀ É̄ÆÃlzÀ°è 1 jAzÀ 3 nÃ ZÀªÀÄZÀ ¸ÉÆà¯ÁPïì-E ºÁQ, ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹, ¨ÉgÉ¹ 

vÀPÀët PÀÄr¬Äj, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ºÉZÀÄÑªÀj É̄ÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj. 

 

 



76 

 

eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

¥ÁåPï: 

125 UÁæA ¥ÀÄrAiÀÄ JZïr¦E eÁgï 

 

mÁPÉìöÊ£ï  
±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀ «gÉÃZÀPÀ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ «gÉÃZÀPÀ QæAiÉÄUÉ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ ¥Àæ¹zÀÞ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmÉqï ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ    

¸À£Á (Cassia angustifolia)  200 «ÄUÁæA  

gÉÃªÀA¢Ñ¤(Rheum emodi)   100 «ÄUÁæA  

ºÀjvÀQ(Terminalia chebula)  150 «ÄUÁæA  

«©üvÀQ (Terminalia belerica)  150 «ÄUÁæA  

£É°èPÁ¬Ä (Emblica officinalis)  150 «ÄUÁæA 

±ÀÄAp (Zingiber officinale)  30 «ÄUÁæA  

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¸À£ÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½¤AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑV PÀgÀÄ½£À°è ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛªÉ, 

C°è CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀgÀÄ½£À QæAiÉÄAiÀÄAvÉ ¥Éj¸ÁÖ°ÖPï ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ. gÉÃªÀA¢Ñ¤ 

«gÉÃZÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ»AiÀiÁVzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÁzÀ £É°èPÁ¬Ä, «©üvÀQ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀjvÀQAiÀÄ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ wæ¥sÁ® vÀAiÀiÁj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉUÉ ¨ÉA§® 

¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ PÀgÀÄ½£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß mÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À « É̄èöÊ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀÄ½£À UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. wæ¥sÀ® MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ× DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¸ÀÆvÀæªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 

ªÀÄÆgÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÀjvÀQ PÀgÀÄ½£À ¸ÁßAiÀÄÄ«£À UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß mÉÆÃ£ï 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £É°èPÁ¬Ä PÀgÀÄ½£À ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ « É̄èöÊ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. «©üvÀQ PÀgÀÄ½£À 

UÉÆÃqÉ¬ÄAzÀ É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄAp ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀUÀ½UÉ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: wÃªÀæ ªÀÄ®§zÀÞvÉ 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: HlzÀ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ UÁè¸ï É̈ZÀÑV£À ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 1 ©ȩ̀ ÀÖgï ¹Öç¥ïUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

60 ªÀiÁvÉæUÀ¼À JZïr¦E ¨Ál° 

 

lÄågÉÊPÉÆ 
ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ  

 

«ªÀgÀuÉ: 

ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀ ¥Àæ¹zÀÞ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¥ÀÄ£À£ÀðªÁ (Boerhaavia diffusa)  120 «ÄUÁæA 

ªÀÄgÀªÉÄt¸ÀÄ (Cubeba officinalis)  30 «ÄUÁæA 

UÉÆÃPÀÄëgÀ (Tribulus terrestris)   120 «ÄUÁæA 

£ÁUÀPÉÃ¸ÀgÀ (Mesua ferrea)   30 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

ªÀÄgÀªÉÄt¸ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß UÉÆ£ÉÆjAiÀÄ¯ï 

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ HvÀ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¹¸ÉÖöÊn¸ï EvÁå¢UÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è 

EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÁæ±ÀAiÀÄ¢AzÀ PÀ®Äè vÉUÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ£À£ÀðªÁ 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ PÀnÖ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÜA¨sÀ£À, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

PÁ¬Ä É̄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÉÊn¸ï J¯Áè jÃwAiÀÄ JrªÀiÁzÀ°è EzÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃPÀÄëgÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃ«£À ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¸ÁæªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ-±ÁªÀÄPÀªÁV PÀÆqÁ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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§¼ÀPÉ: 

ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ, ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°è£À gÀZÀ£É CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV 

£ÉÆÃ«£À ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæzÀ «±ÁæAwPÁgÀPÀ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. 

¤Ãj£À ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

«mÉ¸Á£ï  

¤zÁæd£ÀPÀ (Tranquilizer) ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß mÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀ®Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ OµÀzsÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É. ªÀå¸À£À 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. T£ÀßvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÉ mÁæ÷åAQé É̄Êdgï. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¸À¥ÀðUÀAzsÀ (Rauwolfia serpentina)   20.0 «ÄUÁæA 

C±ÀéUÀAzsÀ (Withania somnifera)    80.0 «ÄUÁæA 

¨Á®vÀUÀæ (Valeriana wallichi)    80.0 «ÄUÁæA 

RÄ¸Áð¤ NªÀÄ (Hyoscyamus niger)   20.0 «ÄUÁæA 

RÄ¸Áð¤ NªÀÄ (Hyoscyamus niger)   0.5 «ÄUÁæA 
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OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

C±ÀéUÀAzsÀªÀ£ÀÄß PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¤zÁæd£ÀPÀªÁV, mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è, MvÀÛqÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁªÉÆÃvÉÛÃdPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ËªÀÄå ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÀÇ DVzÉ. ZÉÆÃmÁZÁAzï C£ÀÄß 

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À MvÀÛqÀzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®vÀUÀæªÀ£ÀÄß 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ QjQj, G£ÁäzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥À̧ ÁägÀzÀ°è §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. RÄgÀ̧ Á¤ NªÀÄ, 

ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ, ¸ÁßAiÀÄÄ¸É¼ÉvÀ-«gÉÆÃ¢ü, ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÆÃºÀPÀªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ªÀÄÆ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. £ÀgÀUÀ¼À MvÀÛqÀ, DvÀAPÀ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ ªÀÄÆ®zÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ. ¢£ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj. qÉÆÃ¸ÉÃeï ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

ºÉÆA¢ À̧̄ ÁVzÉ. EvÀgÀ jÃwAiÀÄ aQvÉìUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀæPÁgÀ 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

300 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

 

C¯ÉÆÃ¥Ày 

 
D¯ÉÆâPÁ¯ï  
ªÉÄUï¤²AiÀÄA, ¸ÀvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï r3 s̈ÀjvÀ PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀÆgÀPÀ . 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁrzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

PÁå°ìAiÀÄA PÁ É̈Æð£ÉÃmï L.¦.    1250 «ÄUÁæA 
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ªÉÄUï¤²AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï L.¦.    240 «ÄUÁæA 

fAPï ¸À̄ ÉáÃmï ªÉÆÃ£ÉÆÃºÉÊqÉæÃmï AiÀÄÄ.J¸ï.¦. 20.59 «ÄUÁæA 

«l«Ä£ï r3 (¹ÜjÃPÀj¹zÀ)    250 L.AiÀÄÄ 

 

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉUÉ PÁå°ìAiÀÄA CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ, C°è F 

CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ºÀÈzÀAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉÌ EzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ, ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄ«PÉ, D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï, IÄvÀÄ§AzsÀ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

1 ªÀiÁvÉæ ¥Àæw¢£À JgÀqÀÄ ¨Áj 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 3 ©ȩ̀ ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ 

 

qÉ¹¯ï+ 
£ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¤ªÁgÀPÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:    ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

J¹ É̄ÆÃ¦ü£ÁåPï L.¦.   100 «ÄUÁæA 

¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï L.¦.   325 «ÄUÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

dégÀ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¢üªÁvÀPÉÌ C¸ÉPÉÆèÃ¥sÉ£ÁPï C£ÀÄß ¸ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À 

ªÀ̧ ÀÄÛ«£À (¸ÉÊPÉÆèÃ-DQìd£ÉÃ¸ï) QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ ÀÄªÀ £Á£ï ¹ÖgÁAiÀÄØ¯ï GjAiÀÄÆvÀ-

¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢ü (J£ïJ¸ïJLr), EzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ HvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÁågÉ¹lªÀiÁ¯ï C£ÀÄß ¸ËªÀÄå¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ dégÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃ«£À ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀjºÁgÀPÁÌV PÀrªÉÄ 

C£ÀUÀvÀå CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ GvÀÛªÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV M¦àPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. 

 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

ªÉÄÊUÉæÃ£À̧ ï vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ, C¹Ü-¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, 

¸ÀA¢üªÁvÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±ÀÆ É̄ ¸ÉÃjzÀAvÉ vÀ É̄£ÉÆÃªÀÅ. E£ÀÄá÷èAiÉÄAeóÁ, £ÉUÀr EvÁå¢ J¯Áè 

dégÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è C¢üPÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä.   

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 ªÀiÁvÉæ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 

«±ÉÃµÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV 12 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è 

§¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. «Äw«ÄÃjzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ AiÀÄPÀÈwÛUÉ 

ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 10 ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ. 

400 mÁå¨ÉèmïUÀ¼À JZïr¦E eÁgï. 

 

 

¥sÉgÀ¸ï-¥sÀÅöåªÀÄgÉÃmï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ L¦ 
PÀ©âtzÀA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ (anaemia) ¸ÀÄgÀQëvÀ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ 

gÀPÀÛªÀzsÀðPÀ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É: 

¥sÉgÀ̧ ï ¥sÀÄåªÀiÁgÉÃmï L.¦. 0.2 UÁæA 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¥sÉgÀ̧ ï ¥sÀÆåªÀiÁgÉÃmï PÀ©âtzÀ CvÀåAvÀ ¹ÜgÀªÁzÀ, PÀrªÉÄ «µÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁzÀ ®ªÀtUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. EzÀÄ 200 «ÄUÁæA ªÀiÁvÉæUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ®¨sÀå«zÉ. 

¥sÉgÀ̧ ï ¥sÀÆåªÀiÁgÉÃmï L.¦. zsÁvÀÄgÀÆ¥ÀzÀ PÀ©âtzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 65 «ÄUÁæAUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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§¼ÀPÉ: 

ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, PÉÆPÉÌ ºÀÄ¼À ¨ÁzsÉ, gÀPÀÛªÁAw ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀzÀ°è gÀPÀÛ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ°è PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ, 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ CwAiÀiÁzÀ £ÀµÀÖ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ aQvÉìUÁV, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢ü¥ÀÆªÀð d¤¹zÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ 

vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä, ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä. J¯Áè ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ, 

E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£É ¤°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀ ¤zÉÃð±À£ÀzÀAvÉ ¢£ÀPÉÌ 1 jAzÀ 3 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 1/2 jAzÀ 1 ªÀiÁvÉæ. 

 

¤µÉÃzsÀ: 

¥É¦ÖPï C®ìgï, ªÀiÁ¯Á§ì¥Àëð£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ EAmÁ®gÉ£ïì. 

 

¥ÁåPï: 

500 ªÀiÁvÉæUÀ¼À JZïr¦E eÁgï 

 

»Ã°AUï qÀ¸ïÖ  
£ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀÄr 

 

«ªÀgÀuÉ: 

UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®ìgïUÀ½UÉ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ qÀ¹ÖAUï ¥ÀÄr. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:    ¥ÀæwÃ 100 UÁæA ¥ÀÄrAiÀÄ°èzÉ 

LAiÉÆÃqÉÆ¥sÁªÀiïð J£ï.J¥sï.  2.29 UÁæA 

D®A L.¦. 1966   2.29 UÁæA 

¨ÉÆÃjPï J¹qï L.¦.   6.86 UÁæA 

Cj²£À L.¦. 1966    6.80 UÁæA 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

LAiÉÆÃqÉÆÃ¥sÁªÀiïð ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃjPï J¹qï ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. D®ªÀiï MAzÀÄ 

PÀnÖzÀÝ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. Cj²£À PÀÆqÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
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£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV C£Àé¬Ä¹zÀgÉ, LAiÉÆÃqÉÆÃ¥sÁªÀiïð 

¤zsÁ£ÀªÁV MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ LAiÉÆÃr£ï£À ¤gÀAvÀgÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄrAiÀÄÄ gÀPÀÛ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVj À̧ÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÄÚUÀ½UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝgÉ, UÁeóï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ Q«AiÀÄ°è QÃªÀÅ §gÀÄwÛzÀÝ°è, EzÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Q«AiÀÄ£ÀÄß 

ºÀwÛ¬ÄAzÀ ªÀÄÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ Q«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ §¼ÀPÉ «gÀ¼ÀªÁVzÉ. 

 

JZÀÑjPÉ – PÀtÂÚ£À §½ ºÀZÀÑ¨ÁgÀzÀÄ. PÀtÂÚ¤AzÀ zÀÆgÀ«r  

 

±ÉÃRgÀuÉ: Mt ºÁUÀÆ vÀtÚ£ÉAiÀÄ eÁUÀzÀ°è ±ÉÃRj¹. 

 

¥ÁåPï: 

50 UÁæA ¥ÀÄrAiÀÄ ¨Ál° 

110 UÁæA ¥ÀÄrAiÀÄ ¨Ál° 

 

ªÀiÁåUÉßöÊ£ï  
JAmÁ¹qï ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́¼ÉvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¥É¦ÖPï ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÀgïJ¹rn aQvÉìUÁV ¨É̄ ÁèqÉÆÃ£ÁzÉÆA¢UÉ ¥Àæ¹zÀÞ JAmÁ¹qïUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:     ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ dVAiÀÄÄªÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

ªÉÄUï¤²AiÀÄA mÉæöÊ¹°PÉÃmï L.¦.  250 «ÄUÁæA 

Mt D®A. ºÉÊqÁæPïì eÉ̄ ï L.¦.  125 «ÄUÁæA 

¨É̄ ÁèqÉÆ£Á qÉæöÊ L.¦.    5 «ÄUÁæA 
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OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

JAmÁ¹qïUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. ¥É¦ÖPï C®ìgï gÉÆÃVUÀ¼À°è 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DªÀÄèzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ £ÉÆÃ«UÉ ¨sÁUÀ±ÀB PÁgÀtªÁVzÉ, EzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖ 

®PÀëtªÁVzÉ. EzÀÄ F ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. JAmÁ¹qïUÀ¼ÀÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CªÀÅ doÀgÀzÀ D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄAiÀÄÄ 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÁ® ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÄUï¤Ã²AiÀÄA næ¹°PÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ C®Æå«Ä¤AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï 

JgÀqÀÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ DªÀÄè vÀl¸ÀÜUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ JgÀqÀÄ 

CvÀåAvÀ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ JAmÁ¹qïUÀ¼ÁVªÉ. F JgÀqÀÄ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ »ÃgÀ®àqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. É̈®èqÉÆÃ£Á ¸ÁgÀªÀÅ ªÉÃUÀ¸ï £ÀgÀUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, DªÀÄèzÀ ¸Àæ« À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

¥É¦ÖPï C®ìgï, ºÉÊ¥ÀgïJ¹rn ªÀÄvÀÄÛ D¹qï r¸Éà¦ìAiÀiÁ. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: DºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ 15 jAzÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

CVzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAV. HlUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ À̧A¨sÀ«¹zÀ°è, 1 CxÀªÁ 2 ªÀiÁvÉæ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: 1 ªÀiÁvÉæ. 

 

¥ÁåPï: 

vÀ̄ Á 10 ªÀiÁvÉæUÀ¼À 50 ©è¸ÀÖgï ¥ÀnÖUÀ¼À ¨ÁPïì 

500 ªÀiÁvÉæUÀ¼À JZïr¦E eÁgï. 

 

¹Ì£ïªÉÄAmï 
JAn-¥sÀAUÀ̄ ï / JAn-¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ. 

 

«ªÀgÀuÉ: 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ºÀZÀÑ®Ä ²°ÃAzsÀæ-«gÉÆÃ¢ü, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A© ZÀªÀÄðzÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ ¥Àæ¹zÀÞ OµÀ¢üUÀ¼À ¥Àæ§® À̧AAiÉÆÃd£É 



85 
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¸ÀAAiÉÆÃd£É:      ¥ÀæwÃ 100 UÁæA M¼ÀUÉÆArzÉ 

¨ÉAeóÉÆÃ¬ÄPï J¹qï L.¦.    2 UÁæA 

¸Áå°¹°Pï J¹qï L.¦.    4 UÁæA 

EZÀÜªÉÆÃ¯ï L.¦. 1966    8 UÁæA 

qÉÊxÀæ£Á¯ï L.¦.     0.22 UÁæA. 

¸À̈ ÉèöÊªÀiïØ À̧®ágï L.¦. 1966    2.29 UÁæA. 

¥ÁågÀ¦ü£ï ¨ÉÃ¸ï     PÀÆå.J¸ï. 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¨ÉAeÉÆ¬ÄPï DªÀÄè, ¸Áå°¹°Pï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ qÉÊxÀæ£Á¯ï ZÀªÀÄðzÀ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À Ȩ́ÆÃAQ£À°è ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï£ÀAvÀºÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ qÀªÀÄðmÉÆ¹¸ï£À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EZÀÜªÉÆÃ¯ï ¨ÁåQÖÃjAiÉÆ¸ÁÖnPï UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ZÀªÀÄðzÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼ÁV §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À®ágï, ¸ËªÀÄåªÁzÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÁªÀ®A© £Á±ÀPÀªÁVzÀÄÝ, vÀÄjPÉ, jAUïªÀªÀiïð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆqÀªÉUÀ¼À°è É̄ÆÃµÀ£ï CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄRåªÁV jAUïªÀªÀiïð, Ȩ́ÌÃ©Ã¸ï, PÀfÓ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï£À°è 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

gÁwæAiÀÄ°è ¦ÃrvÀ s̈ÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¨É½UÉÎ vÉÆ¼É¬Äj. ¸ÀÆPÀë÷ä ZÀªÀÄðPÁÌV, 

EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁzÀå À̧̧ Àåd£Àå JuÉÚAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ¨sÁUÀzÉÆA¢UÉ ¨ÉgȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÊAiÀÄ ºÉÊ¥Àgï-PÉgÁmÉÆÃnPï ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°è JgÀqÀÄ C£Àé¬ÄPÉUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄ 

qÉæ¹ìAUï¤AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÄÚUÀ¼À ºÀwÛgÀ ºÀZÀÑ̈ ÁgÀzÀÄ. 

 

¥ÁåPï: 15 UÁæA lÆå¨ï. 
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eÉ CAqï eÉ r±ÉÃ£ï ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljÃ¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Ày 
 

CUÀÀgï-PÉÆÃ  
¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥À̧ ÁägÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

CUÁjPÀ̧ ï, CwÃ À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́¼ÉvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥À̧ ÁägÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G£ÁäzÀzÀ°è ºÉaÑ£À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. °°AiÀÄªÀiï, 

±ÉÆæÃtÂAiÀÄ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ§® ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ 

gÉÆÃUÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ°vÀªÁV G£ÁäzÀzÀ ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CUÀgï-

PÉÆÃ G£ÁäzÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. JxÀÄ¸Á MAzÀÄ ¤zÁæd£ÀPÀªÁVzÀÄÝ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, QjQj ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀnðUÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:   ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

nDgï. CUÁåjPÀ̧ ï PÀÆå  0.0064 «Ä°Ã 

nDgï. JxÀÄ¸Á PÀÆå   0.0064 «Ä°Ã 

nDgï. °°AiÀÄA PÀÆå  0.0132 «Ä°Ã 

 

§¼ÀPÉ: 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è C¥À̧ ÁägÀ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è G£ÁäzÀ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è G£ÁäzÀzÀ 

C©üªÀåQÛ. C¥À̧ ÁägÀzÀ°è, ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CUÀgï-PÉÆÃ eÉÆvÉUÉ, ºÀUÀ°£À°è «mȨ́ Á£ï C£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¹. À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ C¥À̧ ÁägÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è, «mȨ́ Á£Àß 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¥ÀÄrªÀiÁrzÀ 1/4 ªÀiÁvÉæ C£ÀÄß ºÁ®Ä CxÀªÁ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: CzsÀð ªÀiÁvÉæ, ¥Àæw¢£À 3 ¨Áj. 

SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DºÁgÀPÉÌ CzsÀð WÀAmÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
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CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

50 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 
C«ÄVèAiÀÄ  
¸É¼ÉvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ (JAeÉÊ£Á ¥ÉPÉÆÖÃj¸ï) ¥ÀjºÁgÀPÁÌV «±ÉÃµÀªÁV 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:    ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

nDgï. °°AiÀÄA PÀÆå  0.0004 «Ä°Ã 

UÉÆèÃ£ÉÆÃ¬Ä£ÀA  3 x 1.6 «ÄUÁæA 

£ÁålæA £ÉÊmÉÆæÃ¸ÀA   3 x 205 «ÄUÁæA 

 

§¼ÀPÉ: 

JzÉ £ÉÆÃ«£À°è (JAeÉÊ£Á ¥ÉPÉÆÖÃj¸ï) EzÀÄ PÉÆgÉÆ£Àj DlðjAiÀÄ£ÀÄß »VÎ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV, vÀPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 

§AiÀÄ¹zÁUÀ (EzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ). 

«mȨ́ Á£ï vÀ̄ É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À¢zÁÝUÀ, C«ÄVèAiÀiÁªÀ£ÀÄß ¤Ãr. £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À 

¸ÁæªÀ, D À̧ÛªÀiÁ, £Á¬Ä PÉªÀÄÄä, ²±ÀÄUÀ¼À°è C¥À̧ ÁägÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊUÉæÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Áà¸ÉÆäÃrPï 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

CzsÀð ªÀiÁvÉæ, ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj, SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DºÁgÀPÉÌ CzsÀð WÀAmÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä. 

 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 
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¥ÁåPï: 

50 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 
OgÉÃn£ÀA  

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½UÁV GjAiÀÄÆvÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV ªÀiÁvÉæAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À®àlÖ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:   ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

OgÀA ªÀÄÄåjAiÉÄÃnPÀA   3 x 24 «ÄUÁæA 

nDgï. ¥À̄ Áìn¯Áè PÀÆå  0.008 «Ä°Ã 

nDgï. xÀÄeÁ PÀÆå  0.0024 «Ä°Ã 

 

OµÀzsÀ±Á¸ÀÛç: 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ±ÉÆæÃtÂAiÀÄ CAUÀUÀ¼À C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼À°è OgÀA ªÀÄÄjAiÀiÁnPÀªÀiï ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. nDgï. ¥À¯Áìn¯Áè ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À°è «±ÉÃµÀªÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. EzÀÄ £ÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄ£ÉÆÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖ£À CPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧®Ä ¸ÀºÀ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. nDgï. 

xÀÄeÁ ©½ ¸ÁæªÀ, C®à ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄnÖ£À°è ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ CxÀªÁ 

¸Á°àAeÉÊn¸ï¤AzÁV E£ÁÎ¬Ä£À̄ ï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÉÆÃ«£À°è «±ÉÃµÀªÁV À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

§¼ÀPÉ: 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ GjAiÀÄÆvÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ªÀÄÄnÖ£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ. UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ C®ìgï, ©½ ¸ÁæªÀ, C®à ªÀÄvÀÄÛ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄÄnÖ£À. £ÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ, 

C¥ÁgÀ ¨ÉªÀgÀÄ«PÉ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ, zÉÃºÀzÀ ²ÃvÀ®vÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ «±ÉÃµÀªÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

qÉÆÃ¸ÉÃeï: 

1 jAzÀ 2 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj, SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DºÁgÀPÉÌ CzsÀð WÀAmÉAiÀÄ 

ªÉÆzÀ®Ä. 
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CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: E®è 

 

¥ÁåPï: 

50 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál° 

 

eÉºÉgï-PÉÆÃ 
ZÉÃ½£À PÀÄlÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèwÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

 

«ªÀgÀuÉ: 

PÉèöÊªÀiÁåPÀÖjPï À̧A§A¢ü PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è, ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ̄ É£ÉÆÃ«£À 

aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃ½£À PÀÄlÄQ£À £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É. 

 

¸ÀAAiÉÆÃd£É:  ¥ÀæwÃ PÉÆÃmï ªÀiÁqÀzÀ ªÀiÁvÉæ M¼ÀUÉÆArzÉ 

¯ÁåPÉ¹¸ï   6 x 0.78 «ÄUÁæA 

lÄå§PÀÄåð°£ÀA  6 x 0.0034 «ÄUÁæA 

 

¥ÀæªÀiÁt: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ: 1 ªÀiÁvÉæ. CUÀvÀå«zÀÝgÉ 4 UÀAmÉUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: 1/4 jAzÀ 1/2 ªÀiÁvÉæ. 

 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁvÉæ 

 

¥ÁåPï: 30 ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¨Ál°. 
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¨sÁUÀ – III 
 

gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉì 
 
 
¥ÀjZÀAiÀÄ: 

F ¨sÁUÀªÀÅ ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV 

CxÀªÁ aQvÉìAiÀiÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÉ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼À°è £ÁªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ 

«ªÀj À̧®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄÄRå UÀÄj JAzÀgÉ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤¢ðµÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ fÃtðPÁj CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

¥ÉÆÃµÀuÉ 

C É̄Æâ-¸ÁåAUï ¥sÁ¸ÉáÃmï, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄVß²AiÀÄA¤AzÀ À̧ªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ 

GvÀà£ÀßªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀÆgÉÊ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

fÃtð ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

C É̄Æâ«mï £ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GvÀà£ÀßªÁVzÉ, 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CxÀªÁ °AUÀªÀ£ÀÄß É̄QÌ¸ÀzÉ J®ègÀÆ EzÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ±ÀvÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÃ¸ÀjAiÉÆA¢UÉ £ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢jUÉ «±ÉÃµÀªÁV ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. 

 

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 

CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ«®èzÀ dqÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ JgÀqÀÄ PÉlÖ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä gÉÆÃVAiÀÄÄ §ºÀ¼À zÀÆgÀ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. 

ºÀÈzÉÆæÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è wÃªÀæªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. À̧ÆÜ®PÁAiÀÄvÉ, C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ CUÀvÀå. 
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¨ÉÆdÄÓ 

PÀrªÉÄ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ PÉÆ©â£À DºÁgÀ¢AzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¹læ¸ï 

ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. vÀÄ¥Àà, ¨ÉuÉÚAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 

C¥ÀzsÀªÀÄ¤ PÁptå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ xÁæA É̈ÆÃ¹¸ï (ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ) UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

PÀrªÉÄ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ PÉÆ©â£À DºÁgÀ¢AzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¹læ¸ï 

ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. Hl ªÀiÁrzÀ CzsÀð WÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, £É¥sÉæöÊn¸ï, C Ȩ́Ên¸ï 

CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ JrªÀiÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ G¥ÀÄà ªÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

gÀPÀÛzÀ°è£À CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä F gÉÆÃVUÀ½UÉ ¢£ÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.  

 

doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ 

ºÁ®Ä, PÉ£É CxÀªÁ ºÉÊqÉÆæ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ À̧¥Éà DºÁgÀªÀÅ ºÀÄtÚ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÉÌ MªÉÄä ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¦ü 

ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è, DzÀgÉ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥É¦ÖPï C®ìgï gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ 

ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á É̄UÀ¼ÀAvÀºÀ GzÉæÃPÀPÁj 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 

ªÀÄzÀå¥Á£À 

¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ«®èzÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À ºÁ¤ CxÀªÁ 

doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀÅ ªÀå¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ¸À»µÀÄÚvÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀå¥Á£À AiÀÄPÀÈwÛ£À ¥sÁån rd£ÀgÉÃ±À£ï, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÀÄ ¨ÁæAPÉÊn¸ï, ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ D¸ÀÛªÀiÁ, ¨ÁæAPÉÆÃeÉ¤Pï PÁ¹ð£ÉÆÃªÀÄ EvÁå¢ 

±Áé À̧£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. 

 

vÀA¨ÁPÀÄ J É̄ CVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

EzÀÄ £Á°UÉ, M¸ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀ°è£À PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¦ü 

EzÀgÀ PÉ¦üÃ£ï CA±ÀªÀÅ vÀ̄ É£ÉÆÃ«UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÁvÁÌ°PÀ GvÉÛÃd£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ «ÄvÀªÁV ¸ÉÃ«¸À®Ä ¸ÀÆa¸À̄ ÁVzÉ. ZÀºÁzÀ 

CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ fÃtð ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ. Cw ZÀlÄªÀnPÉ (ºÉÊ¥ÀgÁQÖ«n) vÀ¦à¸À®Ä 12 ªÀµÀðQÌAvÀ 

PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è ZÀºÁªÀÅ ¤¶zÀÞªÁVzÉ. 

 

«¸Àdð£Á (K°ªÉÄAlj) ªÀåªÀ¸ÉÜ 

 

ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄ 

fÃtðQæAiÉÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÀ¹«VAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. ¸ÀA¥ÀÆtð fÃtðQæAiÉÄ JAzÀgÉ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À GvÀÛªÀÄ §¼ÀPÉ. 

fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÀ¹ªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. ¸ÀjAiÀiÁV CVAiÀÄzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁV 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ fÃtðQæAiÉÄUÉ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀ Hl ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ, fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀV¸ÀÄ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¯Á¯ÁgÀ̧ À UÀæAyUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ¯Á¯ÁgÀ¸À, ¨Á¬ÄAiÀÄ°è fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 

doÀgÀzÀ fÃtð gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ, 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¦vÀÛgÀ̧ À, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ gÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À fÃtð gÀ̧ ÀUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. fÃtðªÁUÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. 
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CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ 

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV w£Àß§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ ZÉ£ÁßV fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ DzÀgÀÆ E£ÀÆß 

C£ÁgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁV PÁtÄvÁÛ£É KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ wAzÀzÀÝ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CgÀV¹PÉÆ¼Àî°®è. PÀ¼À¥É 

CgÀV À̧Ä«PÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV aQvÉì 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¯ÉÆâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ DºÁgÀ CA±ÀUÀ¼À 

CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

fÃtðQæAiÉÄ 

¸Á¯Áá¸ï ªÀÄvÀÄÛ UÁå Ȩ́ÆÖçªÉÆÃ£ï GvÀÛªÀÄ fÃtðPÁgÀPÀªÁVªÉ. fÃtð ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

ªÀiÁåUÉßöÊ£ï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÉÊ¥ÀgïC¹rnUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÁAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå, GzÀgÀ±ÀÆ¯É CxÀªÁ £ÉÆÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ 

F OµÀ¢üUÀ½AzÀ ¸Àj¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

r¸Éà¦ìAiÀiÁ / C¹rn 

UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ïC£ÀÄß r¸Éà¦ìAiÀiÁzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄ®§zÀÞvÉ CxÀªÁ CfÃtð¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, ¸Á¯Áá¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E CxÀªÁ mÁåPÉìöÊ£ïC£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

D É̄Æâ-¸ÁåAUïC£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV zÀÄ§ð® gÉÆÃVUÀ½UÉ mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ«®èzÀ dqÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ HlPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV ªÉÃUÀzÀ £ÀrUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

 

doÀgÀzÀ GjAiÀÄÆvÀ (UÁå¸ÉÖçöÊn¸ï) 

UÁå¸ÉÖçöÊn¸ï JAzÀgÉ ªÁAw, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤dð°ÃPÀgÀt. PÀgÀÄ¼ÀÄ ¨sÁVAiÀiÁVzÀÝgÉ, 

EzÀ£ÀÄß UÁå¸ÉÆÖçÃJAlgÉÊn¸ï (Cw¸ÁgÀ, wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¹vÀ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁåUÉßöÊ£ï£ÉÆA¢UÉ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DUÁUÉÎ PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À®Ä qÀAiÀiÁ¹£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï eÉÆvÉUÉ ¥Àæw 3 jAzÀ 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä ®WÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. 
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¥É¦ÖPï C®ìgï (doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ) 

EzÀÄ doÀgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ rAiÉÆÃr£À̄ ï (PÀgÀÄ½£À) ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ J¦UÁå¹ÖçPï 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À DUÁUÉÎ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÆÃ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. £ÉÆÃ«£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄÈzÀÄvÀé 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥Àgï¹rnUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹zÀ vÀPÀët £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ DºÁgÀªÀÅ QjQjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DzÀÝjAzÀ £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. rAiÉÆÃr£À̄ ï C®ìgÀß°è, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CzsÀð WÀAmÉAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ DºÁgÀªÀÅ rAiÉÆÃr£ÀA vÀ®Ä¦zÁUÀ. wÃªÀæªÁzÀ 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, wÃªÀæªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁåUÉßöÊ£ï ºÉÊ¥Àgï¹rnAiÀÄ°è DAiÉÄÌAiÀÄ OµÀ¢üAiÀiÁVzÉ. UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ïC£ÀÄß ¸ÀºÀ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ. DºÁgÀªÀÅ ¸À¥ÉàAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á É̄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢zÀÝgÉ, ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß D±Àæ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 

Cw¸ÁgÀ 

EzÀgÀxÀð PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ/ ªÀÄ®«¸Àdð£É DUÁUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ GzÁ. CfÃtð ªÀÄvÀÄÛ C«ÄÃ©Pï 

CxÀªÁ ¨Áå¹®j ¨sÉÃ¢ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ. Cw¸ÁgÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C«ÄÃ©Pï ªÀÄvÀÄÛ ¨Áå¹®j ¨sÉÃ¢ JgÀqÀgÀ®Æè qÀAiÀiÁ¹£ï 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

C«ÄÃ©Pï s̈ÉÃ¢ DUÁUÉÎ CgÉ UÀnÖ ªÀÄ®« À̧dð£É, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ [PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÆÃ°Pï] ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄAvÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ £ÉÆÃ«£À ªÀÄ®¢AzÀ ¤gÀÆ¦ À̧®ànÖzÉ. 

 

¨Áå¹®j s̈ÉÃ¢UÀ¼À°è, ªÉÄÃ°£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀÄ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¤dð°ÃPÀgÀtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸ÀzÁV « À̧fð¹zÀ ªÀÄ®zÀ ¸ÀÆPÀë÷ä 

¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw 4 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä qÀAiÀiÁ¹£ï ¤Ãr. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ¨ÉZÀÑUÉ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ¨ÁèAqï qÀAiÀÄmï CxÀªÁ 

ºÁ°£À°è É̈Ã¬Ä¹zÀ ¸ÀUÀÄÎ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
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vÀvÀéUÀ½UÉ §zÀÞgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®å, ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

£ÉÆtUÀ¼À ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÀ £ÀAvÀgÀ qÀAiÀiÁ¹£ï£ÉÆA¢UÉ ¨Áå¹®èj ¨sÉÃ¢ ªÀiËTPÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 3 

¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ Cw¸ÁgÀPÉÌ, UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤A É̈ 

gÀ̧ ÀzÉÆA¢UÉ a¤AiÀÄA-PÉÆ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃtð 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä Cw¸ÁgÀ¢AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¸Á¯Áá¸ïC£ÀÄß À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

PÁªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¹gÉÆÃ¹¸ï 

PÁªÀiÁ¯É MAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aºÉßAiÀiÁVzÀÄÝ, PÀtÄÚUÀ¼À ¸ÉÌ÷ègÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. dégÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄjPÉ PÀÆqÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®ªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄÆvÀæªÀÅ 

UÁqsÀ ºÀ¼À¢AiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÀA©üPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtzÀ 

aQvÉì CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ CxÀªÁ «µÀPÁjAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæPÁgÀªÀÅ ªÉÊgÀ̄ ï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÀÄ, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ 

UÀæAyAiÀÄ ªÀiÁgÀPÀvÉ CxÀªÁ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ ¹gÉÆÃ¹¸ïUÉ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄPÀÈwÛ£À ¹gÉÆÃ¹¸ï 

CxÀªÁ ªÀiÁgÀPÀvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì E®è. 

ºÉ¥ÀmÉÆmÁQìPï OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃqÀzÀ ¦vÀÛgÀ̧ À ¹gÉÆÃ¹¸ï «µÀPÁj PÁªÀiÁ¯ÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæ ¥Àj¹Üw vÀqÉAiÀÄ®Ä DgÀA©üPÀ aQvÉì CvÀåUÀvÀå. PÉÊ£ÉÆmÉÆªÉÄÊ£ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

ªÁrPÉAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ ºÀ©ðmÁgïUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. £À½îAiÀÄ ¤ÃgÀÄ 

(CAzÀgÉ, PÉÆèÃj£ÉÃmÉqï ¤ÃgÀÄ) ¸ÀºÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ. F gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀÄ¢¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¹læ¸ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À £ÀAvÀgÀ J¯Áè ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ£É E®èzÀ 

ºÁ°£À ¥ÀÄr CxÀªÁ ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, eÉÆvÉUÉ D É̄Æâ-¸ÁåAUï À̧ºÀ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÆtð «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§Äâ ªÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
¸ÀÆàç 

¸ÀÆàç MAzÀÄ ªÀiÁ¯Á§ì¥Àëð£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¸Àr®ªÁzÀ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£É, ¸ÁªÀiÁ£Àå 

zË§ð®å ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ £ÀµÀÖ¢AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. ªÀÄ®ªÀÅ §tÚ«®èzÉ, UÀnÖAiÀiÁV, £ÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

frØ¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ 

1. DºÁgÀ aQvÉì  

2. ¤dð°ÃPÀgÀtPÉÌ aQvÉì 
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3. ZÉÃvÀjPÉ. 

UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï, D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ «mȨ́ Á£ïC£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. DºÁgÀ 

¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ (ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

PÀgÀÄ½£À PÉÆ°Pï 

PÀgÀÄ½£À CAvÀgÀ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV) CxÀªÁ C¤®zÀ 

±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÁV EzÀÄ PÀgÀÄ½£À ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À PÉÆ°Pï ºÉÊ¥ÉÆUÁå¹ÖçPï 

¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MvÀÛqÀ ºÁPÀÄªÀzÀjAzÀ zÀÆgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀÄ Cw¸ÁgÀ 

CxÀªÁ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ 

GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ©¹¤Ãj£À ¨Ál°UÀ¼ÉÆA¢UÉ ±ÁR 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÁAiÀÄÄ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸Á¯Áá¸ï ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ 

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. Cw¸ÁgÀPÉÌ qÀAiÀiÁ¹£ï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ 

PÀgÀÄ½£À ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¦£ï ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ, zÁgÀzÀ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆPÉÌ 

ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀgÀÄ½£À ºÀÄ¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ QjQj, ºÀ®Äè 

gÀÄ§ÄâªÀÅzÀÄ, G©âzÀ ºÉÆmÉÖ, ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ, C¥À̧ ÁägÀ, PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ. 

 

ªÀÄ®§zÀÞvÉ 

ªÀÄ®§zÀÞvÉ JAzÀgÉ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄ®«¸Àdð£É. zÀÄ§ð® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀÄ, UÀ©üðtÂ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ªÀåªÀ̧ ÉÜ ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÀÄ. PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁzÀ «¸ÀdðPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀgÀÄ½£À UÁAiÀÄ, ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ À̧ªÀÄ¸Éå 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì CxÀªÁ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀzÉ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÁA±ÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. wÃªÀæ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ°è ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì CxÀªÁ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E 

¸ÀºÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
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¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉUÁV, ºÀ©ðmÁ¸ïð ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¯Áá¸ï£À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ 

¢£À¢AzÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §¼À¹. wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ°è, mÁåPÉìöÊ£ï, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì CxÀªÁ 

¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì - E §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. 

 

ªÁAiÀÄÄ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ, CfÃtð, ªÀÄ®§zÀÞvÉ CxÀªÁ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÁAiÀÄÄ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁåUÉßöÊ£ï, ¸Á¯Áá¸ï ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

HlzÉÆA¢UÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

 

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï 

EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, vÀPÀëtzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀ C®fð 

PÉ®ªÉÇªÉÄä gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DºÁgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¸ÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÀÆ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÆ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ïC£ÀÄß 

§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ D ¤¢ðµÀÖ DºÁgÀ CxÀªÁ OµÀ¢üUÉ ¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀªÀgÉUÉ 

DgÀA¨sÀzÀ°è PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÀæªÉÄÃt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÀæªÉÄÃt r Ȩ́¤ìmÉÊ Ȩ́Ã±À£ï ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ-¦vÀÛgÀ¸À (ºÉ¥ÀmÉÆÃ©°AiÀÄj) ªÀåªÀ¸ÉÜ 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï, ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀªÁVzÉ. AiÀÄPÀÈwÛ£À »UÀÄÎ«PÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

GzÁ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ, ¥sÁån °ªÀgï CxÀªÁ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï. AiÀÄPÀÈwÛ£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́å ºÀ¹ªÀÅ, É̄ÆÃ»ÃAiÀÄ 

gÀÄa, ¦vÀÛgÀ̧ À, ªÀÄ®§zÀÞvÉ CxÀªÁ Cw¸ÁgÀ M¼ÀUÉÆArzÉ. aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 

CUÀvÀå. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï DºÁgÀ, ºÀtÂÚ£À (¹læ¸ï) gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 

ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è PÉ£É vÉUÉzÀ ºÁ®Ä É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄ±À¹é aQvÉìAiÀÄÄ, ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtð «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄzÀå, PÀjzÀ CxÀªÁ frØ£À DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À̈ ÁgÀzÀÄ. 

gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. GvÀÛªÀÄ ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
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fÃtðQæAiÉÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. EzÀgÀ°è ¸Á¯Áá¸ï, UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀ©ðmÁ¸ïð 

§ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è D É̄Æâ-¸ÁåAUï ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (UÁ¯ï Ȩ́ÆÖÃ£ï) 

zÉÆqÀØ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¦vÀÛgÀ̧ À £Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ ©°AiÀÄj PÉÆ°Pï UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è §® ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdzÀ CAa£À°è ºÀgÀqÀÄªÀ ºÀoÁvï ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. JAn¸Áà¸ÉÆäÃrPïì £ÉÆA¢UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ©ðmÁ¸ïð ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ©â£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü̧ À̄ ÁVzÉ. ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

 

UÀÄ®ä 

zÉÆqÀØzÁzÀ UÀÄ®äªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÉ. EzÀPÁÌV 

JAnªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀ©ðmÁgïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï MAzÀÄ mÁ¤Pï, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, zË§ð®å ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ¢AzÀ 

GAmÁzÀ ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉUÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 

ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ ¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÁVzÀÄÝ, ¸ÉÆÃAQvÀ ºÉtÄÚ C£Á¦ü°¸ï ¸ÉÆ¼Éî PÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ wÃªÀæ CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ 

zÁ½AiÀÄÄ £ÀqÀÄUÀÄ«PÉ, ºÉaÑ£À dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. zÁ½ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 

¢£ÀUÀ¼À°è CxÀªÁ ¥Àæw £Á®Ì£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è À̧A¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ: 

PÉÆÃ¯ïØ Ȩ́ÖÃeï: 1/4 jAzÀ 2 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¤ß£À°è £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ £ÀqÀÄPÀ EgÀÄvÀÛzÉ. gÉÊUÀgï PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è ºÀ®Äè 

PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, wÃªÀæ £ÀqÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁV vÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÉ. 

ºÁmï ¸ÉÖÃeï: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 4 UÀAmÉUÀ½gÀÄvÀÛzÉ, GµÀÚvÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ErÃ zÉÃºÀzÀ 

ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ, DUÁUÉÎ UÉÆAzÀ® CxÀªÁ qÉ°jAiÀÄA EgÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÉénAUï ºÀAvÀ: 1 jAzÀ 2 UÀAmÉUÀ¼À PÁ®. C¥ÁgÀ ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ; vÁ¥ÀªÀiÁ£À 

PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¸Àȩ́ ÀÜvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ ¥ÀgÁªÀ®A© 
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¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ¥Àæw¢£À, ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä CxÀªÁ ¥Àæw £Á®Ì£ÉÃ ¢£ÀªÀÇ EzÀÄ 

¸ÀA¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 

£ÀgÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ EvÀgÀ J®è ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ: G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼À, doÀgÀUÀgÀÄ½£À 

ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ, zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt. ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ «±ÉÃµÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ, ºÉÆmÉÖ, 

PÀgÀÄ¼ÀÄ, PÀtÄÚ, Q« EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ OµÀ¢üUÀ½AzÁV £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄªÀÅ ¹J£ïJ¸ï£À wÃªÀæ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃw EvÀgÀ 

ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV doÀgÀUÀgÀÄ½£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ (¥ÉÆÃµÀuÉ, fÃtðQæAiÉÄ) 

¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À, ªÀÄ®§zÀÞvÉ CxÀªÁ 

EvÀgÀ JnAiÉÆÃ¯ÁfPÀ̄ ï CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. 

¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ¢AzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¯Áá¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E CxÀªÁ mÁåQì£ï£ÉÆA¢UÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉ. «mȨ́ Á£ï 

ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ zÀæªÀ DºÁgÀªÀÅ £ÀgÀUÀ¼À GvÉÛÃd£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ °ªÉQÖ£ï-fAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À 

¨ÉÃPÀÄ. ªÁrPÉAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ ‘D É̄Æâ-¸ÁåAUï eÉÆvÉUÉ «mȨ́ Á£ï’. 

 

qÉ°jAiÀÄA 

EzÀÄ dégÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÉÆqÀPÀÄ. ªÀÄÆ® PÁgÀtzÀ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. «mȨ́ Á£ï DAiÉÄÌAiÀÄ OµÀzsÀªÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀ£ÀÄß a¤AiÀÄA-PÉÆ eÉÆvÉUÉ 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

C¥À̧ ÁägÀ 

C¥À̧ ÁägÀPÉÌ «mȨ́ Á£ï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ C¥À̧ ÁägÀzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

CUÀgï-PÉÆÃ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. 

 

E£ÉÆìÃ«ÄßAiÀiÁ (CxÀªÁ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ) 

EzÀÄ aAvÉ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

ªÀÄvÀÄÛ ZÀºÁ CxÀªÁ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß §gÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉ, J¯Áè 
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£ÉÆÃ«£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ¤zÉæUÉ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ zÀÆgÀÄ ¤ÃrzÁUÀ 

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ £É£À¦£À°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ CzÀgÀ 

PÁgÀtªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ. ¤zÁæPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÆÃºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀUÀvÀåªÁV ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ 

KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ C¨sÁå¸À CxÀªÁ ZÀlªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «mȨ́ Á£ï 

£ÀgÀ±ÀÆ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉUÉ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. DvÀAPÀ, GzÉéÃUÀ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼À°PÉAiÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÀ EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®UÀÄªÀ 

CzsÀð WÀAmÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä M¯ÉÆÃ¹£ï JuÉÚAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ½AzÀ £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ 

PÁ®Ä Cr s̈ÁUÀUÀ¼À ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÀîAiÀÄ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. 

 
ªÀÄgÉªÀÅ 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. D É̄ÔöÊªÀÄgï PÁ¬Ä É̄, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, 

ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï CxÀªÁ C¥À̧ ÁägÀzÀAvÀºÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄, MvÀÛqÀ, OµÀ¢üUÀ¼À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, 

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ CxÀªÁ zÉÃºÀPÉÌ zÉÊ»PÀ DWÁvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ®Æ £É£À¦£À 

±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀæªÉÄÃt ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜwUÉ 

PÁgÀt¢AzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÉÆAzÀ® CxÀªÁ eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖzÀ ªÉÆzÀ® ®PÀëtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä É̄ «±ÉÃµÀªÁV 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. D É̄ÔöÊªÀÄgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÀºÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¹Üw GAmÁzÁUÀ, 

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖªÀÅ PÀæªÉÄÃt ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ ¹Üw vÁvÁÌ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄÄ 

¹ÜwAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ, ¸Àj¥Àr À̧§ºÀÄzÁzÀ ¹Üw¬ÄAzÀ GAmÁVgÀ¢zÀÝgÉ 

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖªÀÅ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ®PÀëtªÁVzÁÝUÀ, DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹ UÀÄt¥Àr¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ PÁgÀt £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ 

£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è DzÀgÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖPÉÌ aQvÉì VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀªÁ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð ¤zÉæAiÀÄ 

eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀÆgÀPÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è 

PÀÄlÄA§zÀ ¨ÉA§® ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ vÀªÀÄä C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀ 

¸ÀA§A¢üPÀgÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä 
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¥ÉÆæÃvÁì» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV D É̄Æâ-¸ÁåAUï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. Cj«£À 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ °ªÉQÖ£ï-fAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV À̧Æa À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

£ÀÆågÁ°ÓAiÀiÁ (£ÀgÀ±ÀÆ¯É) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ, Q«, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÉÄÊAiÀiÁ°ÓAiÀiÁ (¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ)UÉ qÉ¹¯ï + 

£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝgÉ EzÀ£ÀÄß «mȨ́ Á£ï eÉÆvÉUÉ 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

UÀªÀÄ¤¹: qÉ¹¯ï+ doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ QjQjAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ doÀgÀUÀgÀÄ½£À 

vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «Äw«ÄÃjzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ AiÀÄPÀÈwÛUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

£ÀÆågÁ¸ÉÜÃ¤AiÀiÁ 

£ÀÆågÁ¸ÉÜÃ¤AiÀiÁ wÃªÀæªÁzÀ zÉÊ»PÀ MvÀÛqÀ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

¸É¦ì̧ ï ªÀÄvÀÄÛ CfÃtð¢AzÀ «µÀvÀé, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀzÀUÉlÖ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. 

EzÀPÁÌV ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, ¸ÀÄzsÁjvÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è 

mÁ¤Pï OµÀ¢üUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀéjvÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̄ ÁVzÉ: 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï, UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ «mȨ́ Á£ï, ¸ÀºÀQæAiÉÄAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹ªÀÅ 

PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉUÁV ¸Á¯Áá¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E CxÀªÁ mÁåPÉìöÊ£ï 

§¼À¹. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ °ªÉQÖ£ï-f «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

 

»¹ÖÃjAiÀiÁ 

gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ wÃªÀæªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ zÀªÀÄ£À¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÁUÀ G£ÁäzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DvÀAPÀ CxÀªÁ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä CªÀjUÉ gÉÆÃUÀ®PÀët CxÀªÁ ¨ÉA§® ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉìAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. CUÀgï-PÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ «mȨ́ Á£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä gÉÆÃVUÉ À̧®ºÉ ¤Ãr. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä D É̄Æâ-¸ÁåAUï CxÀªÁ °ªÉQÖ£ï-fAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 

C¥À̧ ÁägÀ 

C¥À̧ ÁägÀªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ - ¥ÀÆtð C¥À̧ ÁägÀ (CxÀªÁ UÁæAqÁä¯ï) CgÉ 

C¥À̧ ÁägÀ (CxÀªÁ ¥ÉnmÁä¯ï). EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è À̧A¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
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¨Á®åzÀ°è À̧A¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÆtð C¥À̧ ÁägÀzÀ zÁ½AiÀÄÄ ªÀÄÄAavÀªÁV PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ (¸É¼ÀªÀÅ) PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ PÀÆUÀÄvÁÛ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É, DUÁUÉÎ vÀ£Àß£ÀÄß 

wÃªÀæªÁV £ÉÆÃ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ©VAiÀiÁV »rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆzÀ®Ä ¥ÉÃ®ªÀªÁzÀ ªÀÄÄRªÀÅ G¹gÁlªÀ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 

¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸Áà¸ÉÆäÃrPÀ̄ ï DV C®ÄUÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ, PÀtÄÚUÀÄqÉØUÀ¼ÀÄ 

GgÀÄ¼ÀÄvÀÛªÉ, zÀªÀqÉ ©VAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ©aÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV 

PÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀæªÉÄÃt gÉÆÃVAiÀÄÄ 

PÉÆÃªÀiÁ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ 

ªÀÄ®UÀÄvÁÛ£É, CAwªÀÄªÁV JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, §ºÀÄ±ÀB CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è À̧é®à UÉÆAzÀ®«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

C¥À̧ ÁägÀzÀ°è, ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CUÀgï-PÉÆÃ eÉÆvÉUÉ, ºÀUÀ°£À°è «mÉ¸Á£ïC£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹. 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ C¥À̧ ÁägÀ zÁ½UÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è, «mȨ́ Á£Àß ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. D É̄Æâ-¸ÁåAUïC£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

C¥À̧ ÁägÀªÀÅ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ CxÀªÁ JzÉ£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¼À«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÀÝgÉ 

C«ÄVèAiÀiÁ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. Ȩ́¼À«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À¹zÀgÉ C«ÄVèAiÀiÁ C¥À̧ ÁägÀzÀ zÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÜVvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. zÁ½AiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ£À £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß PÀZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¨ÉuÉ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 
gÀPÀÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ - gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ (¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÁV) ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁgÀPÀvÉ CxÀªÁ gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ¢éwÃAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹. ZÀªÀÄðzÀ ¥ÉÃ®ªÀvÉ, vÀÄnUÀ¼ÀÄ, 

PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À M¼À̈ sÁUÀ, EvÁå¢ ©¼ÀÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¯Áå¹lÆåqï ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃgÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ¹«£À £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ 

CfÃtð. ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧®Ä ¥sÉgÀ̧ ï ¥sÀÆåªÀÄgÉÃmïC£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. aQvÉìUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁV 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

 

±ÀÆ¯É ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ 

««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è C£ÀÄ¨sÀ« À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè jÃwAiÀÄ ±ÀÆ É̄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀUÀ¼À°è 
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£ÉÆÃ«zÀÝgÉ «mȨ́ Á£ï ¸ÉÃj¹. QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ gÉªÉÆÃj£ïC£ÀÄß À̧Æa À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï, 

gÉªÉÆÃj£ï JuÉÚ CxÀªÁ ZȨ́ Á¯ïC£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀ̄ Éè¯Áè ¨ÁºÀå C£Àé¬ÄPÉUÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

UÀAlÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ 

UÀAlÄ ©¹AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÁåAqÉÃfAUï CxÀªÁ ¹à÷èAnAUï ªÀÄÆ®PÀ F ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁVj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GjAiÀÄÆvÀªÀÅ 

¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ PÁgÀtPÉÌ CUÀvÀå«zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï, gÉªÉÆÃj£ï JuÉÚ CxÀªÁ ZȨ́ Á¯ïC£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄÈzÀÄªÁV ºÀaÑ. HvÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, ±ÁAvÀªÁV ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ZȨ́ Á¯ï CxÀªÁ gÉªÉÆÃj£ï 

JuÉÚAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ZÉÃvÀjPÉUÉ MAzÀÄ CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÀA¢üªÁvÀzÀ°è gÉªÉÆÃj£ï PÁå¥ÀÄì¯ïUÀ¼À£ÀÄß, ²¥sÁgÀ À̧Ä ªÀiÁrzÀ qÉÆÃ¸ÉÃeï ¥ÀæPÁgÀ 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ C£ÉÃPÀ QÃ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ºÉZÀÄÑ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉÆÃ«£À°è EvÀgÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

«mȨ́ Á£ï ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

EvÀgÀ £ÉÆÃ«£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: 

vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, Q«, ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ, ¸ÉÊ£À̧ ÉÊn¸ï, ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¼ÀÄPÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è qÉ¹¯ï+ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁzÀ PÁgÀt zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. DzÁUÀÆå, EzÀÄ 

ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ M¼ÁAUÀUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°è ¤¶zÀÞªÁVzÉ. 

 

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

£ÉUÀr ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ dégÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ°è wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜgÀ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, PÀtÄÚUÀÄqÉØ ¸ÀªÀÄ¸Éå, JAPÉìöÊn 

£ÀÆågÉÆÃ¹¸ï, ªÉÄÊUÉæÃ£ï, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Q«, 

ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À aQvÉìUÁV qÉ¹¯ï+ GvÀÛªÀÄ 

DAiÉÄÌ DVzÉ. ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ºÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «mȨ́ Á£ï 

M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
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UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁ 

UÉÆ£ÉÆPÁPÀ̄ ï ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁ MAzÀÄ ¯ÉÊAVPÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ 

¥ÀæzÉÃ±À (ªÀÄÆvÀæ£Á¼À, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

Gj¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ QÃªÀÅ, ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ wÃªÀæªÁzÀ GjAiÀÄÆvÀ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤®ðQëvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ¹ÖçPÀÑgï, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ aQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CAiÉÆÃ©£ï 

C£ÀÄß 2 jAzÀ 3 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

zË§ð®åªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. Gj¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ 

ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ QÃªÀÅ « À̧dð£ÉAiÀÄ°è ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è 

UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁPÉÌ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. À̧Ü½ÃAiÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

EvÀgÀ aQvÉìAiÀÄÄ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ À̧ªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄtªÀÄÄRªÁV¸À®Ä D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¹¦ü°¸ï 

¹¦ü°¸ï JA§ÄzÀÄ mÉæ¥ÉÆ£ÉªÀiÁ ¥Áå°qÀªÀiï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ fÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ wÃªÀæ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀäeÁvÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ 

¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. É̄ÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ £ÉÆÃªÀÅ (d£À£ÁAUÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ É̄) PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, CzÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

»UÀÄÎvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ £ÉÆÃªÀÅ (¸ÉÆÃgï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ UÀæAyUÀ¼À 

»UÀÄÎ«PÉ, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 

¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁågÉ¹¸ï CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀÈwÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹¦ü°¸ï aQvÉìUÁV «±ÉÃµÀ 

GvÀà£ÀßªÉAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CAiÉÆÃ©£ï. ¹¦ü°nPï ºÀÄtÄÚUÀ½UÁV ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì 

ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ (»ªÉÆÃ¥ÉèPïì ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ j¥ÁAmÉÆzÉÆA¢UÉ ¨ÉgȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ) §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïìC£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ CAiÉÆÃ©£ï §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. CAiÉÆÃ©£ï ¹¦ü°¸ï£À wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ, ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀäeÁvÀ gÀÆ¥ÀUÀ½UÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 
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JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

 

¨ÁæAPÉÊn¸ï 

¨ÁæAPÉÊn¸ï MAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ±Áé¸ÉÃA¢æAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ. EzÀÄ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 

©VvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀZÁÑ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå C À̧é¸ÀÜvÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. Mt PÉ«Ää£À 

«²µÀÖ zÁ½UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt, PÉªÀÄÄä 

MzÉÝAiÀiÁzÀ PÉªÀiÁäV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlªÀÅ ±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, JzÉAiÀÄ°è §©èAUï 

CxÀªÁ gÁnèAUï ±À§ÝUÀ¼ÀÄ. F ¹ÜwUÉ PÉÆ¦üè£ï£ÉÆA¢UÉ wÃªÀæªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 

vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á ºÉaÑzÀÝgÉ, ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïìC£ÀÄß PÀÆqÁ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ 

¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÁ¹UÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁ°£ÀAvÀºÀ EvÀgÀ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. JzÉ ªÀÄvÀÄÛ »A s̈ÁUÀzÀ°è ZȨ́ Á¯ï CxÀªÁ gÀ̈ ÉÆÓÃ£ï 

C£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¨ÁæAPÉÊn¸ï£À°è, ªÉÄrmÁå¨ïC£ÀÄß 

²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. 

 

¥ÀÄè÷åj¹ 

EzÀÄ JzÉAiÀÄ°è wÃªÀæªÁzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, G¹gÁl-¸ÀªÀÄ Ȩ́å ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. zÁ½AiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀptvÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 101 J¥sïUÉ KgÀÄvÀÛzÉ. zÀæªÀzÀ ºÉÆgÀºÀjªÀÅ DzÀ vÀPÀët £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 

G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

aºÉßUÀ½AzÀ vÁvÁÌ°PÀªÁV PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄPÉÌ JzÉAiÀÄ JPÀìgÉ 

CUÀvÀå. PÀptvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁgÀ ¨ÉªÀj£ÉÆA¢UÉ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ wÃªÀæªÁVzÀÝgÉ, JA¥ÀAiÉÄªÀiÁªÀ£ÀÄß 

±ÀAQ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. JA¥ÀAiÉÄªÀiÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁA«zsÁ¤PÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ, vÀÆPÀ £ÀµÀÖ EvÁå¢UÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÉ. QÃªÀÅ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀPÉÌ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 

ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. ZȨ́ Á¯ïC£ÀÄß 

JzÉUÉ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ JAn¥sÉÆèÃf¹ÖPï ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è D É̄Æâ-¸ÁåAUï gÉÆÃVAiÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁzÀgÉ, PÀëAiÀÄ-«gÉÆÃ¢ü aQvÉì CUÀvÀå. 

 

PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸Áå£ÀmÉÆÃjAiÀÄA£À°è PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄªÁV aQvÉì 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ½UÉ gÁwæ ¨ÉªÀgÀÄ, 
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ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀ E½PÉ, ºÀzÀUÉqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀzÀ°è 

gÀPÀÛzÀ PÀ̄ É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸Áå£ÀmÉÆÃjAiÀÄAUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß vÁeÁ UÁ½UÁV vÉÆÃlzÀ°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ«Ää£À aQvÉìUÁV ªÉÄrmÁå¨ï£À ¸ÀtÚ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ¥sÀzÀ°è gÀPÀÛPÁÌV a¤AiÀÄA-PÉÆ ªÀÄvÀÄÛ «mȨ́ Á£ï £ÉÆA¢UÉ aQvÉì 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï£À §¼ÉPÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ¢AzÀ vÀÆPÀ 

£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß À̧j¥Àr¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ aQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÀ©ðmÁ¸ïð AiÀÄPÀÈwÛ£À 

gÀPÀëuÉAiÀiÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

£Á¬Ä PÉªÀÄÄä (¥ÀlÄð¹¸ï) 

EzÀÄ ¨Á®åzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ. EzÀÄ PÉ«Ää¤AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀoÁvï eÉÆÃgÁV G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÉÆgÀ̧ ÁzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÉ. 

EzÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV fUÀÄmÁzÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁågÉÆQì¸ÀäUÀ¼ÀÄ gÁwæAiÀÄ°è ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ HlzÀ £ÀAvÀgÀ 

§gÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ PÁgÀt, £Á¬Ä 

PÉ«Ää¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ dégÀ EgÀÄªÁUÀ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

¨ÉZÀÑV£À DzÀgÉ ZÉ£ÁßV UÁ½ EgÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ªÁAw EzÀÝgÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÁ°UÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀ ¤§ðAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄ Hl ªÁAw vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

qÁAf£ï ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁrzÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ¸É¼ÉvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ ¤ªÁgÀPÀ 

(JPïì¥ÉPÉÆÖgÉAmï) DV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ wÃªÀæªÁzÀ ¥ÁågÉÆQì¸ÀäUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä 

«mȨ́ Á£ï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÉ¸Á¯ï£ÉÆA¢UÉ JzÉAiÀÄ ªÀÄÈzÀÄ ªÀiÁ°Ã±ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

EzÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ C À̧é¸ÀÜvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÉ, EzÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï, 

¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉÊ¥ÀUÉèöÊð¹Ã«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛzÀ°è£À À̧PÀÌgÉ ªÀÄlÖ KjPÉ) ªÀÄvÀÄÛ UÉèöÊPÉÆ¸ÀÄåjAiÀiÁ (ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ) 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ zÉÆÃµÀzÀ gÉÆÃUÀ. F gÉÆÃUÀªÀÅ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, zÀÈ¶Ö 

zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀ QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÇ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨sÁVAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀgÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ: 

(1) DºÁgÀ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (2) ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (3) OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ.  
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gÉÆÃVAiÀÄ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉ ªÁQAUï (£ÀqÉzÁl). DºÁgÀzÀ°è 

¸ÀPÀÌgÉ¬Ä®èzÀ PÉ£É vÉUÉzÀ ºÁ®Ä, ¨Éæqï CxÀªÁ ZÀ¥Áw ªÀÄvÀÄÛ À̧é®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ CQÌ 

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ CQÌ, ¸ÀPÀÌgÉ, ¦µÀÖAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÁzÀ D®ÆUÀqÉØ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, 

ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ« À̧̈ ÁgÀzÀÄ, CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæzÀ°è À̧PÀÌgÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀ¢gÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ EzÀ£ÀÄß 

¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÀÄ¹ð£Á vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉ 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. qÉÆÃ¸ÉÃeïC£ÀÄß DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÀPÁ°Ã£À OµÀ¢üUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 

¸ÀÆPÀÛªÁV ¸ÀjºÉÆA¢ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖ ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÀÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. T£ÀßvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ QjQjUÁV £ÁªÀÅ ªÀÄ¹ð£ÁzÉÆA¢UÉ «mȨ́ Á£Àß ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®åPÉÌ D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. F J¯Áè ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, fÃtðPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÉÆA¢UÉ 

ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï DºÁgÀªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

qÁæ¦ì (JrªÀiÁ) 

EzÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ:   

MvÀÛqÀ ºÁQzÁUÀ – £Á£ï ¦nÖAUï 

MvÀÛqÀ ºÁQzÁPÀ - ¦nÖAUï 

£Á£ï ¦nÖAUï JrªÀiÁ «ÄPÉìrªÀiÁ¢AzÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ (xÉÊgÁAiÀiïØ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀvÉ). 

PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ PÉ¼À vÀÄ¢UÀ¼À°è CxÀªÁ CªÀ®A©vÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ JrªÀiÁªÀ£ÀÄß 

PÀAeÉ¹Öªï ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É JrªÀiÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 

PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. C¸ÉÊn¸ï(ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è zÀæªÀzÀ ±ÉÃRgÀuÉ) AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ JrªÀiÁ PÀAeÉ¹Öªï ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÉ. ¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ JrªÀiÁzÀ DgÀA©üPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ «l«Ä£ï ©1, ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄåPÀÛ 

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ¨Á¢ü¹zÁUÀ, 

lÄågÉÊPÉÆªÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. JrªÀiÁ CxÀªÁ C Ȩ́Ên¸ïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°è 

PÉÊ£ÉÆÃlªÉÄÊ£ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è UÁæAr-PÉÆªÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÁUÀÆå, JrªÀiÁzÀ J¯Áè ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, G¥ÀÄà ªÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀÅ vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¹læ¸ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°£À aQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð «±ÁæAw vÀéjvÀ 

¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.  
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UÀæAyUÀ¼ÀÄ - zÀÄUÀÞgÀ¸À UÀæAyUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉ 

(1) CªÀÅ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ « À̧Ûj¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁ. GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄ. F wÃªÀæ ¹ÜwUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(2) UÀæAyUÀ¼ÀÄ »UÀÎ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ; CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁgÀPÀvÉ, ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ 

¥Àj¹ÜwUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ UÀæAyUÀ½UÉ PÀëAiÀÄ-«gÉÆÃ¢ü aQvÉì CUÀvÀå. vÁeÁ UÁ½, 

¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ, D É̄ÆâÃ-¸ÁAUï£ÉÆA¢UÉ ºÁ®Ä, ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ DºÁgÀ CUÀvÀå. 

GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV 

¹rAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄ EzÀÝgÉ, j¥ÁAmÉÆ eÉÆvÉ C Ȩ́¦ÖPï 

qÉæ¹ìAUï CUÀvÀå. J¯Áè ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ wÃªÀæ CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæªÁzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ JAn-

ªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï KeÉAmïUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ C¸É¦ÖPï qÉæ¹ìAUï, ¥Ë°Ö¸ï CxÀªÁ 

¥Áè÷å¸ÀÖgïC£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ C©üªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÁA«zsÁ¤PÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢ À̧®Ä DAvÀjPÀ 

OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆÃ©£ï ªÀÄvÀÄÛ ff gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå §¼ÀPÉAiÀÄ°è j¥ÁAmÉÆ, 

JQìªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ qÀªÀÄðmÉÊn¸ï¤AzÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ZÀªÀÄðzÀ MgÀlÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. ff 

¹gÀ¥ïC£ÀÄß ««zsÀ ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÁV «±ÉÃµÀªÁV ªÉÆqÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 

vÀÄjPÉ 

vÀÄjPÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀªÀÄðzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVzÉ. EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ vÀÄjPÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä GjAiÀÄÆvÀªÀÅ PÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦ÃrvÀ 

ZÀªÀÄðzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §mÉÖ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Éqï °¤£ïC£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀÄ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÁV ¸ÀéZÀÒvÉ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÉæÃPÀPÁj jÃwAiÀÄ ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À̈ ÁgÀzÀÄ. MAzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ 

C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è j¥ÁAmÉÆzÉÆA¢UÉ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹zÀ ºÀ̈ ÉÆÃð-¸À̄ ïáC£ÀÄß ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¨ÁºÀåªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ vÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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jAUïªÀªÀiïð 

EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ ¸ÀtÚzÁV ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¥ÁåZïC£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. jAUïªÀªÀiïð UÀqÀØ, 

£ÉwÛ EvÁå¢UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹Ì£ïªÉÄAmï ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ jAUïªÀªÀiïðC£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß ¨É½UÉÎ vÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

 

¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï 

¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ZÀªÀÄðzÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÀÄÝ, zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è ¸À̄ ÉÊªÀj 

£ÉwÛAiÀÄ ¥ÁåZï Ȩ́ÆáÃl¢AzÀ ¤gÀÆ¦ À̧®ànÖzÉ. EzÀPÁÌV ¹Ì£ÉäAmï ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. 

 

JQìªÀiÁ 

EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀtð gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, PÀ¥ÀÄà ªÀtðzÀæªÀå¢AzÀ ¤gÀÆ¦ À̧®ànÖzÉ. EzÀPÉÌ 

CAiÉÆÃ©£ï ªÀÄvÀÄÛ j¥ÁAmÉÆzÀ ¨ÁºÀå ºÀZÀÄÑ«PÉ¬ÄAzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðPÉÌ 

ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ̈ ÉÆÃð-¸À̄ ïáC£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ j¥ÁAmÉÆ (1:5 gÀ 

C£ÀÄ¥ÁvÀ) eÉÆvÉUÉ ºÀ̈ ÉÆÃð- À̧̄ ïáC£ÀÄß ¸ÁªÀÄ¬ÄPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¹Ì£ÉäAmï ¸ÀºÀ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

J¯Áè ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ZÀªÀÄðzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¨sÀjvÀ DºÁgÀ, ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï 

¹ ªÀÄvÀÄÛ D É̄Æâ-¸ÁåAUï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

CnðPÉÃjAiÀiÁ 

CnðPÉÃjAiÀiÁ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå Cw¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

JrªÀiÁzÀ vÉÃ¥ÉUÀ¼ÀÄ («íÃ¯ïì) ªÀÄvÀÄÛ vÀÄjPÉAiÉÆA¢UÉ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ ¸ÀA¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ EzÀÄ PÉ®ªÀÅ C®fðAiÀÄ 

¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆmÉÖ, a¥ÀÄà «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, E£Àí̄ ÉÃAmïUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ¥Àæwd£ÀPÀUÀ½AzÀ F zÁ½ 

¸ÀA¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ zÁ½UÀ½zÀÝ°è, CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¬Äj. CAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¦ÖPï ¥sÉÆÃPÉÊ 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÊ£ÉÆmÉÆªÉÄÊ£ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 3 jAzÀ 4 ¨Áj GvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
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eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ©¹¤Ãj£ÉÆA¢UÉ »ªÉÆÃ¥ÉèPïì ¸ÀºÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì CxÀªÁ mÁåQì£ï£ÉÆA¢UÉ À̧j¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ. fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉUÀ¼À §UÉÎ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÉÄÃ°£À OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrvÀUÀ¼ÀÄ 

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrvÀUÀ½UÉ vÀPÀëtzÀ C¸É¦ÖPï qÉæ¹ìAUï CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. j¥ÁAmÉÆªÀ£ÀÄß qÉæ¹ìAUï 

GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÁªÀÅ EzÀÝ°è C¸É¦ÖPï qÉæ¹ìAUï ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ̈ ÉÆÃð-¸À̄ ïá UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè Ȩ́¦ÖPï UÁAiÀÄUÀ½UÉ 

ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. »Ã°AUï qÀ̧ ïÖC£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É aªÀÄÄQ À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÉæ¹ìAUï 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. Ȩ́¦ÖPï ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä qÉæ¹ìAUï ªÉÄÃ É̄ JAmÉÆæÃ¥ïìC£ÀÄß ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 

 

«mÉÆè 

EzÀÄ ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉgÀ½£À GjAiÀÄÆvÀzÉÆA¢UÉ wÃªÀæªÁzÀ ¸ÉÆÃAPÁVzÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ §ºÀ¼À 

«¸ÁÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ, ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß D±Àæ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

jPÉmïì (D¹ÖAiÉÆÃªÀÄ É̄Ã²AiÀiÁ) 

EzÀÄ «l«Ä£ï r PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ PÁå°ìAiÀÄA ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÉ. F ¹ÜwAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è 

CxÀªÁ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ EzÀPÉÌ 

PÁgÀt. ªÀÄPÀÌ¼À°è DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ZÀqÀ¥ÀrPÉ, vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ «¥ÀjÃvÀ ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

QjQj. DgÀA©üPÀ J®Ä©£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß zÀ¥ÀàªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ®Äè §gÀÄªÀ°è 

«¼ÀA§. ªÀÄUÀÄ vÀqÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖ, ¨ÁVzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, £ÁPï-

¤Ã ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «gÀÆ¥ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀÈvÀPÀªÁV DºÁgÀ ¸ÉÃ« À̧ÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÁVzÉ. jPÉmïìC£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï CzÀgÀ 

PÁå°ìAiÀÄA CA±À¢AzÁV EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¸ÀÛ£Àå¥Á£À ²±ÀÄUÀ½UÉ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. DzÀgÉ vÁ¬ÄUÉ «l«Ä£ï r ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, C É̄ÆâPÁå¯ïC£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
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¯ÉÊAVPÀ PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ zË§ð®å 

¯ÉÊAVPÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ, zÉÊ»PÀ zË§ð®å, £ÀgÀUÀ¼À QëÃtvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¹¦ü°¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ PÀÆqÁ À̧A¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ. 

aQvÉìUÉ gÉÆÃVAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. ¥Ë¶×PÁA±ÀªÀÅ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀîzÀAvÉ gÉÆÃVUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. Ȩ́AeÉÊ£ï É̄ÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 

¸ËªÀÄå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ±ÀÆ É̄AiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è, «mȨ́ Á£ï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. D É̄Æâ-

¸ÁåAUïC£ÀÄß mÁ¤Pï gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 

¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è gÁwæ ¸ÀÍ®£À 

C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ gÁwæ ¸ÀÍ®£ÀzÀ §UÉÎ C£ÀUÀvÀåªÁV aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä gÁwæ 

¸ÀÍ®£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÊ À̧VðPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, F gÁwæ ¸ÀÍ®£ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À ZÀl ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ°è MAzÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

¸ÀºÀ ¤gÁ±ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«®è. DzÁUÀÆå, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¨ÉuÉÚ ºÁ®Ä, ¤A¨É gÀ̧ À, ¹læ¸ï 

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉªÉÇÃ¸ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀiÁðtÄ gÉÆÃUÀPÉÌ, «ÃAiÀiÁðtÄ zÀÄ§ð®vÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÁUÀ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉAeÉÊ£ïC£ÀÄß ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

¥sÁ¸ÀálÆåjAiÀiÁ 

ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥sÁ¸ÉáÃmïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝ°è £ÉªÁ¸ï eÉÆvÉUÉ «mÁ¸À£ï 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¥sÁ¸ÀálÆåjAiÀiÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÆvÀæzÀ°è «ÃAiÀÄð ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉuÉÚ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É ¥sÁ¸ÀálÆåjAiÀiÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

G§â̧ À (C À̧ÛªÀiÁ) 

±Áé À̧£Á¼ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÁågÉÆQì¸Àä¯ï G§â¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀÄavÀ ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

UÁ½AiÀÄ ºÀj«UÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ G¹gÁlzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹AqÉÆæÃªÀiï DVzÉ. (1) C®fðUÀ¼ÀÄ (2) ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀ CxÀªÁ MvÀÛqÀ¢AzÀ 
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GAmÁUÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ (3) JAn-§AiÀiÁnPï UÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÁUÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ G¹gÁlzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ CxÀªÁ ªÉÊgÀ̄ ï ¸ÉÆÃAPÀÄ. 

DzÀgÉ EzÀgÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÁæAPÉÆÃ¸Áà¸ïä CxÀªÁ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ É̄ÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ 

GjAiÀÄÆvÀ. D¸ÀÛªÀiÁ ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ CqÀZÀuÉAiÀÄÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ C À̧ÛªÀiÁ wÃªÀæ CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

EzÀÄ G¹gÁlzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ Ȩ́ÆÃAQUÉ À̧A§A¢ü¹zÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C¸ÀÛªÀiÁ ¨ÁæAPÉÊn¸ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C¸ÀÛªÀiÁªÀÅ G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ PÉ«Ää£À zÁ½¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ JzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À°è 

G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ©VvÀzÀ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦ À̧®ànÖzÉ. C À̧ÛªÀiÁ zÁ½AiÀÄÄ gÁwæAiÀÄ°è DUÁUÉÎ 

§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G¹gÁlPÁÌV ºÉtUÁqÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ºÁ¹UÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ QlQ vÉgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÆzÀ°UÉ JzÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ZÀ®£ÉgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ D¼ÀªÁzÀ, ¤zsÁ£ÀªÁzÀ G¹gÀÄ 

ºÉÆgÀ©qÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ eÉÆÃgÁV G§â¸À EgÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁzÀ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ JnAiÉÆÃ¯ÁfPÀ̄ ï CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ²PÀëtzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ 

CxÀªÁ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À, wÃPÀë÷Ú ªÁ¸À£É, C£À¥ÉÃQëvÀ zÀÈ±Àå, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

EvÁå¢UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C®fð ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ C À̧ÛªÀiÁ zÁ½ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåzÀ 

§UÉÎ UÀªÀÄ£ÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ¸À, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ HlªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀgÉ 

GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁwæAiÀÄ HlªÀÅ vÀÄA¨Á ®WÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉ ¨ÉÃUÀ£É 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÁgÀtPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 

UÀªÀÄ£À CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è G¹gÁlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

±Áé À̧£Á¼ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ zÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä qȨ́ Áä 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. zÁ½AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÉÄrmÁå¨ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. JzÉAiÀÄ 

¨ÁºÀå ºÀZÀÄÑ«PÉUÉ ZȨ́ Á¯ï ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 

D É̄Æâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ CAiÉÆÃ©£ïC£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À aQvÉì 

ªÀÄPÀÌ¼À aQvÉìAiÀÄÄ vÁ¬ÄAiÀÄ DgÀA©üPÀ ²PÀët¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÉUÉ À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ, 

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CUÀvÀå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

C¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ DPÉ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ® vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸À®ºÉ 

ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÁV ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è «gÀÆ¥ÀUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁå°ìAiÀÄA, PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃ°Pï DªÀÄèªÀ£ÀÄß 
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ºÉÆA¢gÀÄªÀ mÁ¤Pï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¯ÉÆâPÁ¯ï, C É̄Æâ«mï ªÀÄvÀÄÛ D É̄Æâ-¸ÁåAUï 

¸ÀÆPÀÛ OµÀ¢üUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ, UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄzsÀåAvÀgÀ 

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÉ §¼À̧ ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Ȩ́ÆÃAQUÉ 

vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄApvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÉÆÃAQ£À PÀqÉUÉ vÀPÀëtzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. GzÁ. ¹qÀÄ§Ä (¸Áä¯ï ¥ÁPïì), aPÀ£ï 

¥ÁPïì, zÀqÁgÀ, ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÄÊ É̄Ên¸ï, £Á¬Ä PÉªÀÄÄä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄPÀ 

®¹PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀAvÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÆqÁ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸Á¯Áá¸ï£ÉÆA¢UÉ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. §AiÉÆÃ-¸Á¯ï ªÁAiÀÄÄ¤ªÁgÀPÀ DVzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨É°ÑAUï ªÀiÁqÀ®Ä ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉUÉ 

ºÀ©ðmÁ¸ïð ¹gÀ¥ï ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁzÀ°è AiÀÄPÀÈwÛ£À »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÊ£ÉÆmÉÆªÉÄÊ£ï ¹gÀ¥ï ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

qÉAnµÀ£ï 

ºÀ®Äè §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 6£ÉÃ wAUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. zÀÄ§ð® ²±ÀÄUÀ½UÉ EzÀÄ PÀµÀÖzÁAiÀÄPÀ 

CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ¢AzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ. ¤jÃQëvÀ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ §¼ÀªÀtÂUÉ¬Ä®è¢zÁÝUÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ D É̄Æâ-¸ÁåAUïC£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

EzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ OµÀ¢üAiÀiÁVzÉ. C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ zÀAvÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀAvÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ®ÄèdÄÓªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è §AiÉÆÃ-¸Á¯ï «±ÉÃµÀªÁV 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÀÝgÉ «mȨ́ Á£ï ¤Ãr. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

GvÀÛªÀÄ ºÀ°è£À £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÀ°¸À̈ ÉÃPÀÄ (ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁè¹AUï). 

 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß CUÀvÀå C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (J£É²AiÀÄ¯ï 

ºÉÊ¥ÀmÉð£Àê£ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ KjPÉAiÀÄÄ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ mÁPÉì«ÄAiÀiÁ 

PÁgÀtªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ, PÀµÀÖPÀgÀ G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä QjQj, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀPÀÆÌ 
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PÁgÀtªÁ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß D À̧àvÉæAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁV 

¤ªÀð»¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÉÆA¢UÉ À̧tÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀÄA¨Á UÀA©üÃgÀªÁVzÉ. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁgÀtUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ JAnºÉÊ¥ÀmÉð¤ìªï KeÉAmïUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

JA¢UÀÆ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä «mȨ́ Á£ï CªÀ±ÀåPÀ. 

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E CxÀªÁ mÁåQì£ï£ÉÆA¢UÉ À̧j¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

D É̄Æâ-¸ÁåAUïC£ÀÄß PÀrªÉÄ CxÀªÁ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ°è ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CUÀvÀåªÁzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ aQvÉì: DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀÅzÀÄ, gÁwæAiÀÄ°è ®WÀÄ 

Hl ªÀiÁl¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À, CwAiÀiÁzÀ ZÀºÁ CxÀªÁ PÁ¦ü ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧ÄªÀÅzÀÄ, OµÀ¢ü aQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀÅ 

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÀÄÑªÀj ¸É®Äå¯Ágï zÀæªÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. 

 
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, J¦¸ÁÖQì¸ï gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÊ¯ïì gÉÆÃUÀ¢A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DWÁvÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 

EzÀPÁÌV «mȨ́ Á£ïC£ÀÄß ¸ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¤zÁæd£ÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

DWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ a¤AiÀÄA-PÉÆªÀ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À ¥ÀjºÁgÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

Q«AiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

¨ÁºÀå Q« ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ ªÀÄzsÀåªÀÄ Q« Ȩ́ÆÃAPÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¨ÁºÀå Q« ¸ÉÆÃAPÀÄ: EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JAmÉÆæÃ¥ïì CxÀªÁ »Ã°AUï qÀ̧ ïÖ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄzsÀå Q« ¸ÉÆÃAPÀÄ: EzÀÄ wÃªÀæ CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæªÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV wÃªÀæªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä dégÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. CAvÀºÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß qÉ¹¯ï+ ¤AzÀ ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. Q«AiÀÄ lªÀÄmÉAiÀÄ 

gÀAzsÀæ¢AzÁV ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ Q« ¸ÁæªÀ¢AzÀ dn®ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨sÁUÀ±ÀB 

QªÀÅqÀÄvÀ£À EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwUÉ ¸ÁªÀÄ¬ÄPÀ §¼ÀPÉUÁV ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ Q« 

ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. JAmÉÆæÃ¥ïì ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïìC£ÀÄß 
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§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. UÀAl®£ÀÄß UÁVèðAUï¤AzÀ ZÉ£ÁßV À̧éZÀÒUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 

UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

 

¹ÛçÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

EªÀÅ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃ¤, rA§ £Á¼À (¥sÁ É̄ÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ï) ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ½UÉ 

(d£À£ÁAUÀzÀ) ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À CxÀªÁ 

d£À£ÁAUÀzÉÆ¼ÀV£À UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄÄnÖ¤AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜ, 

IÄvÀÄ§AzsÀzÀ £ÀAvÀgÀ CxÀªÁ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. IÄvÀÄ§AzsÀzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ, C¤AiÀÄ«ÄvÀ CxÀªÁ 

PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ CxÀªÁ ªÀÄÄlÄÖ E®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ°£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «mȨ́ Á£ïC£ÀÄß CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

¤zÁæd£ÀPÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 

£ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ 

ªÀÄÄnÖ£À°è £ÉÆÃªÀÅ. EzÀÄ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¥sÉÊ¨Áæ¬ÄqïUÀ½AzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄUÀ½®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÉÆzÀ® ¸Á°£À aQvÉìAiÀiÁV 

¤zÁæd£ÀPÀ, «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ zsÉÊAiÀÄð ¤ÃqÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁæºÀArÃ£ï CxÀªÁ ¨ÁæºÀArÃ£ï 

¹gÀ¥ï ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ £ÉÆÃ«UÉ DAiÉÄÌAiÀÄ OµÀzsÀªÁVzÉ. «mȨ́ Á£ïC£ÀÄß ¤zÁæd£ÀPÀªÁV 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, a¤AiÀÄA-PÉÆ CxÀªÁ C«ÄVèAiÀiÁªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À GzÁ. ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ aQvÉì CUÀvÀåªÁVzÉ. 

 

EvÀgÀ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

CªÉÄ£ÉÆÃjAiÀiÁ (C®à ªÀÄÄnÖ£À) ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è OgÉÃn£ÀA ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄ£ÉÆÃgÉÃfAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄmÉÆgÉÃfAiÀiÁUÉ, a¤AiÀÄA-PÉÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ mÁ¤Pï PÁgÀt 

¨ÁæºÀArÃ£ï CxÀªÁ ¨ÁæºÀArÃ£ï ¹gÀ¥ïC£ÀÄß F J¯Áè ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 

©½ ¸ÁæªÀ (®ÄåPÉÆÃjAiÀiÁ) 

©½ ¸ÁæªÀPÉÌ PÁgÀt w½¢®è DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄ§ð® ¥ÀæPÀÈwAiÀÄªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï ªÀÄvÀÄÛ C É̄Æâ«mï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. ¸ËªÀÄå 
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¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄÄRå ¥ÀjºÁgÀªÁV ¨ÁæºÀArÃ£ï CxÀªÁ ¨ÁæºÀArÃ£ï ¹gÀ¥ïC£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è OgÉÃn£ÀA ªÀÄvÀÄÛ a¤AiÀÄA-PÉÆ MnÖUÉ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¨Áj gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ Ȩ́ÆÃAQUÉ À̧A§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ JAnªÉÄÊPÉÆæ©AiÀÄ¯ï KeÉAmïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ aQvÉìAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÉÆA¢V£À AiÉÆÃ¤ QjQjUÀ½UÉ ªÀiËTPÀ OµÀ¢ü CAiÉÆÃ©£ï 

vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 

UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è D É̄Æâ-¸ÁåAUï, C¯ÉÆâPÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆâ«mï, vÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ EªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÀÆ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

ºÉjUÉ 

ºÀjUÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¸ÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ À̧VðPÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä 

OgÉÃn£ÀªÀiï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÁ¬Ä zÀÄ§ð®gÁVzÁÝUÀ CxÀªÁ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ 

E®è¢zÁÝUÀ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. OgÉÃn£ÀªÀiï ªÀÄvÀÄÛ a¤AiÀÄA-PÉÆªÀ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è «mȨ́ Á£ï ºÉaÑ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ 

ºÉÆA¢zÉ. ºÉjUÉ «¼ÀA§ªÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄÄ DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÀÝgÉ «mȨ́ Á£ï 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ C¥ÁgÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁVzÀÝgÉ a¤AiÀÄA-PÉÆ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ dégÀªÀÅ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸É¦ì¸ï ¤AzÀ ¹Üw 

dn®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

dégÀ 

EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ À̧£ï ¸ÉÆÖçÃPïUÉ À̧A¥ÀÆtð «±ÁæAw, 

ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝgÉ qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀÆè dégÀPÉÌ 

¥sÀÆèeÉ£ï ªÀÄvÀÄÛ qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÁzÀ £ÀgÀ±ÀÆ É̄, 

ªÉÄÊAiÀiÁ°ÓAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÀÄªÀiÁånPï 

dégÀzÀ°è qÉ¹¯ï+ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. EzÀÄ dégÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

EzÀÄ «©ü£Àß wÃªÀævÉAiÀÄ ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ®PÀëtªÁVzÉ. £ÉUÀr ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ dégÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À 

DgÀA¨sÀzÀ°è wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜgÀ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ É£ÉÆÃ«£À EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®§zÀÞvÉ, PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ, DvÀAPÀzÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ°è£À gÉÆÃUÀ, ªÉÄÊUÉæÃ£ï, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä É̄ EvÁå¢. 

¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ. vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ OµÀ¢üAiÀiÁV qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß ªÁrPÉAiÀÄAvÉ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ºÀZÀÄÑ«PÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ «mȨ́ Á£ï ¸ÉÃªÀ£É M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉwÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ 

PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¸ÁªÀiÁ£Àå zË§ð®å, «l«Ä£ï PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå zË§ð®åzÀ°è, D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. vÉAV£À 

JuÉÚ¬ÄAzÀ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹zÀ M¯ÉÆÃ¹£ïC£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢¬ÄAzÀ £ÉwÛUÉ ºÀaÑzÁUÀ M¼ÉîAiÀÄ 

¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. M É̄ÆÃ¹£ï PÀÆzÀ°£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄ«PÉUÉ £ÉwÛAiÀÄ jAUïªÀªÀiïð 

PÁgÀtªÁVzÀÝgÉ PÀÆzÀ®£ÀÄß aPÀÌzÁV PÀvÀÛj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¹Ì£ÉäAmï §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 

ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, wÃªÀæ JzÉ §rvÀ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ¥ÁzÀUÀ¼À 

HvÀ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ 

PÁgÀtUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ., ¸ÉÆÃAPÀÄ (CAzÀgÉ gÀÄªÀiÁånPï dégÀªÀÅ ªÉÄÊlæ¯ï ¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï 

ªÁ¯Áé®gï PÁ¬Ä É̄UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ). qÉ¹¯ï+ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÁj¸À§®èzÀÄ. DzÀgÉ À̧Ü½ÃAiÀÄ ¸É¦ì¸ï aQvÉìUÉ JAn§AiÀiÁnPïì CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄ 

§rvÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ UÁæArPÉÆ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. JAeÉÊ£Á-¥ÉPÉÆÖÃj¸ï £ÀAvÀºÀ 

¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ C«ÄVèAiÀiÁzÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ xÁæA¨ÉÆÃ¹¸ï §ºÀ¼À 

¸ÀAQÃtðªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄÄ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÆtð «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

CxÀªÁ D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, JAnPÉÆDUÀÄå¯ÉAmï ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¸ÉÆ¥Éæ¸Àgï 

OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ¸À®ºÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ºÀtÂÚ£À 

gÀ̧ ÀªÀÅ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ fÃtð ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ 
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G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, ªÀÄÄRåªÁV ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ. DzÀÝjAzÀ fÃtð À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¯Áá¸ï, 

UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E AiÉÆA¢UÉ ¸ÀjAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÉÆÃ°Pï 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÉÆÃ°Pï wÃªÀæªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. ¸ÉÆAlzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è (ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è »A¨sÁUÀzÀ°è) ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀqÉUÉ PÉ¼ÀPÉÌ wÃªÀæªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ. 

EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½AzÁVgÀÄvÀÛzÉ, 

CªÀÅ ««zsÀ UÁvÀæUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÆvÁæ±ÀAiÀÄzÀ°è 

G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (UÁvÀæªÀÅ zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÉ). zÉÆqÀØ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ £ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¢AzÀ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄÄ 

GzÀã«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ°Pï £ÉÆÃ«£ÉÆA¢UÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ wÃªÀæ ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃ«£À §UÉÎ 

zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ «¸Àfð À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛzÀ §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ®Äè ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, £ÉÆÃªÀÅ 

wÃªÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸À» À̧̄ ÁUÀzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DWÁvÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀAvÀgÀ PÀ®Äè EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤®ÄèvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ JAn¸Áà¸ÉÆärPïì 

¤AzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹læ¸ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄfÓUÉ ºÁUÀÆ ¤A É̈ºÀtÂÚ£À 

gÀ̧ À ¤ÃrzÀgÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRå ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ lÄågÉÊPÉÆ, EzÀÄ C®Äâ÷å«Ä£ÀÆåjAiÀiÁPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

OµÀzsÀªÁVzÉ. É̈¤ß£À°è £ÉÆÃªÀÅ EzÁÝUÀ, gÀ̈ ïeÉÆÃ£ïC£ÀÄß ¨ÁºÀåªÁV C£Àé¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 

¨Á¬Ä, £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ°è ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À, ºÀ®ÄèUÀ¼À C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®èzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, 

¸ÉÆÃAQUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ CAzÀgÉ, ¥ÀAiÉÄÃjAiÀiÁ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä «l«Ä£ï ¹ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ (CAzÀgÉ À̧Ì«ð) ¨Á¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀÄªÁð¸À£É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 

r¸Éà¦ÖPï ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. OµÀ¢üÃAiÀÄ ºÀ°è£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß qÉAn¥sÉæöÊ¸ï DV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

EzÀÄ fAfªÉÊn¸ïC£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁàAf M¸ÀqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÉÄÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ D¯ÉÆÖç-¸ÁåAUï eÉÆvÉUÉ ¹læ¸ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀAvÉ 

¸ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ. JAmÉÆæÃ¥ïì £ÀAvÀºÀ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀzÉÆA¢UÉ DUÁUÉÎ ¨Á¬Ä vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀ. EzÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
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ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVzÉ. QèµÀÖPÀgÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, zÀAvÀªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ. 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zÀAvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¥ÀAiÉÄÃjAiÀiÁ 

EzÀÄ ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ M¸ÀqÀÄUÀ¼À dAPÀë£ï£À°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ QÃªÀÅ gÀZÀ£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ GjAiÀÄÆvÀ 

¹ÜwAiÀiÁVzÉ. M¸ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ »AzȨ́ ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ, ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸Àr®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. G¹j£À 

zÀÄªÁð À̧£É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀAiÉÄÃjAiÀiÁ DºÁgÀzÀ dVAiÀÄÄ«PÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ QÃªÀÅ £ÀÄAUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CzÀÄ gÀPÀÛzÀ ºÀj«£À°è 

»ÃgÀ®àqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåPÉÌ UÀA©üÃgÀ C¥ÁAiÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä 

OµÀ¢üÃAiÀÄ ºÀ°è£À¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ JAmÉÆæÃ¥ïì §¼ÀPÉAiÀÄÄ ¥ÀAiÉÄÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. M¸ÀqÀÄUÀ¼À°è 

ºÉZÀÄÑ GjAiÀÄÆvÀ«zÀÝgÉ EzÀ£ÀÄß ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw 

HlzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ §¼À̧ À¨ÉÃPÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢®èªÉAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀAiÉÄÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä JAmÉÆæÃ¥ïì MAzÀÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. 

 

ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀÄtÄÚ 

ºÀ®Äè£ÉÆÃ«UÉ qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. M¸ÀqÀÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁzÀ 

£ÉÆÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ M¸Àr£À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä JAmÉÆæÃ¥ïì ¤AzÀ 

aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁVzÀÝgÉ, «mȨ́ Á£ÀÄß÷ß ¤zÁæd£ÀPÀªÁV ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÆàÃ¯ÁåPïì, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E CxÀªÁ mÁåQì£ï£ÉÆA¢UÉ ¸Àj¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

OµÀ¢üÃAiÀÄ ºÀ°è£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. «l«Ä£ï ¹ 

CxÀªÁ ¤A É̈ gÀ̧ À CxÀªÁ ¹læ¸ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸É¦ì¸ï 

wÃªÀæªÁVzÀÝgÉ, JAn-ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï KeÉAmï UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄÆV£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́å PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆUÀÄ PÀnÖzÁUÀ CzÀÄ 

CqÉ£ÁAiÀiïØØUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÊ£À̧ ÉÊn¸ïUÉ JAmÉÆæÃ¥ïì£ÉÆA¢UÉ 

aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆV£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉ 

5 jAzÀ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¤AiÀÄAwævÀ G¹gÁlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 
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ªÀÄÆ®ªÁå¢ü 

EzÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ¦ü±Àgï VAvÀ®Æ ©ü£ÀßªÁVzÉ. ªÀÄÆ®ªÁå¢ü C¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀgÀÄ½£À C¨sÁå¸À, 

ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É, ªÀÄ®zÀ°è CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ CxÀªÁ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ°è 

vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ PÁAQæÃl£ïUÀ¼À gÀZÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ G©âgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À UÁAiÀÄ¢AzÁV wÃªÀæ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

DAvÀjPÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀV¤AzÀ ªÀiÁA À̧ ºÉÆgÀUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛ¸ÁæªÀ PÀÆqÁ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀÄ ºÀzÀUÉqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

¨ÁºÀå ªÀÄÆ®ªÁå¢ü PÉ®ªÉÇªÉÄä xÁæA¨ÉÆÃ¸ïØ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. xÁæA¨ÉÆÃ¹¸ï ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ°è, 

ªÀÄÆ®ªÁå¢ü H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

JAn§AiÀiÁnPï aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ aQvÉìAiÀÄ®è. KPÉAzÀgÉ 

¸ÀAQÃtð ªÀÄÆ®ªÁå¢üUÉ (JgÀqÀ£ÉÃ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ CxÀªÁ £Á®Ì£ÉÃ zÀeÉðAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü) 

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì CxÀªÁ 

¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì-E eÉÆvÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧j¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß (¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð) 

¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉæÃPÀPÁj «gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÁUÀ, j¥ÁAmÉÆªÀ£ÀÄß ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß UÀÄzÀzÁégÀzÀ°è ¨ÉgÀ½£À PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄ 

ºÁQ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. a¤AiÀÄA-PÉÆ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ¦ü±À̧ ïð UÀÄzÀzÁégÀzÀ°è ¸ÀtÚ 

PÀrvÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ j¥ÁAmÉÆzÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ 

DzÀgÉ zÀæªÀ ¥ÁågÁ¦ü£ï ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw À̧¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

 
¥ÉÆæ¯Áå¥Àì¸ï K£ÉÊ 

Cw¸ÁgÀ CxÀªÁ ¨sÉÃ¢AiÀÄ £ÀAvÀgÀ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ »UÀÄÎ«PÉ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ ¸Àé®à MvÀÛqÀ¢AzÀ »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁr. j¥ÁAmÉÆªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ 

DAiÉÄÌAiÀÄ OµÀ¢ü ff ¹gÀ¥ï DVzÉ, EzÀ£ÀÄß 6 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 

vÉgÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ j¥ÁAmÉÆªÀ£ÀÄß ºÀaÑ. ªÉÆqÀªÉUÀ¼À°è, PÉÆ§Äâ gÀ»vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ 

ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ ¥Àæw¢£À ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄfÓUÉ, ¤A¨É ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËªÀÄåªÁzÀ 

ºÉÆgÁAUÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ¥Àæw¢£À ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

 

gÀÄªÀiÁånPï dégÀ CxÀªÁ wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀA¢üªÁvÀ 

EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ dégÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, QÃ®ÄUÀ¼À°è£À wÃªÀæªÁzÀ GjAiÀÄÆvÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦ À̧®ànÖzÉ. MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ zÁ½AiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀAl°£À 

¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ªÉÆtPÁ°£À ªÉÄÃ É̄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è £ÉÆÃªÀÅ, PÉA¥ÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ EvÀgÀ 

zÉÆqÀØ QÃ®ÄUÀ¼À M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸É¦ÖPï ¥sÉÆÃPÉÊ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«qÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAn-

ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï KeÉAmïUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ dégÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÁºÀåªÁV ZȨ́ Á¯ï CxÀªÁ gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï eÉÆvÉUÉ 

§¼À¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAiÉÆÃ©£ï §¼ÀPÉ PÀÆqÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ºÉaÑ£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, 

«±ÉÃµÀªÁV GjAiÀÄÆvÀ EzÁÝUÀ ¥ÀjºÁgÀªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À 

¤AiÀÄ«ÄvÀ ZÀ®£É PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

 

¸ÀAiÀiÁnPÁ 

¸ÀAiÀiÁnPï £ÀgÀzÀ°è£À GjAiÀÄÆvÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ £ÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ É̄ GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ MvÀÛqÀ¢AzÁV Ȩ́ÆAl ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DªÀÄÆ¯ÁUÀæ aQvÉìAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¤zsÁ£ÀªÁVzÉ. PÁgÀtzÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. £ÉÆÃªÀÅ 

wÃªÀæªÁV®è¢zÁÝUÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï £ÀAvÀºÀ 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀåªÁV ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. gÉªÉÆÃj£ï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ ©¹ ±ÁR ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®Ä «mȨ́ Á£ï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

®A¨ÁåUÉÆ (¸ÉÆAlzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ) 

EzÀÄ ¨É¤ß£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼À M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÄÊAiÀiÁ°ÓAiÀiÁUÉ qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÊAiÀiÁ°ÓAiÀiÁzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ 
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aQvÉìAiÀiÁV ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ºÀZÀÄÑ«PÉUÁV gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉªÉÆÃj£ï JuÉÚ 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

UÀAl®Ä ¸ÉÆÃAPÀÄ 

EzÀÄ ¥sÁjAeÉÊn¸ïC£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. QjQj CxÀªÁ GjAiÀÄÆvÀ EzÁÝUÀ, JAmÉÆæÃ¥ïì £ÉÆA¢UÉ 

UÁVèðAUïC£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«UÉ qÉ¹¯ï+. JAmÉÆæÃ¥ïì £ÀÄAUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

gÉÆÃVAiÀÄÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïìC£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï 

EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. GjAiÀÄÆvÀ, UÀAl°£À°è £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀ®Ä 

vÉÆAzÀgÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ, mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÆqÀÝzÁUÀÄvÀÛªÉ, G¹gÁlªÀÅ zÀÄªÁð À̧¤¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀqÉAiÀÄ PÉÆÃ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

UÀæAyUÀ¼ÀÄ »UÀÄÎvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. qÉ¹¯ï+ (ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 12 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ qÉ¹¯ï+ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è) ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì£ÉÆA¢UÉ PÀÆqÁ aQvÉì 

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. JAmÉÆæÃ¥ïì ¤AzÀ UÁVèðAUï, ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀÄwÛUÉUÉ ¨ÁºÀåªÁV 

gÀ̈ ïeÉÆÃ£ï ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸É¦ÖPï ¥sÉÆÃPÉÊ CxÀªÁ UÀAl°£À 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä JAn§AiÀiÁnPï aQvÉìAiÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÉÆÃ¸ïð CUÀvÀåªÁVzÉ. 

£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 

D É̄Æâ-¸ÁåAUïC£ÀÄß £ÀAvÀgÀ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 

 

ªÀÄÆvÀæzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

DUÁUÉÎ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É (vÀÄA¨Á ºÉZÀÑ®è) £ÀgÀ zË§ð®å¢AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ 

£ÉªÉÇ¸ï£ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¹ð£ÁªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁV 

¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ ºÉaÑ£À ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è 

«ÃAiÀÄð ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ ¸ÉAeÉÊ£ï ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É vÀqÉAiÀÄ®ànÖzÀÝ°è a¤AiÀÄA-PÉÆ 

ªÀÄvÀÄÛ lÄåjPÉÆªÀ£ÀÄß §¼À¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä D É̄Æâ-¸ÁåAUï 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆvÀæ CqÀZÀuÉ¬ÄAzÀ vÀqÉ»rAiÀÄ®àlÖgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀiÁr¸À̈ ÉÃPÀÄ. 
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ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É 

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÁ¹UÉ MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ DUÁUÉÎ vÀÄA¨Á 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀAiÀÄUÀæ¸ÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è «mȨ́ Á£ï 

ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÁ¸ï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉZÀÄÑ 

¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹. ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀ¤µÀ× 3 UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä DºÁgÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÁæ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß SÁ° ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

ªÉÄÊUÉæÃ£ï 

EzÀ£ÀÄß ºÉ«ÄPÉæÃ¤AiÀiÁ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÉÆÃ«£À zÁ½ 

wÃªÀæªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀ̄ É, ºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÉßAiÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. EzÀÄ 

¸ÉÊ£À̧ ÉÊn¸ïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ aQvÉìAiÀÄÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. PÀrªÉÄ CAvÀgÀzÀ°è «mȨ́ Á£ï vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

vÀPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV, gÉÆÃVUÉ C«ÄVèAiÀiÁªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ZÀ®£É ¤AiÀÄAwæ¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À PÉÆ©â£À DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÊUÉæÃ£ï£À zÁ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ À̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVUÉ ¤zÉæ E®è¢zÁÝUÀ 

«mȨ́ Á£ï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ £ÉÆÃ«£À zÁ½AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ «mȨ́ Á£ï ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ©ðmÁ¸ïð£À ¤AiÀÄ«ÄvÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ £ÉÆÃ«£À zÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÉÊ£À̧ ÉÊn¸ïUÉ ¸ÉÊ£À¸ï 

DAlæ¯ï ªÁ±ï ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁ 

E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV dégÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÉ. ²ÃvÀ, dégÀ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, wÃªÀæ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, 

PÉªÀÄÄä, zË§ð®å/ DAiÀiÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå C¸Àȩ́ ÀÜvÉ F gÉÆÃUÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. 

UÀA©üÃgÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁªÀÅ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞ gÉÆÃVUÀ¼À°è. «²µÀÖªÁV, ¦ÃrvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁ UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁªÀ£ÀÄß 

£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð CxÀªÁ ªÀÄÆV£À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ CxÀªÁ PÀ®Ä¶vÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ 
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ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁ É̄ÆÃavÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÁ¶ðPÀªÁV C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄvÀÛªÉ. 

DAiÉÄÌAiÀÄ OµÀzsÀªÀÅ ¥sÀÄèeÉ£ï DVzÉ, EzÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ 

£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ dégÀPÉÌ qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, 

¸ÁPÀµÀÄÖ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä, ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É ¤°è¸À®Ä 

¸ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV PÁ¯ÉÆÃavÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥sÀÆèeÉ£ïC£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

OµÀ¢üAiÀiÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, OµÀ¢üUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

I. ªÀVÃðPÀgÀt: gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ: 

(1) QæAiÀiÁvÀäPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: (GzÁ., Ȩ́ÊPÉÆÃ£ÀÆågÉÆÃ¹¸ï) EAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ ªÉÊzÀåjAzÀ £ÉªÀÄä¢, 

¨sÀgÀªÀ̧ É ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 

(2) gÀZÀ£ÁvÀäPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

E°è PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁVAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ: ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ CxÀªÁ 

CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß À̧j¥Àr¸À®Ä CªÀjUÉ 

OµÀ¢ü aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

 

II. ªÀVÃðPÀgÀt: gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ: 

(1) wÃªÀæ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: (CAzÀgÉ, wÃªÀæ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ). GzÁºÀgÀuÉ: É̄ÆÃ¨Ágï £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, wÃªÀæ 

¨sÉÃ¢. E°è ªÉÊzÀågÀ vÀPÀëtzÀ UÀªÀÄ£À CUÀvÀåªÁVzÉ. 

(2) ¢ÃWÀðPÁ°PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ: (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀrªÉÄ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ) 

CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉ: ¹¦ü°¸ï, £ÀgÀUÀ¼À PÁ¬Ä É̄AiÉÆA¢UÉ CxÀªÁ E®èzÉ. 

 

III. ªÀVÃðPÀgÀt: gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ 

(1) d£ÀäeÁvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: (CAzÀgÉ, ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃUÀ) 
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GzÁºÀgÀuÉ: UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

«gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ 

(UÀªÀÄ¤¹: F CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ). 

(2) ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

CªÀÅ »ÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ: 

(J) DWÁvÀPÁj gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (UÁAiÀÄ CxÀªÁ À̧ÄlÖ UÁAiÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ) 

(©) ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ CxÀªÁ ªÉÊgÀ̧ ï ¸ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À PÁgÀt). 

(¹) GjAiÀÄÆvÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ: GzÁºÀgÀuÉ: ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝ, ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁ. 

(r) C®fðPï PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ: GzÁºÀgÀuÉ: ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝ, ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁ. 

(E) «l«Ä£ï PÉÆgÀvÉ: GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¨Éj¨Éj, ¸ÀÌ«ð, gÁwæ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ JrªÀiÁ. 

(J¥sï) ªÀiÁgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀ: GzÁºÀgÀuÉ: PÁå£Àìgï, gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï. 

(f) ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ C À̧é¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: GzÁºÀgÀuÉ: ºÉÊ¥Àgï xÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï, qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï. 

(JZï) F PÉ¼ÀV£À PÁgÀt¢AzÁV OµÀ¢ü¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

 OµÀ¢üUÀ¼À vÀ¥ÀÄà §¼ÀPÉ ºÁUÀÆ zÀÄ§ð¼ÀPÉ 

 OµÀ¢üUÀ¼À CwAiÀiÁV CxÀªÁ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼ÀPÉ 

 §ºÀ¼À ¥ÀæPÁgÀzÀ OµÀ¢üUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üUÀ¼À M¼À¥ÀæQæAiÉÄ 

 ¤µÉÃ¢üvÀªÁVzÁÝUÀ OµÀ¢üUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ À̧A¨sÀ« À̧ÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C¹Ü ªÀÄeÉÓUÉ ±Á±ÀévÀ ºÁ¤ 

 

IV. ªÀVÃðPÀgÀt: gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ: 

(1) ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃ¼É ¥ÉÆgÉAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ: ¸É¦ÖPï UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀAdAQÖªÉÊn¸ï, 

¨Áå¹®j ¨sÉÃ¢, ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ. 

(2) zÉÃºÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

(J) doÀgÀ-PÀgÀÄ¼ÀÄ: GzÁºÀgÀuÉ: ¥É¦ÖPï C®ìgï. 
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(©) PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®: GzÁºÀgÀuÉ: C¥À̧ ÁägÀ. 

(¹) ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®: GzÁºÀgÀuÉ: C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ. 

(r) ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á½ÃAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ: GzÁºÀgÀuÉ: JAeÉÊ£Á ¥ÉPÉÆÖÃj¸ï, ¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ 

xÁæA¨ÉÆÃ¹¸ï. 

(E) G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ: GzÁºÀgÀuÉ: ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ. 

(J¥sï) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ: GzÁºÀgÀuÉ: £É¥sÉæöÊn¸ï, £É¥sÉÆæÃ¹¸ï. 

(f) AiÀÄPÀÈvÀÄÛ: GzÁºÀgÀuÉ: PÁªÀiÁ É̄UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï. 

(JZï) C¹ÜªÀÄeÉÓ CxÀªÁ gÀPÀÛ: GzÁºÀgÀuÉ: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ. 

(L) d£À£ÁAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ: GzÁºÀgÀuÉ: CªÉÄ£ÉÆÃjAiÀiÁ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÁæªÀ. 

(eÉ) PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 

 

ºÉÃUÉ À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 

 

PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ aQvÉì 

gÉÆÃUÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ vÀPÀëtzÀ UÀªÀÄ£À CUÀvÀå, E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ « À̧Ûj¸À§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæ PÁ¬Ä É̄UÉ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ 

GzÁ. £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ 40-60 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 

MAzÀÆªÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ aQvÀìPÀ 

KeÉAmïUÀ¼ÉÆA¢UÉ 4-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. J¯Áè ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå QëÃtvÉ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ mÁ¤Pï OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ 

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀ¢üAiÀÄ°è C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ qÉÆÃ¸ÉÃeï ºÀ®ªÁgÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: 

1. ¥Ë¶×PÁA±ÀªÀ£ÀÄß GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ mÁ¤Pï OµÀzsÀªÉAzÀgÉ D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï, D É̄Æâ«mï 

ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆâPÁ¯ï 
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2. fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ D ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ: §AiÉÆÃ-¸Á¯ï, 

a¤AiÀÄA-PÉÆ, qÀAiÀiÁ¹£ï, UÁå¸ÉÆÖçªÉÆÃ£ï, ºÀ©ðmÁ¸ïð, PÉÊ£ÉÆÃlªÉÄÊ£ï, ªÀiÁåUÉßöÊ£ï, ¸Á¯Áá¸ï, 

¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì, ¸ÉÆàÃ¯ÁåPïì - E ªÀÄvÀÄÛ mÁåPÉìöÊ£ï. 

3. £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ CUÀgï-PÉÆÃ, C«ÄVèAiÀiÁ, 

qÉ¹¯ï+, °ªÉQÖ£ï-f, £ÉªÉÇ¸ï, ¸ÉAeÉÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ «mȨ́ Á£ï. 

4. gÀPÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ (mÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÁgÀPÀ): D¯ÉÆâ-¸ÁåAUï, 

ºÉªÉÆÃ¥ÉèPïì, CAiÉÆÃ©£ï, ªÉÄrmÁå¨ï, ºÀ̈ ÉÆÃð-¸À̄ ïá ªÀÄvÀÄÛ ff ¹gÀ¥ï. 

5. G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ: qÁAf£ï, qȨ́ Áä, PÉÆÃ¦üè£ï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄrmÁå¨ï. 

6. ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ: £ÉªÉÇ¸ï ªÀÄvÀÄÛ lÄåjPÉÆ. 

7. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ: C«ÄVèAiÀiÁ, OgÉÃn£ÀA, 

UÁæAr-PÉÆÃ, °ªÉQÖ£ï-f, ff ¹gÀ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥À¹¯ï 

8. UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ: OgÉÃn£ÀA, ¨ÁæºÀArÃ£ï, 

¨ÁæºÀArÃ£ï ¹gÀ¥ï ªÀÄvÀÄÛ a¤AiÀÄA-PÉÆ. 

 

(1) wÃªÀæªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä MAzÉÃ ¥ÀjºÁgÀ CxÀªÁ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¸ÁPÀÄ. 

(2) wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À°PÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è, DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

(3) OµÀ¢üAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÊzÀågÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CªÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ eÁÕ£À, gÉÆÃUÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀjavÀvÉ, OµÀ¢üÃAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §¼À¹zÀ OµÀ¢üUÀ¼À «µÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀzÀ°è OµÀ¢üAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

DAiÉÄÌAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

OµÀ¢ü MAzÀÄ «eÁÕ£À, ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì MAzÀÄ PÀ̄ É. DzÀÝjAzÀ, ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À°è vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä PÀÆ®APÀµÀªÁV vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

aºÉßUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
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«vÀgÀuÉ 

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁUÀÄ qÉÆÃ¸ÉÃeïC£ÀÄß É̄PÀÌºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀtÚ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À Qté ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÉÃ jÃw ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁt ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀjUÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ aQvÀìPÀ 

qÉÆÃ¸ï£À ¾ ¨sÁUÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÉ®ªÀÅ QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. aQvÀìPÀ ¸ÀÆZÀåAPÀzÀ°è ¸ÀÆa¸À̄ ÁzÀ qÉÆÃ¸ÉÃeï ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ (20 jAzÀ 

60 ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀqÀÄªÉ) JAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 10 ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ aQvÀìPÀ qÉÆÃ¸ï£À CzsÀðzÀµÀÄÖ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÉæ CxÀªÁ ¥ÀÄr 

gÀÆ¥ÀzÀ°è JA¢UÀÆ OµÀ¢ü ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®ªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, 

KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ªÁAwUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà CxÀªÁ ¹gÀ¥ï 

£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ ¥ÀÄr ªÀiÁr gÀÄaPÀgÀªÁV¸À̈ ÉÃPÀÄ. Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃ¢UÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ OµÀ¢ü aQvÉì 

CUÀvÀåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ mÁPÉì«ÄAiÀiÁ(«µÀvÀé) PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 

¨ÁºÀå £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ qÉ¹¯ï+ £ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. Cw¸ÁgÀ, mÉÊ¥sÁ¬Äqï, wÃªÀæ ºÉÆmÉÖ 

£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ÉÆÖç JAmÉgÉÊn¸ï£À°è qÉ¹¯ï+ ¤¶zÀÞªÁVzÉ. qÉ¹¯ï+ C£ÀÄß 12 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

 

 


